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9. ë˜ªåÄå¶ 
10 ë�³ç¬²çüå£ 

¡−¨è«äªå®ùï, ¡−¨è«ì«°ðï, ¡−¨è«ªˉä©£ï, ¡−¨è«°ªæüŠåì«°ðï „¬ 
…Æä¹çÓüå£ñ ¡−¨è«ï …¤ì©äŒå¹çÓç. ¦é°üñ ¤Â¨è«¬çï î°ˉê¤Â¨è«¬çï 
ì�´Óüä�ñ ¡−¨è«ï. 

¦é°üñ ¤Â¨è«ï: Šè¬±ï, ¤«ŠÕÙä£å, Šç¨å²ñ, ¨çÄ, ¤äüåªå 

î°ˉê¤Â¨è«ï: ‰äªå«, ¨è¬å«, ë�³ç¬²çüå£, ë˜ªåÄå¶, ¤çÈªå¾çÆ 

…¤ì©äŒ§äŒ½∙: 

Šè¬±ï_ì¬ªñ, „«, Šä©ñ 

¤«ŠÕÙä£å : ëüä«å, ì¬ªñ 

Šç¨å²ñ: ì¬ªñ 

¨çÄ: ëüä«å 

‰äªå« : ì¬ªñ 

¨è¬å«: ì¬ªñ 

ë�³ç¬²çüå£: ì¬ªñ 

ë˜ªåÄå¶: Šä©ñ 

¤çÈªå¾çÆ: ì¬ªñ, ¥«ï 

¤äüåªå: ì¬´, ìüä«å, ¤è¬ñ 

1. ¨çÄ 

−äˉñîü£ä¨ï : ëî¤¨ñ£ „ëÞîŒåì¥ä±å© 

Šç™çï¦ï :ë¬´¦åì£ˉå 

ªè¤¬å¬ª�ï: ¨èÓñ ¨æ. ¬ëª …©ª¨çÜ Šç³³åë¾™å �ç¬Åå¶ ë¬¾ç üëÓ ¬±Äç¤ç±Ää�ñ 
¨çŠ±åì«¹ñ …©ªçÓüñ. ëüä«å¹ñ þ«ñ¤ï ¨Ä Š«´Ó îŠæï £å³¨ä�ñ. „«Š±å¶ ˉåªŠ∙ 
£Úüçì¤äë« ëü±åÄçŠä�çÓç. ¬±ëª©¢åŠï −å‹ªåü¨ä© ¤è¼ç«©å¶ þ£¬¢å 
¤ç®ñ¤½∙ …ÆäŠçï. ¤ç®ñ¤½∙¹ñ ¤¾Š«´Ó ë¬Ü£å³¨ä�ñ. ¥«Èå£ñ 0.4 ¨çü¶ 0.6 ¬ëª 
�çÝ±¬çÆñ. …�½çì×ä∙ ¥«½∙ Š³çÕç£å³Èåë«ä ü¬åÅç£å³Èåë«ä Šä�ëÕ™çÓç. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: „μ›ð©å«ç™£æ±ï ŠÆç¬ªçÓç. 

Šé®åªæüå: ¨²¹ä«Èñ Š×ñ ‰™å¾ñ ë¬¾ñ ¤çüå© ë�™åŠ∙ Šå±å´Õå¹ä¬çÓüä�ñ. –è«ä©ñ 
¨çü¶ £¬ï¦´ ¬ëª ¤è¹∙ …ÆäŠçÓç.
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…¤ì©äŒï: ¨çÄ©çë™ ëüä«å©å¶ ëî¤¨ñëë£μ ‡Ó ƒ¶¹ì«ä©ñ›ñ …Æñ. „üñ 
°ð¡©ÈåëÞ ˉì¼ä�ï Šç³©ñ¹çÓç, ¬åŠäˉï ¬´ÎåÕå¹çŠ©çï ë�ÙçÓç. ¤£å Šç³©ñ¹äμ 
ˉ°ä©Š¨ä�ñ. ¬äüï, ƒ¨¬äüï, Š¥ìªäŒ½∙, £ä›å−è«, ¤äÆñ „¬ë© þŠ³³çÓç. 
¨çÄ©çë™ „« „Åç ë¬Ï Š®ä©Èå¶ þ´−óˉöñ ìªäŒåŠë± ¡å¬ˉ¬çï Šç³¾çˉ¨©ï 
„ªçÈå©ä¶ þ´−óˉöå£ñ −¨£ï …ÆäŠçï. 

2. ¤äüåªå 

−äˉñîü£ä¨ï : ˉñÝæªåì©äˉñë¤´¨ï ëŠäëë±ˉññ 

Šç™çï¦ï : ¦åŒñì£ä�åì©ˉåë© 

ªè¤¬å¬ª�ï: „«Š∙¹ñ 30‐40 ëˉ.¨æ. ¬ëª £æ±¨çÆñ. þÂñ ¨çü¶ ‰×üñ ¬ëª ¤îü½∙ 
Šä�äï. ¤ç®ñ¤Èå£ñ �ç¬Õñ £å³¨ä�ñ, ¨�¨çÆñ. Šä©ñ 45 ëˉ.¨æ³³´ £æ±¨ç±± 
ˉå«åÆ³äŠéüå©ç±± Šä¤ñˉè±ä�ñ. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: „Ïð, ¦´Ø, î−æ«¼, ‡Óå¬å™½±åë« „«ëŠä²å©çï ¬£½±å¶ ¬±ªçÓ 
¬«å©¨ªï. ìŠª±Èå¶ „üñ ¬åª±¨ä�ñ. 

Šé®åªæüå: ‰Óª ¨æ³³´ ƒ²Èå«çï ˉ¨�üçªÈå«çï ¤üå£Â™å þŠ«Èå«ç¨ä©å 
üÙä³ä¹å© Šç²åŠ±å¶ �ä�ŠëÕä™åë©ä Šì×äìáä ¤Èñ Šåì«ä ¬æüï „Åì−®ï ì¨¶¨�õñ 
ëŠäÆñ ¨è™å þüå£ñ ¨çŠ±å¶ ëëüŠ∙ £™çŠ. ƒ¡ð¬´®ï –«ìˉ�£ï ƒ¬−ð¨ä�ñ. ¤åÓæ™ñ 
ƒ¬−ð¨åÚ. îŠ¨¨ä© Š±ë©™ç¹¶, ¬±î¤ì©äŒï ¨çü«ä©¬ £™Èå©ä¶ ¤Èäï ¬´®ï ¨ªï 
ë¬Åå ‰í®¢ä¬−ðÈå£ä©å …¤ì©äŒå¹äï. ¤³¹çÓ ˉê§ä¬¨ç±±üä�ñ „üåëÞ ¬åÈçŠ∙. 
„í ¬åÈçŠ∙ ¤³Óçì¤äŠçÓüå£ç ¨ç×ä©å ¬å±Ä Šä©ñŠ∙ ¤³åë¾™çÈñ ë¤äÅå¾ñ 
¬åÈçŠ∙ ˉèºå¾ñ ¬©ñ¹äï. ¬åÈçŠ∙ ü¬äª�Š±å¶ ¤äŠå ¨ç±Õå¾ñ £ä«å« î¤ä©¨ä© 
ëëüŠ∙ ì¤ä±æ¦äŒçŠ±å¶ ¤³å¾ñ £™çŠ. „í ëëüŠ∙ ªÆç¨äˉï î¤ä©¨ä©ä¶ £™çÓüå£ä©å 
…¤ì©äŒå¹äï. 

…¤ì©äŒï: ¤äüåªå ¬äü°ªí®¢½±çë™ Œ�Èå¶ë¤™çÓç. ì¬´, ìüä«å, ¤è¬ñ ‡Óå¬ 
‰í®¢ì©äŒð¨ä�ñ. „üñ £æªçï ì¬¡£©çï Šç³¾ñ £ä›åŠë± ¦«ëÕ™çÈçÓç. ü™å ¥´�å®åïŒñ 
ˉä¢£½∙ …Æä¹çÓüå£ñ …¤ì©äŒå¹çÓç. „üçëŠäÆñ £å´Øå¾ ŠÅå«å¶ ¬äüìªäŒåŠ∙ 
Šå™Óä¶ ìªäŒ−¨£ï …Æä¬çÓüä©å ¤³©ëÕ™çÓç. Šè™äëü „üåëÞ ì¬ªñ ¨èîüä−© 
ìªäŒ½∙¹çï ¥«î¤¡¨ä�ñ. 

3. Šè¬±ï 

−äˉñîü£ä¨ï : „íŒå∙ ¨ä´ë¨ì«äˉñ 

Šç™çï¦ï : ³èìÅˉå 

ªè¤¬å¬ª�ï: ¤Èñ‐ ¤îÏÆñ ¨æÝ´ ¬ëª …©ªÈå¶ ¬±ªçÓ ‰ªç ¬éº¨ä�ñ Šè¬±ï. „üåëÞ 
−ä‹Š±å«çï …¤−ä‹Š±å«çï ë¨äÅçˉè�å ì¤ä«çÜ ¨ç±±çŠ±çÆñ. „«Š∙ 
ˉï©çŠñü¨ä�ñ.‰äìªä „«©å«çï ¨èÓñ ¤îü½∙ …Æñ. ¤è¹∙ ¨½å© ¤¾ £å³¨çÜ¬©çï 
£³ç¨�ï ¤ªÈçÓ¬©ç¨ä�ñ. ¥«ï …ªçÆüçï 5‐12.5 ëˉ.¨æ. ¬ðäˉ¨çÜüç¨ä�ñ. ¤¾£å³¨ç±± 
„¬ ¤äŠ¨äŠçÓìüä™çŠè™å „±ï ¨Ä £å³¨äŠçÓç. ¤ç³ïìüä™å£ñ £Ú ŠÅå©çÆñ. 
¥«Èå£ç±±åë« ¨äïˉ±§äŒÈå£ñ ¨¢çª¨çÆñ. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: „Ïð©å«ç™£æ±ï „í ¬éºï ¬±ªçÓç 

Šé®åªæüå: Šè¬±ÈåëÞ Šä©ñŠ∙ ¬å±Äñ ¤äŠ¨äŠçÓüñ ›åˉï¦ï´‐–£ç¬ªå 
¨äˉ½±å«ä�ñ. „í ˉ¨©Èñ ¤²çÈñ ¨Ä£å³¨äŠçÓ Šä©ñŠ∙ ¨ªÈå¶ £åÓçï ¤³åë¾™çÈñ 
ë¤äÅå¾ñ þüå¶ £åÓçï ¬åÈçŠ∙ ë¤³ç¹å £Óä©å Š²çŠå ¤∙Õñ ¨ç²ç¬£çï £æ¹å ë¬©å«å¶ 
…�¹å ˉèºå¹äï. „î¤Šäªï ˉèºå¾ ¬åÈçŠ∙, ƒ³ç¨�å¹è´ ì£ªï ë¬ÜÈå¶ 
Šçüå´Èå ¬¾üå£çì−®ï ü¬äª�Š±å¶ ¤äŠå þ²çŠå© ëë¬ì¹ä¶ ëŠäÆñ ¤çü©åÅñ ££¾ñ 
ëŠä™ç¹çŠ. ¤üå£Âñ ‐ „ªç¤üñ ¡å¬ˉï ëŠäÆñ Šä©ñŠ∙ ¨ç±¾ñ üç™½çï. ‰ªç ¨äˉï
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î¤ä©¨ä©ä¶ ëëüŠ∙ ì¤ä±å¦äŒçŠ±åì«¹ñ ¤³å¾ç£™äï. ªÆñ ¨äˉï î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙ 
£™çÓüå£ä©å …¤ì©äŒå¹äï. ‰Óª©™å ˉ¨�üçªÈå«çï þîü©çï üëÓ ƒ²Èå«çï 
üÙä³ä¹å© Šç²åŠ±å¶ ¤Èñ Šåë«ä �ä�ŠëÕä™å©çï ‰äìªä ŠçÅ ¨�«çï ¬æüï 
£åìº¤å¾üå£ç ì−®ï ì¨¶¨�õç ëŠäÆñ ¨è™å ¨çŠ∙§äŒï þ«ñ¤ï …©ªÈå«ä¹å þüå¶ ‰ªç 
ë�³å© ëëŠ¹ç²å ŠçÈå ì¤ä±å¦äŒñ £æ¹å ëëü £™çŠ. –è¸, –è«ä©ñ ¨äˉ½±ä�ñ ëëüŠ∙ 
£™çÓüå£ñ ˆÝ¬çï £Ú ˉ¨©ï. £™çì×ä∙ ëëŠ¹ç²åŠ∙ üØå¶ „ªç¤ü™å 
þŠ«¨çÆä©åªå¹�ï. Š±ë©™ç¹«çï –«ìˉ�£¬çï îŠ¨¨ä©å £™È�ï. ƒÆåë«äªå¹¶ 
„ªç¤üñ Šåì«ä ëë–¬¬±ï ¬æüï ì�´ÈçëŠä™ç¹�ï. 

…¤ì©äŒï: Šè¬±ÈåëÞ ‡Úä §äŒ½∙¹çï ‰í®¢¨è«ð¨çÆñ. ì¬ªñ î¤ì¨°Èå£çï 
Šç®ñšÈå£ç¨çÜ ¨ªçÓå¶ ì�´¹çÓç. ü±åªå«©åÅç üå±Õå¾ ë¬Üï …®ñ�Õç�õç Š²çŠäμ 
£Úüä�ñ. Šè¬±ÈåëÞ ì¬ªñ, Šä©ñ ¨çü«ä©¬ þüåˉäªìªäŒ½∙¹ñ ëëŠŠÆ ¨ªçÓä�ñ. 
¤²çÈŠä©çë™ ¨äïˉ±§äŒÈå¶ �ç�õä×ñ ì�´Èä¶ £Ú ¤−©ä©å. ë¤©åÞå£ñ üå±¹ï 
ŠèÅäμ „í ¨äïˉ±§äŒï …¤ì©äŒå¹ä³çÆñ. ¤²çÈ Šä©çë™ �ä³ñ ìü¾ñ Šç±å¹äμ 
¬åì−®ëÕÅüä�ñ. ¬å«ðä¡åì«°ðï, ¬å«ðä¡åŒç±åŠ, ¡−¨è«äªå®ñ™ï, ¡−¨è«ªˉä©£ï ‡Óå¬ 
Šè¬±ì¬ªñ ì�´È ¨ªçÓçŠ±ä�ñ. 

. 

4. ¤«ŠÕÙä£å 

−äˉñîü£ä¨ï : ‰äì³äŠñëëˉ«ï „μ›å¹ï 

Šç™çï¦ï   : ¦åŒñì£ä�åì©ˉåë© 

ªè¤¬å¬ª�ï: ¤üå£Âñ ¨æÝ´ ¬ëª …©ªÈå¶ ¬±ªçÓ „™Èªï „«ëŠä²å©çï ¬éº¨ä�ñ 
¤«ŠÕÙä£å. 90‐180 ëˉ. ¨æ. £æ±¨çÜ „«Š∙ ˉï©çŠý¨ä�ñ. þîŒÈä�ñ ¤è¹∙ …ÆäŠçÓüñ. 
„üñ ¬«çüçï ¨äïˉ±¬ç¨ä�ñ. ¨²¹ä«Èä�ñ ¤è¹∙ …ÆäŠçÓüñ. ¥«Èå£çÜå¶ þˉï‹ðï 
¬åÈçŠ±çÆñ. ¬åÈåëÞ ¨èÓñ ¬−½±å«çï Š™«äˉçì¤ä«ç±± �å³ŠçŠ±çÆñ. ì¬ªåëÞ 
…¤ªåü«Èå£ñ ¤¾Š«´Ó ü¬åÅç£å³¬çï þŠ§äŒÈå£ñ „±ï ì³äˉñ £å³¬ç¨ä�ñ. ì¬ªåμì¨¶ 
ëüä«å¹ñ 0.5‐1.25 ëˉ.¨æ. Š£¨çÆñ. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: „í´Õ¬çï ¨²©çï þ¢åŠ¨çÜ £åüð°ªåü¬£½±å¶ þ¢åŠ¨ä©å Šä�çÓç. 

Šé®åªæüå: ¤«Š©çë™ ƒŠéüå©å«ç±± £æÆç¤ªÓ Šä©ñŠ∙ ¬å±Äñ Š²åÄä¶ ë¤äÅå 
¬åÈçŠ∙ ¤³Óçì¤ä¬çÓüå£ç¨ç×ä©å Šä©ñŠ∙ ¤³å¾ñ ë¬©å«å¶ …�¹å ë¤äÅå¾ñ 
¬åÈçŠ∙ ì−‹ªå¾ñ ¬©ñ¹äï. „í ¬åÈçŠ∙ ü¬äª�Š±å¶ ¤äŠå ¨ç±Õå¾ñ ‰ªç ¨äˉï 
î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙ ì¤ä±å¦äŒçŠ±å¶ £™äï. ì¤ä±å¦äŒçŠ±å¶ „ªçÓñ ªÆñ ¨äˉï 
î¤ä©¨ä©ä¶ ëëüŠ∙ ìüäÅ½±å¶ £™çÓüå£ä©å …¤ì©äŒå¹äï. ‰Óª©™å ƒ²Èå«çï 
ˉ¨�üçªÈå«çï ¤üå£Â™å þŠ«Èå«ç¨ä©å üÙä³ä¹å© Šç²åŠ±å¶ 10 Šåì«ä 
�ä�ŠëÕä™åë©ä Šì×äìáä „Åüå£çì−®ï ì¨¶¨�õñ £å³¾ñ ¨è™å þüå£ç ¨çŠ±å¶  ‰ªç 
ë�³å© ëëŠ¹ç²å ŠçÈå þüå¶ ë�™å £™çŠ. ƒ¡ð¬´®Èå¶ ì¬£¶¹ä«Èñ ¨äîüï 
ƒ²ñ�©åë«äªå¹¶ –«ìˉ�£ï ƒ¬−ð¨ä©å ¬ìÓ¹äï. ë¬±±ï ëŠÅå £å«ñ¹äÈ ˆëüäªç 
î¤ì¡−Èçï „í ¨ªï £Óä©å ¬±ªçï. ¬´®Èåë«äªå¹¶ ëë–¬¬±î¤ì©äŒï, Š±ë©™ç¹¶ 
‡Óå¬ £™ÈçŠ. 

…¤ì©äŒï: −ªæªëÈ ü�çÕå¹çÓüå£çï ¡ä°−¨£Èå£çï „üñ „Åñ üå±Õå¾ ë¬Üï ¬±ëª 
£Úüä�ñ. î¤ˉåÎ¨ä© ¤« ¡ä°−¨£åŠ±å«çï „üñ ‰ªç ì�ªç¬©ä�ñ. 
¬ðä¬ˉä©åŠä¬−ð½∙¹ñ î¤ìüðŠå¾ñ §ìºðäüñ¤Ó½±å¶ …¤ì©äŒå¹çÓüå£ñ, 
î¤Šéüå¡È¨ä© Š±´ £å´Øå¹çÓüå£ñ „üåëÞ Šäü¶ …¤ì©äŒå¹çÓç. 

5. ‰äªå« 

−äˉñîü£ä¨ï : ë›ˉñì¨ä›å©ï Œäμë–Ýå¹ï 

Šç™çï¦ï : ë«Œç¨åì£äìˉ
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ªè¤¬å¬ª�ï: ‰ªç ¤™´¾ë¾™å©çì™üçì¤äë« ìüäÓå¹çÓüä�ñ „í ŠçÝåë¾™å©çë™ −ä‹Š∙. 
„«Š∙¹ñ þ�ñ›äŠéüå©ä�ñ. ¤è¹∙ ë�³çüçï ¬©«ìÝä ë¬±±ì©ä £å³¨ç±±üä�ñ. 
¥«½∙ ˆüäÆñ �îÑ¹« ì¤äë«©çÜüçï ¬±ëª ë�³çüç¨ä�ñ. ì¬ªçŠ∙ ë�³çüçï 
ì£´Èüç¨ä�ñ. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: ¦ïŒä∙, ƒˉöäï, ìŠª±ï ‡Óå¬å™½±å¶ ëë£ˉ´ŒåŠ¨ä©å ¬±ªçÓç. 

Šé®åªæüå: ¬åÈçŠ∙ ¤äŠ¨äŠçÓüñ £¬ï¦´‐›åˉï¦´ ¨äˉ½±å«ä�ñ. ¬å±Ä 
¬åÈçŠ±çë™ Šç«Š∙ ë¬Ååë©™çÈñ ë¬©å«å¶ …�¹å©ä¶ Šä©ñŠ∙ ë¤äÅå ¬åÈçŠ∙ 
ì¬´üåªåÄñ ŠåÅçï. ë¨©ñ, –è¸ ¨äˉ½±å¶ £Óä©å ¨² ë¤©ñüñ §è¨å ü�ç¹çÓ 
þ¬ˉªÈå¶ à«ï £Óä©å …²çüç ¨³å¾ñ ˆ¹³å£ñ ‰Óç ¨çü¶ ªÆç ™¸ ¬ëª 
…�¹åëÕä™å¾ �ä�Š¬çï ¬åü³å ì©ä–åÕå¾üå£ç ì−®ï ¤�Š∙ ‡™çÈñ þüå£ç ¨çŠ±å¶ 
ƒ³ç ¨çü¶ ‡Åç ¨�å¹è´ ¬ëª ë¬ÜÈå¶ Šçüå´Ó ¬åÈçŠ∙ ¬åü¾çëŠä™ç¹äï. 
„î¤Šäªï ¬åü¾ ¬åÈçŠ∙ ‰ªä²ñ�¹çÜå¶ ¨ç±¾ç üç™½çï. „«Š∙ ¬å™´Óç üç™½çì×ä∙ 
Š±ë©™çÕñ £™Èå ˆëü¼å«çï ëë–¬¬±ï ì�³åëŠä™ç¹çŠ©çï ë�ÙçŠ. þüå£çì−®ï 
‰ìŠùä¦´, £¬ï¦´ ¨äˉìÈäë™ ë�™å ¤è¬åÅñ Šä©ñŠ∙ ¤å™å¾çüç™½çÓ ˉ¨©Èñ Šå±¾ñ 
ì¬ªçŠ∙ ì−‹ªå¹ä¬çÓüä�ñ. 

…¤ì©äŒï: ¨èîüˉï¦Ò¨ä© þˉç‹½∙ ¬äüˉï¦Ò¨ä© î¤−ñ£½∙ ‡Óå¬©ñ¹ñ 
„üåëÞ ì¬ªñ ‰í®¢¨ä©å …¤ì©äŒå¹çÓç. ëŠä¾çŠçÅåŠ∙¹ñ ìªäŒî¤üåìªä¢−Šýå 
«§å¹çÓüå£ä©å „üåëÞ ì¬ªñ „Åñ ¤ä¶ Šä¾å ëŠä™ç¹ä³çÆñ. ¬äüï, ¤åÈï, Š¥ï ‡Óæ 
¨èÓñ ì¡ä®½ë±©çï îŠ¨æŠªå¹çÓç. ¡−¨è«äªå®ñ™ï, ¡−¨è« ì«°ðï, ¡−¨è«°ªæüŠå ì«°ðï 
‡Óå¬©å¶ „üåëÞ ì¬ªñ ‰ªç î¤¢ä£ ì�ªç¬©ä�ñ. 

6. ¨è¬å« 

−äˉñîü£ä¨ï : ˉðè›ä´îüå© ¬åˉå› 

Šç™çï¦ï :  ¥äì¦ˉåë© (¤äÕå«åì©ä�åˉå) 

ªè¤¬å¬ª�ï: £å«Èç ¤™´Óç Šå™¹çÓìüä þ«ñ¤ï ‡²çÓç£å«ñ¹çÓìüä ƒ© ¦°ç¬´®å 
‰í®¢å. „üñ þ×üñ ëˉ.¨æ. ¨çü¶ ‰ªç ¨æÝ´ ¬ëª ë¤ä¹Èå¶ ¬±ªä³çÆñ. üÆå£ñ £Ú ŠÅå©çï 
¦«¬ç¨çÆñ. ¤å¼ñ £å³¨çÜ þì£Šï ¤ç®ñ¤½∙ þŠÓŠÓçÆäŠçÓç. .ˆŠì¡−ï ‰ªç ëˉ.¨æ. 
£æ±¨ç±± ¥«Èå¶ £ä«ñ ¨çü¶ ƒ³ñ ¬ëª ¬åÈçŠ±çÆñ. ¬åÈçŠ∙¹ñ ˆüäÆñ 
¬é¹äŠéüå©çï ü¬åÅçŠ«´Ó Š³çÕç£å³¬ç¨ä�ñ. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: „Ïð©å«ç™£æ±ï ŠÆç¬ªçÓç. 

Šé®åªæüå: £¬ï¦´, ›åˉï¦ï´ ¨äˉ½±å«ä�ñ „üåëÞ ¬åÈçŠ∙ ¤äŠ¨äŠçÓüñ. .¬å±Ä 
¬åÈçŠ±çë™ Šç«Š∙ ë¬Ååë©™çÈñ ë¬©å«å¶ …�¹å©ä¶ Šä©ñŠ∙ ë¤äÅå ¬åÈçŠ∙ 
ì¬´üåªåÄñ ŠåÅçï. ë¨©ñ, –è¸ ¨äˉ½±å¶ £Óä©å ¨² ë¤©ñüñ §è¨å ü�ç¹çÓ 
þ¬ˉªÈå¶ à«ï £Óä©å …²çüç¨³å¾ñ ˆ¹³å£ñ ‰Óç ¨çü¶ ªÆç ™¸ ¬ëª 
…�¹åëÕä™å¾ �ä�Š¬çï ¬åü³å ì©ä–åÕå¾üå£ç ì−®ï ¤�Š∙ ‡™çÈñ þüå£ç ¨çŠ±å¶ 
ƒ³ç ¨çü¶ ‡Åç ¨�å¹è´ ¬ëª ë¬ÜÈå¶ Šçüå´Ó ¬åÈçŠ∙ ¬åü¾çëŠä™ç¹äï. 
„î¤Šäªï ¬åü¾ ¬åÈçŠ∙ ‰ªä²ñ�¹çÜå¶ ¨ç±¾ç üç™½çï. „«Š∙ ¬å™´Óç üç™½çì×ä∙ 
Š±ë©™çÕñ £™Èå ˆëü¼å«çï ëë–¬¬±ï ì�³åëŠä™ç¹çŠ©çï ë�ÙçŠ. þüå£çì−®ï 
‰ìŠùä¦´, £¬ï¦´ ¨äˉìÈäë™ ë�™å ¤è¬åÅñ Šä©ñŠ∙ ¤å™å¾çüç™½çÓ ˉ¨©Èñ Šå±¾ñ 
ì¬ªçŠ∙ ì−‹ªå¹ä¬çÓüä�ñ. 

…¤ì©äŒï: Šäˉï, −êäˉï, –êªï, þüåˉäªï, °éìî¡äŒï „¬ −¨åÕå¹çÓç. îüåì¡ä®½ë± 
îŠ¨æŠªå¹çÓç. ªŠýä´−óˉöñ, ªŠýäüåˉäªï, ªŠý¬äüï „¬ −¨åÕå¹çÓç. þàå§ïŒ¨çÆä©ä¶ 
¨è¬å«©çë™ ì¬ªñ þªì¾ä ë¤ä™åì¾ä Š®ä©ï ë¬ì¾ä ¨äïˉªˉÈå¶ Š«¹å ¤üå¬ä©å 
þŠÈñ …¤ì©äŒå¾ä¶ þàåŠ±çë™ ¨ç³å¬ä©ñ ‡±çÕï …í³å¹è™çÓç.
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7. ¤çÈªå¾çÆ 

−äˉñîü£ä¨ï : ëˉä±ä£ï „μ›å¹ï 

Šç™çï¦ï : ëˉä±äì£ˉå 

ªè¤¬å¬ª�ï: ‰Óª¨æÝ´ ¬ëª …©ªÈå¶ ˆüäÆñ ŠçÝåë¾™å ì¤äë« ¬±ªçÓç. þì£Šï 
−å‹ª½±çï ¨çÜçŠ±ç¨çÆñ. ¨çÜçŠ±çë™ �ç¬™ç§äŒï ¤ªÓçï þîŒï þ«ñ¤ï þŠìÈ¹ñ 
¬±Äç¨åªå¹çï. „«Š±çë™ ªÆñ ¤ä´−ê½±å«çï ¨çÜçŠ±çï ìªä¨½±çï Šä�äï. ¤è¬å£ñ 
¨½å© ¤´Õå∙ £å³ì¨ä „±ï £æ«£å³ì¨ä ƒ�ñ. ¤²ç¹çì×ä∙ „ªçÆ ¨Ä £å³ì¨ä ‰ä³Âç 
£å³ì¨ä ƒŠçÓç. £ä«ñ ¨å.¨æ. ¬ðäˉ¨çÜ þ£¬¢å ¬åÈçŠ∙ …ÆäŠçï. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: …í®ª§è¨å©å«ç™£æ±ï Šä�ëÕ™çÓç. ¤çüå© ¨�õåÅñ £åŠÈå© à«½±å«çï 
£¡æüæª½±å«çÜ ¨�¶üåÅŠ±å«ç¨ä�ñ Šè™çü¶ ¬±ªçÓüñ. 

…¤ì©äŒï: ì¬ªñ −êäˉìŠä−ìªäŒ½∙ −¨åÕå¹çÓç. ¥«¬çï ì¬ªçï ¤Úçì¬¡£ −¨åÕå¹çÓç. 
£ä›åìªäŒ½∙¹çï ¬äüŠ¥½±çë™ ƒ¢åŠðï ëŠäÆçÜ ¬åŠäª½∙¹çï ¥«î¤¡¨ä�ñ. 
¨èîü¬åìª�£æ©¨ä©üçëŠäÆñ £æªñ þŠÝä£çï üæºñì�äºñ�Œç�½∙ …ÜüçëŠäÆñ 
Š¥ëÈ „±¹å¹±©ä£çï ˉ°ä©Š¨ä�ñ. 

8. Šç×å∙ 

−äˉñîü£ä¨ï : ë¨«å£ ƒ´ì¦ä³å© 

Šç™çï¦ï : ë¬´¦åì£ˉå 

ªè¤¬å¬ª�ï: „ëüäªç „™Èªï ¨ª¨ä�ñ. ¨ªÕÅ ë¬±çÈìüä �äª£å³Èå«çÜìüä ƒ�ñ. 
ü™å¹ñ �äª£å³ï Š«´Ó ë¬Ü£å³¨ä�ñ. °é¡©äŠäª¨ä© „«Š±çë™ þîŒï þ«ñ¤ï 
Šè´Èåªå¹çï. ¤ç®÷½∙ ¬«çüçï ¨Ä£å³¨çÜüç¨ä©åªå¹çï. ‰ªç ¥«Èå¶ ‰ìÓä ªìÆä 
¬åÈç Šä�çï. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: „Ïð©åë« ‡Úä Šä™çŠ±å«çï „í ¨ªï Šä�çÓç. ££¬ä´Ó 
¨«ëÂªå¬çŠ±å«çï üä²ñ¬ªŠ±å«ç¨ä�ñ Šè™çü«çÜüñ. 

Šé®åªæüå: ë¨©ñ, –è¸ ¨äˉ½±å«ä�ñ „üåëÞ Šä©ñŠ∙ ¬å±Äñ ¤äŠ¨ä¬çÓüñ. Šä©ñŠ∙ 
¤²çÈñ ¨Ä£å³¨ä¬çÓ ¨ç³©ñ¹ñ þ¬ ì−‹ªå¾ñ ¤ç³ëÈ ¤∙Õñ £æ¹å Š²çŠå …�¹å 
ˉèºå¹äï. „í ¬åÈçŠ∙ ¤îÏÆñ ¨�å¹è´ ë¬ÜÈå¶ Šçüå´Èñ ¬¾üå£ç ì−®ï 
ü¬äª�Š±å¶ ¤äŠä¬çÓüä�ñ. ‰ªç ¨äˉï ëŠäÆñ Šä©ñŠ∙ ¨ç±¾ñ üç™½çï. ‰Óª¨äˉï 
î¤ä©¨ä©ä¶ ü¬äª�Š±å¶ £åÓçï ì¤ä±å¦äŒçŠ±å¶ ¤³å¾ñ £™äï. ì¤ä±å¦äŒçŠ±å«åªçÓñ 
‰ªç ¨äˉï î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙ ìüäÅ½±å¶ £™çÓüå£ñ …¤ì©äŒå¹äï. ‰Óª©™å ƒ²Èå«çï 
ˉ¨�üçªÈå«çï „ªç¤ü™å þŠ«Èå«ç¨ä©å üÙä³ä¹å© Šç²åŠ±å¶ ¨�¶, �ä�ŠëÕä™å, 
ì¨¶¨�õñ ‡Óå¬ £å³¾ñ ¨è™å þüå£ç¨çŠ±å¶ ëëü £™çŠ. ¨²¹ä«½±ä�ñ ëëü £™çÓüå£ñ 
ˆÝ¬çï ¤Ýå© ˉ¨©ï. „£å îŠ¨¨ä© Š±ë©™ç¹¶ ƒ¡ðëÈ ‰ªç ¬´®ï –«ìˉ�£ï £™È¶ 
ƒÆåë«äªå¹¶ 20 Šå. ëë–¬¬±ï ¬æüï �ç¬Åå¶ „ÅçëŠä™ç¹¶ ‡Óå¬©çï 
ƒ¬−ð¨çÜìÕä∙ Š×ñ ìŠäü¶ £™ÈçŠ©çï ë�©ñüä¶ ƒ³äï ¬´®ä¬ˉä£ìÈäë™ 
¨ª½∙ ¨ç³å¾ñ ¬å«ñ¹çŠ©çï ì¬ªçŠ∙ ‰í®¢ä¬−ðÈå£ä©å …¤ì©äŒå¹çŠ©çï ë�Ùäï. 

…¤ì©äŒï: ¬äü, ¤åÈ, Š¥ìªäŒ½∙ −¨åÕå¹çÓç. ¨èîü±¨ä�ñ, ¬å®°ª−Šýå©çÆñ. ì¬¡£ 
−¨åÕå¹çÓç. ì¬ªñ, „«, ¤è¬ñ „¬©åÅç ë¬Ï Š®ä©ï 25¨å.«å. ¬æüï ¡å¬ˉï ªÆçì£ªë¨Ó 
Š�¹å¶ …¤ì©äŒå¾ä¶ Œçì�³å©, £æªñ, ì¬¡£, ¬äüï „¬ −¨å¹çï. „«©çë™ ˉêªˉë¨ä²å¾ñ 
¤²Šå© î¬�ï Š²çŠçŠ©çï ¬¾çëŠÅçŠ©çï ë�©ñüä¶ î¬�Èåë« ¡ç´ŒÒ¬çï ¤²çÕçï 
£æªçï ¨ä³å î¬�ï ˉç‹ëÕ™çï. „« þª¾ñ ì«¤£¨ä¹å ü«©å¶ ìü¹äë¨¼å¶ ¬±ëª ¤²Šå© 
ü«ì¬¡£ ¨ä³å¹åÅçï. „üñ −åªˉöåë« £ä›æ¡í´¦«ðÈå£ñ £Úüä�ñ. ¡−¨è«äªå®ùï, 
¡−¨è«ì«°ðï ¨çü«ä©¬©å¶ „üåëÞ ì¬ªñ …¤ì©äŒå¾ç¬ªçÓç.
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9. ë˜ªåÄå¶ 

−äˉñîü£ä¨ï : î™å¦ç«ˉñ ë™³ˉñî™åˉñ 

Šç™çï¦ï : ëëˉìŒä¥åìÚˉå 

ªè¤¬å¬ª�ï: £å«ï ¤Ýå ¤™´Óñ ¬±ªçÓ ‰ªç ‰í®¢å©ä�åüñ. „«©ñ¹ñ 5‐8 ëˉ.¨æ. £æ±ï 
Šä�çï. ¤ç®÷½∙¹ñ ¨Ä£å³¨ä�ñ. ë¬±çÈ ¤ç®÷½±çï ¬åª±¨ä©å Šä�ä³çÆñ. ¥«Èå¶ 
Šè´È ¨çÜçŠ±çÆñ. ¬´®Èå¶ ‡Úä ˉ¨©¬çï ¤è¹±çï ¥«½±çï …ÆäŠçÓç. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: �è™ç Šè™çü«çÜ „±Šå© ¨�õå«çï Š™ì«äªî¤ì¡−Èçï ¢äªä±¨ä©å ¬±ªçÓç. 

…¤ì©äŒï: ë˜ªåÄå¶ ¨èîüï ¬´¢åÕå¹çÓüçï £æªñ Šç³©ñ¹çÓüçï ëë«ïŒåŠ−Šýå 
¬´¢åÕå¹çÓüçï −ªæª¦«ï …Æä¹çÓüç¨ä�ñ. ¬ˉñüåë© −çÎæŠªå¹çÓç. ¬äü¬çï 
îüåì¡ä®¬çï −¨åÕå¹çÓç. °éìî¡äŒï, î¤ì¨°ï, þ−ôªå, −êäˉìªäŒï, �ç¨ „¬©çï −¨åÕå¹çï. 

10. ë�³ç¬²çüå£ 

−äˉñîü£ä¨ï : ëˉä±ä£ï ë¨ì«ä¸ë–£ 

Šç™çï¦ï : ëˉä±äì£ˉå 

ªè¤¬å¬ª�ï: ¤è¬åëÞ©çï Šä©çë™©çï ƒŠéüå©å«çï £å³Èå«çï ëë¬¬å¢ðï ¤ç«´ÈçÓ 
ë�³ç¬²çüå£ ªÆ™å ¬ëª ¬±ªçï. ‰ªç ë�™å¹ñ ªÆç ¨èÓñ ¬´®ï ¬ëª ƒ©çˉöçÆäŠçï. ¢äªä±ï 
¨çÜçŠ∙ Šä�ñ›½±å«çÆñ. „üåëÞ ¥«Èå£ñ ¨èÓñ ëˉ. ¨æ. ¬ëª £æ±ï Šä�çï. ¨èÈñ 
Š²åÄä¶ Šä©ñŠ∙¹ñ ¨Ä£å³¨ä©åªå¹çï. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: ëüë¹ „Ïð©å¶ ‡Úä©å™Èçï Šä�ëÕ™çÓç. 

Šé®åªæüå: ¨Ä£å³¨ä© Šä©ñŠ∙ ¤³åë¾™çÈñ Šæ³å ¬åÈçŠ∙ Š²çŠå©ç�¹�ï. ëë– 
¬¬±½∙ ì�´Èñ ¬äª½∙ ƒ¬−ð¨ä© þ±¬åë«™çÈñ 12 ¨�å¹è´ ¬åÈñ ë¬ÜÈå¶ 
Šçüå´Èñ ¤äŠä¬çÓüä�ñ. ‰ªç ¨äˉï ëŠäÆñ ëëüŠ∙ £™ç¬äμ ¤äŠ¨äŠçï. ¨�õñ 
Šå±ë¾äªç¹å ŠÚçï ŠÅ©çï £æ¹ï ë�Ù�ï. „üå¶ 1 ¨æ. þŠ«Èå¶ 10 ëˉ.¨æ. ƒ²Èå¶ 
Šç²åŠë±™çÈñ �ä�ŠëÕä™å ì�´Èñ £™äï. „™©ñ¹åë™ Š±Šë±™ç¹�ï. ‡Åç ¨äˉï ëŠäÆñ 
ì¬ªçŠ∙ ì−‹ªå¹äï. ¨èÓñ ¡å¬ˉëÈ ë¬©å¶ ëŠäÜå¾ñ ëŠÅå ¬å¤�£ì©äŒð¨ä¹äï. 

…¤ì©äŒï: ë�³ç¬²çüå£©çë™ ì¬ªä�ñ ‰í®¢ì©äŒðï. ƒˉñË¹çï ¬ä©åë« Šçªç¹∙, 
ì¨ä�¤²çÕñ ‡Óå¬©ñ¹ñ „üåëÞ „«©çï ì¬ªçï Š®ä©ï ¬¾ñ …¤ì©äŒå¹çÓüñ 
¥«î¤¡¨ä�ñ. 
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