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Œé°ëë¬¡ð ‰í®¢åŠ∙ 
ì›ä. ƒ«æˉñ Šçªðμ, þìˉöä ȫåì©Ýñ ëî¤ä¥ˉö´, ì°ä´ÅåŠ∙¾´ ìŠäì±–ñ, ë¬Üä£å¹ª 

1. –äüå¹ 

• ¬©³çì¬¡£, ¡°£ì¹™ñ ‡Óå¬©ñ¹ñ –äüå¹ ë¤ä™å¾ñ ìü£çï ì�´Èñ ¡å¬ˉï ¨èÓç ì£ªï 
üç™´¾©ä©å ªÆç ¨èÓç ¡å¬ˉï Š²å¹çŠ. 

• …³¹¨åÚä©ñ¨¹ñ –äüå¹ ë¤ä™å¾üñ ¤ä«å¶ ì�´Èñ Š²å¹çŠ. 

• ü«ì¬¡£, ì¤−åì¬¡£ ‡Óå¬©ñ¹ñ –äüå¹ ë¤ä™åë¾™çÈñ ì¬¡£ þ£ç§¬ëÕ™çÓ §äŒÈñ 
¤çªÅçŠ. 

• –äüå¹ …¤ì©äŒå¾çÆä¹å© −æü± ¤ä£æ©ï ¡ä°ï −¨åÕå¹çÓìüäë™äÕï ‰ä¹ä£ï, �´Íå 
„¬ë© −¨åÕå¹çÓç. 

• –äüå¹ Šç²×ç ªè¤Èå¶ ¤çªÅå©ä¶ ¨ç‹ëÈ Š«Š±çï £å³¬ðüðäˉ¬çï ¨ä³å¹åÅçï. Šä«åë« 
¬åÆç Šæ³«å£çï „üñ ¥«î¤¡¨ä�ñ. 

• ü«ì¬¡£©ñ¹ñ –äüå¹ä Šç²×ç ¤çªÅçÓüñ ë¤ëÅÓñ ƒ−êäˉï ŠåÅäμ ˉ°ä©å¹çÓç. 

• –äüå¹ä©å¶ £åÓçï ì¬´üåªåë¾™ç¹çÓ ‡�õ©çï ¨Ýñ î¤Šéüå¡È ‡�õ©ç¨ä©å Š«´Èå 
ì¬¡£©çÜ §äŒÈñ ¤çªÅå©ä¶ ¬äüÈå£ñ −¨£¨çÆäŠçï. 

• –äüå©çë™ ¤Å Š®ä©ï ¬¾ç Šç™å¹çÓüñ ¬©³å±¹Èå£ñ £Úüä�ñ. 

• Š�õñ £æÝ«å£ñ ¤ä«å¶ Šç²ë¾™çÈ –äüå¹ Š¸ ì¤ä±¹ñ ¨çŠ±å«çï Š�õå£ñ �çÝçï ¤çªÅçÓüñ 
£Úüä�ñ. 

2. �Õ½ï 

• üêŠñ ìªäŒ½∙¹ñ �Õ½ÈåëÞ ëüä«å Š®ä©ï ¬¾ç Šç™å¹çŠ. 

• �Õ½ÈåëÞ ëüä«å Š®ä©ï ¬¾ç Š²å¹çÓüñ ªŠý−çÎæŠª�Èå£çï, ¨èîü�è™ñ, þüåˉäªï, 
¬©³å±¹ï ‡Óå¬©ñ¹çï £Úüä�ñ. 

3. ¡ÏÕä« 

• ¡ÏÕä«©çë™ „«©çë™ £æªñ ìˉä³å©äˉåˉñ ‡Ó ìªäŒÈå£ñ ¥«î¤¡¨ä© ‰í®¢¨ä�ñ. 

• ¡ÏÕä«©çë™ „« ë�³çŠ®�½±ä¹å ë¬±åë¾�õ©å«åÅñ ªÆç ¨�å¹è´  ë¬©å«Èñ ¬¾ñ 
�è™ä¹å© ì−®ï , ü«©å¶ ¤çªÅå©ä¶ üäª£ñ −¨£ï ŠåÅçï. „üç üëÓ 7‐8 ¡å¬ˉï ë¬©å«Èç 
¬¾ñ �è™ä¹å …¤ì©äŒå¹çÓüñ ìˉä³å©äˉåˉöå£ç ¥«î¤¡¨ä�ñ. 

• ¡ÏÕä«©çë™ ¨ªÈå¶ £åÓçï, ¤äŠ¨äŠäÈ ¥«Èå¶ £åÓçï ‡™ç¹çÓ Š³ (¤ä¶) 
ƒ¡å¬äˉåŠ±çë™ „™©å¶, ¤ä¶ …³ ŠèÅçÓüå£çï ŠÅå©ä¹çÓüå£çï …¤ì©äŒå¹çÓç. 

4. Š�åë¹äÓ 

• Š�åë¹äÓ©çë™ ëüä«å Š®ä©ï ¬¾ç Šç™å¹çÓüñ ëë¬³ˉñ ìªäŒ½∙¹ñ £Úüä�ñ. 

• Š�åë¹äÓ©çë™ „« Šç™¶Õç�õå£çï ëŠä¹Õç²ç¬åëÞ …¤î¡¬Èå£çï £Úüä�ñ. 

• Š�åë¹äÓ Š®ä©ï ¬¾ç Šç™å¹çÓüñ ¤£å, üêŠñ ìªäŒ½∙, ¤³¼åÕç�õñ , º©ï, �ç²«å, ¤ä×ñ 
¬å®¦ä¢ ‡Óå¬©ñ¹ñ £Úüä�ñ. 

• ëüä«å Š®ä©ï ¬¾ç Š²å¹çÓüñ üêŠñ ìªäŒ½±çï −¨åÕå¹çÓç.
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• Š�åë¹äÓ©çë™ ¥«ÈåëÞ ˉÈñ ¤ä«çï ¤Âˉäª©çï ì�´Èç Šç™å¹çÓüñ ¨«¦ÒëÈ 
ü™©çÓç. 

5. Šªåë£ä¾å 

• þ¤ˉôäª ìªäŒÈå£ñ , Šªåë£ä¾å©çë™ „«©çë™ £æªñ £ˉðï ë�ÙçŠ 

• Š²çÈå£ç �çÝç¨çÜ «ˉåŠä£ä±åŠ±çë™ ¬æ¹ï ü™©çÓüå£ñ Šªåë£ä¾å©çë™ £æªñ 10 ¨å.«å. 
¬æüï ªÆç ì£ªï ¡å¬ˉ¬çï ìˉ¬å¹çŠ. 

• ¨«×£å, ¤£å ‡Óæ ìªäŒ½∙¹ñ Šªåë£ä¾å©çë™ „«©çï üç±ˉå, Šçªç¨ç±Šñ „¬ ì�´Èñ 
Š®ä©ï ¬¾ç Šç™å¹çÓüñ £Úüä�ñ. 

6. ë�³è± 

• ¬é¹©åë« ŠÚç  £å©îÏå¹çÓüå£ñ ë�³è± Š®ä©ï ¬¾ñ 30 ¨å. «å. ‡Ó ìüäüå¶ ¡å¬ˉï ªÆç 
ì£ªï ¤üå¬ä©å Š²å¹çŠ. 

• ë�³è± Š®ä©Èå¶ þªå ì¬¬å¾ç Š²å¹çÓüñ î¤ì¨°Èå£ñ £Úüä�ñ. 

• ë�³è±©çë™ „«£æªå¶ ë¬ÜÈå¶ ªäîüå ¨ç²ç¬μ „Åç ¬¾ñ ¤åìÝÓñ ªä¬åë« „üåëÞ £æªñ 
Šç™å¹çÓüñ ¨èîüˉï¦Ò¨ä© ìªäŒ½∙¹ç £Úüä�ñ. 

• ë�³è± üêŠñ ìªäŒ½∙¹çï ¥«î¤¡¨ä�ñ. 

• ë�³è±©çë™ ¤è¹±çï ì¬ªçï Šç²×ç¤ªç¬Èå«ä¹å ë£Ýå©å¶ ¤çªÅçÓüñ ü«ì¬¡£ −¨åÕå¹çï. 

7. �åÝªÈ 

• �ç¨©çï ¨Ýç −êäˉìŠä− ˉï¦Ò¨ä© þˉç‹½∙¹çï ªˉ£�è´�õï ìü£å¶ �ä«å¾ç 
Š²å¹çŠ. 

• ¡å¬ˉ¬çï Šç±åŠ²åÄñ ªˉ£ä¡å �è´�õï ë£³çŠ©å¶ üåªçØå©ä¶ ¤£å©çï –«ì¡ä®¬çï 
¬ªçÓüñ ü™©çï. 

• −êäˉü™ˉöÈå£ñ �åÝªÈ©çë™ „« �¬¹çŠ 

8. „ªçì¬«å 

• „ªçì¬«å©çë™ „« ëŠäüçŠç £å¬äªå�å©ä©å …¤ì©äŒå¹äï. 

9. Šì¾ä«ï 

• Šì¾ä«ÈåëÞ Šä�ñ›ï …�¹åëÕä™å¾ñ ìü£çï ì�´Èñ ¡å¬ˉï ¨èÓç ì£ªï Š²å¹çÓüñ 
�´Íåë© ü™©çï. 

• �ç¨©çï ¨Ýç −êäˉü™ˉö½±çï ‰²å¬ä¹äμ ë¬Ýå«©çï Šì¾ä«¹å²½çï ŠèÅå ¨ç³ç¹çÓüñ 
£Úüä�ñ. 

• ŠçÅåŠ±åë« ¬åª−«ðÈå£ñ Šì¾ä«¹å²½åëÞ £æªñ  1/4 ™æ ˉ÷è¸ ¬æüï ëŠä™ç¹çŠ. 

• ŠçÅåŠ±åë« …¡ªˉï¦Ò¨ä© þˉç‹½∙¹ñ ‰ªç ˉ÷è¸ Šì¾ä«¹å²½ñ ë¤ä™å¾üçï 
ë�³ç£äª½©çï „Âå©çï ì�´Èñ ¤ä£æ©¨ä¹å ëŠä™ç¹çŠ. 

• ¬©³ç ì¬¡£¹ñ Šì¾ä«¹å²½ñ Šç²×ç ¤ªç¬Èå«ä¹å Š²å¹çŠ. 

• ¤Úçì¬¡£ −¨å¹äμ Šì¾ä«¹å²½åëÞ Šç²ë×™çÈñ ì¨ä�©å¶ ìü¹çŠ. 

• ¨ç™å¹ñ ˉçŒÒï £¶ŠçÓ £ëÚäªç ìŠ−ì¤ä®å�å©ä�ñ Šì¾ä«ï. 

• Šì¾ä«¹å²½ñ ë°´¦¶ ®äï¤è¬ç¨ä©å Š«´Èå ü«©å¶ ìü¾ä¶ üäªμ ¨ä³å ŠåÅçï.
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10. ŠÚçªç¹å 

• ŠÚçªç¹å £æëª™çÈñ ìˉ¬å¾ä¶ ¬é¹©åë« ŠÚñ ì§¡ëÕ™çï 

11. Š³çŠ 

• þ¤ˉôäª ìªäŒÈå£çï ¦çÎåî§¨Èå£çï Š³çŠ £æªñ ìˉ¬å¹çÓüñ £Úüä�ñ. 

• Š³çŠ £æëª™çÈñ 10 ¨å. «å. ¡å¬ˉ¬çï ìˉ¬å¾ä¶ £ä›æìŠä−½ë± −ŠýåëÕ™çÈçï. „üñ £ëÚäªç 
ì™ä�å¹ä�ñ. 

• ¨ç³å¬çŠ±å¶ Š³çŠ þªåë¾™çÈñ ¤çªÅå©ä¶ ªŠýï ¬ä´ëÓä²çŠçÓüñ ü™©çï. 

• Š³çŠ©çë™ ì¬ªñ ìˉä³å©äˉåˉöå£ñ ¥«î¤¡¨ä�ñ. 

• Š³çŠ©åÅñ üå±Õå¾ ë¬Üï Šç™å¹çÓüñ ëŠä±ˉñìî™ä±åë£ £å©îÏå¹çï. 

• ®›ñ¤¡½±çì™©çï ¨Ýçï ŠçìÈÝä¶, ‰ªç ¤å™å Š³çŠÕçëÚ™çÈñ ‰ªç «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ Š®ä©ï 
¬¾ñ þüåë£ ¤Šçüå ¬æªðÈå¶ Š²å¹çŠ. 

12. ŠÝä´¬ä² 

• ¬©³çì¬¡£¹çï þˉå›åÝå¹çï ŠÝä´¬ä²©çë™ £æªñ 5‐10 ¨å. «å. ¬æüï ¡å¬ˉï ªÆç ü¬� 
Š²å¹çŠ. 

• üæëÕäÜ«å£çï ¨Ýñ ë¤äÜ«çŠ∙¹çï ŠÝä´¬ä²¹ç²×ñ ¤¾¨Ä±ç¨ä©å ì�´Èñ ¤çªÅçŠ. 

• ŠÝä´¬ä²¹ç²×ñ ¤çªÅçÓüñ üê¹ñ ¨é¡ç«¨ä¹çÓüå£çï £å³ï ¬´ÎåÕå¹çÓüå£çï 
ˉ°ä©å¹çÓç. 

• 6 ™æ ˉ÷è¸ ŠÝä´¬ä²£æªñ, ìü£çï ŠèÅå ¡å¬ˉï ¨èÓç ì£ªë¨Ó ìüäüå¶ ¤Èç ¡å¬ˉï 
Š²å¹çÓüñ ƒ´È¬ ˉ¨©ëÈ ì¬¡£ −¨åÕå¹çÓç. 

• ŠÝä´¬ä²¹ç²ì×ä ë¤ä™åì©ä þëÚ¼å¶ £æëª™çÈìüä 1/2 ™æ ˉ÷è¸ „Âå £æªç¨ä©å ì�´Èñ 
¡å¬ˉï ¨èÓç ì£ªï Š²å¾ä¶  �ç¨ ¨ä³å¹åÅçï. 

13. ŠÙç�ðï 

• ŠÙç�ðÈåëÞ £æªñ. £å−äÒü, ¨ÄÕåÈï, ¡°£ì¹™ñ üç™½å©¬¹ñ …¤ì©äŒå¹çÓç. 

• ¬åª−«ðÈå£ñ, ŠÙç�ðÈåëÞ £æªñ þª ‰í¸ˉñ ƒ¬�ë¹�õ©ç¨ä©å ì�´Èñ ‰Óå™¬åÅ 
¡å¬ˉ½±å¶ Š²å¹çŠ. 

• ¬ä©ñÕç�õå£ñ ŠÙç�ðÈåëÞ „« �¬¹çÓüñ £Úüä�ñ. 

• ìü∙ ŠçÈå©ä¶ ŠÙç�ðÈåëÞ Šç²×ñ ¨ç³å¬å¶ ¤çªÅçÓüçï Š²å¹çÓüçï £Úüä�ñ. 

• Šª∙ ˉï¦Ò¨ä© þˉç‹½∙¹ñ ŠÙç�ðÈåëÞ £æªñ Š²å¾ä¶ ¨üå©äŠçï. 

• ŠÙç�ð Š®ä©ï þ¨åü¨ä© ªŠýîˉä¬ï £å©îÏå¹çÓç. 

• ŠçÅåŠ±çë™ –«ì¡ä®ï ¨ä³çÓüå£ñ 4 üçÜå £æªñ 8 üçÜå ìü£çï ì�´Èñ ëŠä™ç¹çŠ. 

• ¥ïŒˉöñ ¦ä¢¹ñ ŠÙç�ð¹ç²×ñ ¥«î¤¡¨ä�ñ. 

14. Šåªå©äÈñ 

• Šåªå©äÈñ Š®ä©ï ¬¾ç Šç™å¹çÓüñ ¤£å¹ñ £Úüä�ñ 

• Šåªå©äÈåëÞ ì¬ªñ …�¹åëÕä™å¾ñ ìü£çï ì�´Èçï Š²å¹çÓüñ  �ç¨ −¨åÕå¹çï.
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15. Šç³çìÏäÅå 

• Šç³çìÏäÅå ì¬ªñ Š®ä©ï ¬¾ç Šç™å¹çÓüñ ¬äüÈå£ñ £ëÚäªç ‰í®¢¨ä�ñ. 

• Šç³çìÏäÅå Š®ä©ï ‡ëÜ�õ©ç¨ä©å Š«´Èå ˉÒåŠ±å¶ ¤çªÅçÓüñ ì¤−æ ì¬¡£ Šç³¹çï. 

16. ¨Ä∙ 

• ¤¾¨Ä∙  ¨çÈ½©ç¨ä©å ì�´Èñ ëüä«å©å¶ ¤çªÅçÓüñ ë�ä³å©çï ¨Ýç üêŠñ ìªäŒ½±çï 
Šç³©äμ ˉ°ä©Š¨ä�ñ. 

• î¤ì¨°Èå£ñ ¤¾¨Ä±çï ë£Úå¹©çï „™å¾ç ¤å²åÄ £æªå¶ ìüμ ì�´Èñ ªä¬åë« 
ìˉ¬å¹çŠ. 

• ¨ç‹¹çªç¬å£ ñ ¨Ä∙ ëë¨«äÂå©çï ì�´Èñ ¤çªÅçŠ. 

• ¨Ä∙ ì�´Èç üå±Õå¾ ¤ä¶ ¤Âˉäª ì�´Èñ …¤ì©äŒå¾ä¶ –«ì¡ä®ï …Æä¬çŠ©åÚ. 

• ‡ÚäÈªÈå«ç¨çÜ þ«´Àå¹çï ‰ªç ˉ÷è¸ ¤¾¨Ä∙ £æªçï ìü£çï ì�´Èñ 
ìˉ¬å¹çÓüñ £Úüä�ñ. 

• ¨Ä∙ëÕä™å −çÎ ë¬±åë¾�õ©å¶ ì�´Èñ �ä«å¾ç ¤çªÅå©ä¶ î¬�ï …�½çï. 

• ¤¾¨Ä±çï üç«ðï ì¬Õå«©çï Šè™å þª¾ç ¤üå¬ä©å ì¡°Èç ìü¾ç Šç±å¾ä¶ ë�ä³å,, �åª½ñ, 
¡ç´ŒÒï „¬ „ÚäüäŠçï. 

• Šç²å£‹Èå£ñ ¤¾¨Ä±çï ëë¨«äÂå©çï þª¾ñ Šç²å£‹Èå£ñ �çÝçï ë¤äüå©çŠ. 

• ŠªÕ£ ñ ¤¾¨Ä±çï ¨çÈ½©çï ë¬Üï ëüä™äëü þª¾ñ ìü¹çŠ. 

• ¤¾¨Ä±çï üç±ˉå©å«©çï ì�´Èª¾ç ìˉ¬å¹çŠ©çï ¤çªÅçŠ©çï ë�©ñüä¶ ˉ´Õ_ Šæ™ 
¬å®½∙ −¨å¹çï. 

17. ¨ç¹çÝå 

• ¬©³å±¹Èå£ñ ¨ç¹çÝå©çë™ £æªçï ëëüªçï ì�´Èñ ¡å¬ìˉ£ Š²å¹çŠ. 

• ¨ç³å¬ç�¹çÓüå£ñ ¨ç¹çÝå©çë™ „«©çë™ £æªñ ¨ç³å¬å¶ ¤çªÅå©ä¶ ¨üå. 

• ¨ç¹çÝå þªë¾™çÈñ ìü£å¶ ì�´Èñ Š²å¾ä¶ �ç¨¹çï ƒˉñË¹çï −¨£ï ŠåÅçï 

18. ¨çÈ½ 

• ¨çÈ½©çë™ Šå²½ñ 2‐3 îŒäï ìüμ ì�´Èñ Š²å¹çÓüñ ¬©³å±¹Èå£ñ £Úüä�ñ. 

• „üåëÞ Šå²½ñ ¤ä«å¶ ì�´Èç Š²å¹çÓüñ −ªæª§äªï ¬æëÆ™ç¹äμ ˉ°ä©å¹çÓç. 

• Šå²½ñ Š²å¹çÓüñ „™¬åÅçÜ ¤£å¹çï �ç¨¹çï £Úüä�ñ. 

• ¨çÈ½Š®ä©ï þª¹Õç ¬æüï ªä¬åì«©çï ëë¬ŠæÅçï 7 ¨çü¶ 21 ¡å¬ˉï ¬ëª üç™´¾©ä©å 
Š²å¹çÓüñ ¨ç«Õä¶ −çÎæŠªå¹çÓüå£ñ ¥«î¤¡¨ä�ñ. 

19. ¨ç©¶ë¾¬å 

• ¤£å¹ñ „í ë�™å©çë™ £æªñ 5‐ 10 ¨å. «å. 2 ì£ªï ¬æüï ¡å¬ˉ¬çï Š²å¹çÓüñ ¤£å −¨åÕå¹çï. 

• ì£îüìªäŒÈå£ñ ë�™å©çë™ £æªñ Š�õåë«ä²å¹çŠ 

• ì™ä¸ˉåëë«Ýåˉå£ñ ë�™å©çë™ £æªñ …Õç¨ä©å Š«´Èå „™¹åë™ ¤ç³ì¨ ¤çªÅçŠ. 

20. £å«Õ£
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• „« Š®ä©ï ¬¾ç Šç™å¹çÓüñ �ç¨¹ñ £Úüä�ñ. 

• „«£æªñ ì¬ëÕ�õ©ç¨ä©å  Š«´Èå ìü¹çÓüñ −ªæªì¬¡£ . £æªñ ‡Óå¬ −¨åÕå¹çï 

• ¨ÄÕåÈÈå£ñ  £å«Õ£ ì¬ªñ Šç²×ä¹å©üñ 3‐6 ™æ ˉ÷è¸ ¤ä«å¶ ì�´Èñ  ¡å¬ìˉ£ 
ªÆçì£ªï Š²å¹çŠ. 

21. ¤£å¹è´¹ 

• –«ì¡ä®¬çï �ç¨©çï £å©îÏå¹äμ ¤£å¹è´¹©çë™ £æëª™çÈñ ë�³ç£äª½ £æªçï 
¤Âˉäª©çï ì�´Èñ Š²å¹çŠ. 

• ¤£å¹è´¹©çë™ £æªçï ¤Âˉäª©çï ì�´Èç Š²å¹çÓüñ ŠçÅåŠ±åë« …¡ªˉï¦Ò¨ä© 
þˉç‹½∙¹ñ £Úüä�ñ. 

• ëüäÆì¬¡£¹ñ ¤£å¹è´¹©çë™ „« ë¬ÜÈå«åÅñ üå±Õå¾ñ ƒ¬å ëŠäÜçŠ. 

• −êäˉü™ˉöÈå£ñ ¤£å¹è´¹©çë™ £æªñ 8 üçÜå¬æüï Š²å¹çŠ©çï „« Šç²×ñ ë£Âå«çï 
ë£Ýåü™Èå«çï ¤çªÅçŠ. 

• „«£æªñ 10 üçÜå ‡™çÈñ ë�³çüä©å �è™ä¹å ¡å¬ˉï ¨èÓç ì£ªï ŠçÅåŠ∙¹ñ ëŠä™ç¹çÓüñ 

–«ì¡ä®ï −¨å¹äμ £Úüä�ñ. 

• ¤²çüäª©çë™ ŠçìÈÝä¶ ¤£å¹è´¹©çë™ „« Šç²×ç ¤ªç¬Èå¶ ìü¹çŠ. 

22. ¤ç±å©ä³å« 

• ˉ¨è«ï ëëüªå¶ üå±Õå¾üñ 10 îŒäï ¬æüï  ¡å¬ìˉ£ ªÆç ü¬� ìˉ¬å¹çÓüñ ¨è«¹çªç¬å£ñ 
£Úüä�ñ. 

• „« £æªñ  ¤çªÅçÓüñ ì¬¡£ −¨å¹äμ ˉ°ä©å¹çï 

• ü«ì¬¡£¹ñ ¤ç±å©ä³å« £æªçï ˉ¨ï ë¬±çÈçÜå©çë™ £æªçï ì�´Èñ ì©ä–åÕå¾ñ ‰ªç 
üç�å©å¶ ¨ç¹å ë£Ýå©å¶ „™çŠ, ë¤ëÅÓñ ƒ−êäˉï ŠåÅçï. 

• „« „Åç Šä¾å© ì¨äªç Šç™å¾ä¶ þüåˉäªï ¨ä³çï. 

• þªå×ä³©çë™ ¨æëü …Üå£æªçï ¤ç±å©ä³å« £æªçï ¤çªÅå©ä¶ þªå×ä³ ¨ä³åŠåÅçï. 

23. ¤è¬äïŠçªçÓ¶ 

• ¤£å¹ñ ¤è¬äïŠçªçÓ¶ Š®ä©ï ë¬¾ñ  25 ¨å.«å ¬æüï ¡å¬ˉï ªÆç ì£ªï Šç™å¹çŠ 

• ì£îüìªäŒ½∙¹ñ ¤èÛäïŠçªçÓå«©çï ¨ç©¶ë¾¬å©ëÞ „«©çï Šè™å þªë¾™çÈñ �Ñ£¬çï 
¤ä«çï ì�´Èñ Š�õå¶ ‰²å¹çŠ 

• ì¬ªñ ¬©³å±¹Èå£ñ ‰í®¢¨ä©å …¤ì©äŒå¹çÓç. 

24. ë�Èåë¹ä™çì¬«å 

• ¨Ïñ ìªäŒÈå£ñ ë�Èåë¹ä™çì¬«å þªë¾™çÈñ Šä«å¶ ¤çªÅçŠ 

• ë�Èåë¹ä™çì¬«å Š®ä©ï üç«ð þ±¬å¶ þ¨éüñ Š®ä©ï ë¬¾üçï Šè™å   ¡å¬ˉï ªÆç 
ü¬� Š²å¾ä¶ î¤ì¨° ìªäŒÈå£ç £Úüä�ñ. 

25. £Ïðä´ ¬Åï 

• ¤è¬åëÞ £æëª™ç Èñ Š�õå¶ ‰²å¹çÓüñ Š�õå£ñ Šç±å´¨ £¶ŠçÓç. 

26. £æ«¨ªå
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• „« £æëª™çÈñ ìü£çï ì�´Èç ¡å¬ˉï ªÆç ì£ªï Š²å¾ä¶ ¨ÄÕåÈï ¨ä³å¹åÅçï 

• ¤ä×ç ¬å®¦ä¢ì©Ýä¶ „«£æëª™çÈñ ¤ç³ë¨ ¤çªÅçŠ. 

• 1 0 ¨å.«å „« £æªçï ìü£çï ì�´Èñ Š²å¾ä¶ þ¤ˉôäªï, £ä›åìªäŒï, î¤ì¨°ï, ƒˉñü¨, Šª∙ 
ìªäŒ½∙ ‡Óå¬ ¨ä³å¹åÅçï. 

• ¤Úçì¬¡£¹çï, ì¨ä�¤²çÕå£çï „«�¬¹çÓüñ £Úüä�ñ. 

• „« ë¬±åë¾�õ©å¶ Šä¾åë©™çÈñ ü«©å¶ ìü¾ä¶ ìŠ−ˉ¨éÎå …ÆäŠçï. 

• „« £æªñ ì¤ÕÅå ¬å®¦ä¢ä�åŠåÌ¹ñ …¤ì©äŒå¹çÓç. 

• „«©çï ¨ÂÅå©çï ì�´Èª¾ñ Šç²×ç ¤ªç¬Èå«ä¹å ¨ç‹Èç ìü¹çÓüñ ¨ç‹ëÈ Š«Š∙ 
¨ä³äμ ˉ°ä©å¹çï. 

27. î¦ãå 

• „«£æªñ ë£ìÙä ë¬�õì©ä ì�´Èñ Š²å¹çÓüñ ¦çÎå¬åŠäˉÈå£ñ ˉ°ä©å¹çÓç. 

• þ¤ˉôäªï, ¨äÑðü ‡Óå¬ ¨ä³äμ „« £æëª™çÈìüä Šç²×ç ¤ªç¬Èå«ä¹å©ìüä ¤ä«çï 
ì�´Èñ ¡å¬ìˉ£ Š²å¹çŠ. 

• ¤¾ î¦ãå þª¾ç ¤çªÅå©ä¶ þ¤Šê î¬�½∙ ¤²çÈç ë¤äÅçï. 

28. ƒ™ì«ä™Šï 

• ƒ™ì«ä™ŠÈåëÞ „«©çë™ £æªñ üç«ð þ±¬ñ ìü£çï ì�´Èñ ¡å¬ìˉ£ ¨èÓç ì£ªï Š²å¹çÓüñ 
ƒˉñü¨, �ç¨ „¬ −¨åÕå¹çï. 

• ªŠý−çÎæŠª�Èå£ñ „«©çë™ £æªçï �Ñ£ëÕä™å©çï ì�´Èñ ¡å¬ìˉ£ ªÆç ì£ªï Š²å¹çŠ. 

• „«©çï Šçªç¨ç±Šçï Šè™å �¬¾ª¾ç Š²å¹çÓüñ ƒˉñüñ̈  £å©îÏå¹äμ ˉ°ä©å¹çï 

• …�½å© „« Š®ä©ï ¬¾ñ ¤Âˉäª©çï ì�´Èñ Š²å¹çÓüñ �ç¨¹ñ £Úüä�ñ. 

• ƒ™ì«ä™Šï ˉ¨è«ï Š®ä©ï ¬¾ç Š²å¹çÓüñ ˉç‹î¤ˉ¬Èå£ç £Úüä�ñ. 

• „«£æªñ ëüäÆ©åë« þ�ç¦ä¢ ü™©çÓç. 

• …�½å© „« ¤çŠ¬«å¹çÓüñ ƒˉñü¨ Šç³¹çÓç. 

• þ¢åŠ¨ä©çÆäŠçÓ ƒ´È¬ï îŠ¨ëÕ™çÈäμ „«£æªñ 15 ¨åÚå, 15 îŒäï −´¹ª©å¶ ì�´Èñ 2 
ì£ªï Š²å¹çŠ 

• ì¬ªñ ƒ©ç´ìÛ¡ ¨ªçÓçŠ±å«ç¤ì©äŒå¹çÓç. 

29.Šç™½¶ 

• Šç™½«åëÞ £æªñ ë¬�õ©ç¨ä©å Š«´Èå ŠçÅåŠ∙¹ñ ëŠä™ç¹çÓüñ ¦çÎåŠè´Øü 
¬´ÎåÕå¹äμ ˉ°ä©å¹çÓç. 

• „« �üë¾™çÈñ ë¬±åë¾�õ Šä¾å ¨ç³å¬çŠ±å¶ ¤çªÅçÓüñ ¨ç³å¬ç�½äμ ˉ°ä©å¹çï. 

• „«�üë¾™çÈñ ¤Âˉäª©çï ì�´Èñ ªä¬åë« ë¬³çï ¬©Ýå¶ Š²å¾ä¶ ¦çÎåŠè´¨ü¹çï 
ˉïˉäªì−®å ¬´ÎåÕå¹çÓüå£çï ˉ°ä©å¹çÓç. 

• ‰ªç ™æ ˉ÷è¸ „«£æªñ üç«ð þ±¬å¶ ìü£çï ì�´Èñ ëŠä™ç¹çÓüñ £ä›åŠë± −äÏ¨ä¹äμ 
ˉ°ä©å¹çÓç. þüç¬²å ¨ä£ˉåŠ¨ä© î¤−ñ£½∙¹çï ¦çÎåî§¨ÈåÓçï £ëÚäªç 
‰í®¢¨ä©å ¬´Èå¹çÓç.

mailto:amprs@satyam.net.in


Œé°ëë¬¡ð ‰í®¢åŠ∙ 

_____________________________________________________________________________________________________ 
AMPRS, Odakkali, Asamannoor P.O., Ernakulam,  PIN­683 549, Tel: 0484­2658221,  E­mail: amprs@satyam.net.in 
Seminar on Medicinal and Aromatic Plants, “‰í®¢ˉˉð Šé®å ‐ ¬ä�å–ðÈå£çï Œé°ëë¬¡ðÈå£çï’’ , 17­18 March 2005 

9 

30. £³ç£æÆå 

• ì¬ªñ Š®ä©ï ¬¾ñ ¡å¬ˉï ªÆç ì£ªï Š²å¹çÓüñ üêŠñ ìªäŒ½∙, Šç®ùï, ˉå¥å«åˉñ 
‡Óå¬¹ñ −¨£ï ŠåÅäμ £Úüä�ñ. 

• ì¬ªñ …�¹åëÕä™å¾üñ ¨èÓç îŒäï ¬æüï Š²å¹çÓüñ üêŠñìªäŒ½∙¹çï ªŠý−çÎæŠª�Èå£çï 
£Úüä�ñ. 

• „«¹®ä©ï ëŠäÆñ ¨ç³å¬ç Š²çŠçÓüñ ì¬ŒÈå¶ …�½äμ ˉ°ä©å¹çÓç. 

• ì¬ªåëÞ £æªñ ‰ªç ŠÕñ ¬æüï ªä¬åë«©çï ëë¬ŠçìÓª¬çï 7 ‐14 ¡å¬ˉï ¬ëª Š²å¹çÓüñ 

• ¨ç«Õä¶ −ç¡ñ¢æŠª�Èå£ñ £Úüä�ñ. 

• ëüä«åÕç³ÈçÆäŠçÓ £å³¬ðüðäˉÈå£ñ ì¬ªñ …�¹å ë¤ä™å¾üñ ¤ä«å¶ Šç²¾ñ ¨ç‹Èñ 
¤çªÅçŠ. 

• ¨èîüä−© ˉï¦Ò¨ä© þˉç‹½∙¹ñ £³ç£æÆå ‐ ¤ä¶ Š®ä©ï ¬¾üñ ¡å¬ˉï  2 ì£ªï 
¬æüï üç™´¾©ä©å 2‐3  ¡å¬ˉï  Š²å¹çŠ. 

31. ü²çüä¨ 

• ë�™å Šç²×çªè¤Èå«ä¹å ¤çªÅå©ä¶ £æªñ −¨å¹çï. 

• ü²çüä¨ Š®ä©ï ¬¾ñ Šì¾ä«¬çï �ç¹çï ì�´Èñ  ¡å¬ˉï 2 ì£ªï ¤üå¬ä©å Š²å¾ä¶ ¬äüï 
−¨å¹çï. 

• Šª∙ ˉï¦Ò¨ä© þˉç‹½∙¹ñ ë�™å©çë™ £æªñ  1  ‰í¸ˉñ Š²å¹çÓüñ £Úüä�ñ. 

• ü²çüä¨ Š®ä©ï ¬ð¹©åë« ŠÚå£ñ £Úüä�ñ. 

• ¤£å¹ñ ì¬ªñ Š®ä©ï ¬¾ñ Šç™å¹çŠ. 

• ì¬ªñ Š®ä©ï ¬ì¾ä þëÚ¼å¶ ë�™å ˉ¨è«ï Š®ä©ï ¬ì¾ä ¡å¬ˉï 2 ì£ªï Š²å¹çÓüñ ¨èîü 
ü™ˉöï £æ½çÓüå£çï ¬ð¹©åë« ŠÚñ ¨ä³çÓüå£çï ˉ°ä©å¹çï. þüå£ä¶ ü²çüä¨ Š®ä©ï 
¨èîü¾è™ñ, ¨³³ñ ¨èîüä−© ˉï¦Ò¨ä© ìªŒ½∙ üç™½å©¬ ¨ä³çÓüå£çï ˉ°ä©å¹çï. 

• ì¬ªñ …�¹å ë¤ä™å¾üñ ‰ªç ˉñ¤èë�™çÈñ �è™çë¬ÜÈåì«ä �è™ç ¤ä«åì«ä Š²å¾ä¶ ¤£å 
Šç³©çŠ©çï −ªæªÈåë« …í®ñ¨ä¬ñ Šç³©çÓüå£ñ ˉ°ä©å¹çŠ©çï ë�Ùçï. 

• ì£îü ìªäŒ½∙¹ñ ¤« ¬å¢Èå¶ „üñ …¤ì©äŒî¤¡¨ä�ñ. 

• Š�õñ ë�ä³å¾å«å£ñ ü²çüä¨ þª¾ñ ¤ä«å¶ ì�´Èñ 1‐2 üçÜå Š�õå¶ ‰²å¹çŠ. 

• Š�õå¶ £åÓçï ë¬Üï ‰²çŠçÓüå£ñ  ìü£çï ì�´Èñ Š�õå¶ ‰²å¹çŠ 

32. üåÕ«å 

• 2îŒäï  üåÕ«å  ë£Ùå¶ ¬³çÈñ ¡å¬ˉ¬çï 2 ü¬� ìˉ¬å¾ä¶ �ç¨ Šç³©çï. 

• üåÕ«å ë¤ä™å¾ñ 1 Œûäˉöñ ¤ä«å¶ Š«´Èå 15 ¡å¬ˉï üç™´¾©ä©å Š²å¾ä¶ −êäˉ ˉï¦Ò¨ä© 
þˉç‹½±çï ¨è«¹çªç¬çï −¨å¹çï. 

• „™¹åë™ …ÆäŠçÓ ¤£å¹ç üåÕ«åì¬ªç …�¹åëÕä™å¾ñ ìü£çï ë£Ùçï ì�´Èñ Š²å¾ ì−®ï 
¤ä¶ Šç™å¹çŠ. 

• ¬©Ýåë« þˉç‹ï ¨è«¨ç±± ¤£å¹ñ üåÕ«å     −´¹ª ì�´Èç Š²å¹çŠ. 

• þüåˉäªÈå£ñ üåÕ«å©çï Šçªç¨ç±Šçï ˉ¨ï ‡™çÈñ üå±Õå¾ä³å© ë¬ÜÈå¶ Š«¹å 
Šç™å¹çŠ.
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33. ¬ÜåÕä« 

• ƒˉñüñ̈ ¹ñ −¨£ï ŠåÅçÓüå£ñ ¬ÜåÕä«©çë™ ¨èÓå« ¬æüï ë¬³çï ¬©Ýå¶ üç™´¾©ä©å 7 
¡å¬ˉï   Š²å¹çŠ. 

34. ¬Üå …²åÄ 

• ¬©³çì¬¡£©çï ¨«¦Ò¬çï ü™©äμ ¬Üå…²åÄ Š®ä©ï ¬¾üñ 30 ¨å. «å. ¬æüï 2‐3 ¡å¬ˉï 2‐3 
ü¬� Š²å¹çŠ. 

• ¬äüï −¨å¹çÓüå£çï £æªñ Šç³©çÓüå£çï ¬Üå…²åÄ©çë™ „« �ü¾ñ ƒ¬�ë¹�õ©å¶ 
üå±Õå¾ñ ˉÒåŠ±å¶ ¤çªÅçŠ. 

• ¨èîüä−©ˉï¦Ò¨ä© ìªäŒ½∙¹ñ  ¬Üå…²åÄ Š®ä©ï ¬¾ñ Šç™å¹çŠ. 

35. Šçªç¨ç±Šñ 

• ü¹ä±å©å¶ Šçªç¨ç±Šç ìˉ¬å¾ñ þüåªä¬åë« ìˉ¬å¾ä¶ ¬åª−«ðï Šç³©çï 

• Šçªç¨ç±ŠåëÞ „«©çï , ¤ç±å©å«©çï ì�´Èñ ë¬Üï üå±Õå¾ñ  ƒ ë¬ÜÈå¶ Šç±å¾ä¶ 
¬äüˉï¦Ò¨ä© ì¬¡£ −¨å¹çï. 

• Šçªç¨ç±Šçë¤ä™å©çï ìü£çï ë£Ùçï ì�´Èñ Š²å¾ä¶ �ç¨ Šç³©çï. 

• ¬©×çï Šçªç¨ç±Šçï ì�´Èñ Š²å¾ä¶ þ¤ˉôäª ˉ¨©Èñ ˜ª×å£çÆäŠçÓ ¤åªå¨ç³ç¹ï 
Šç³©çï. þüç¬²å £ä›åŠë± −äÏ¨äŠäμ ˉ°ä©å¹çï 

• ‰ªç ˉ÷è¸ Šçªç¨ç±Šñ ë¬ÜÈå¶ Š«´Èå Š²å¾ä¶ ¬©³å±¹ï −¨å¹çï. 

• Šçªç¨ç±Šçï, …«ç¬©çï, „Âå©çï Š™çëŠ�õ©å«åÅñ Šä¾åë©™çÈä¶ þëüäªç £Ú ¨ˉöä–ñ 
‰ä©å«ä�ñ. 

• ¤£å, �ç¨ ‡Óå¬©ñ¹ñ Šçªç¨ç±Šçï, üåÕ«å©çï, �ç¹çï ŠèÅå üç«ð þ±¬å¶ Š®ä©ï ¬¾ñ 
Š²å¹çŠ. 

• ëüäÆ©å«çÆäŠçÓ þˉêàü©ñ¹ñ Šçªç¨ç±Šñ Š®ä©ï ëüäÆ©å¶ ëŠäÜçŠ. 

• üêŠñ ìªäŒ½∙¹ñ, ë¬±åë¾�õ©å¶ Šçªç¨ç±Šç ¬³çÈñ ƒ ë¬±åë¾�õ ëüä«åÕç³Èñ ¤çªÅçŠ. 

• ¬äüÈå£ñ ‡ëÜ�õ©å¶ Šçªç¨ç±Šç ¬äÅå, ƒ ‡�õ ˉÒåŠ±å¶ ¤çªÅçŠ. 

36. ¤ä¶¨çüç¹ñ 

• ¤ä¶¨çüç¹åëÞ ì¬ªñ ë¤ä™å¾üñ, ¨çÏåªå¾ä³å¶ ì�´Èñ ¡å¬ˉ¬çï ªÆç ì£ªï Š²å¾ä¶ 
î¤ˉ¬å¾ ˉñîüæŠ∙¹ñ ¨ç«Õä¶ ¬´Îå¹çï. 

• ¤ä¶¨çüç¹åëÞ ì¬ªñ ë¤ä™å¾üçï ¦ä´«åëÕä™å©çï üç«ð þ±¬å¶ ‡™çÈñ 
Šç²×çªè¤Èå«ä¹å, þüåì«¹ñ ë£Ùçï ¤Âˉäª©çï  ¤ä«çï ìü£çï ì�´Èñ Š²å¾ä¶ −ªæªï 
£ÓäŠçï. 

• ¤ä¶¨çüç¹åëÞ …�½å© Šå²½ñ Š®ä©ï ¬¾ñ ªä¬åì«©çï ëë¬ŠçìÓª¬çï þª ŠÕñ ¬æüï 
Š²å¾ä¶ Œ´§Šä«ëÈ þˉêàüŠ∙ Šç³©ä£çï ºæ�¨ŠÝä£çï ˉ°ä©å¹çï. 

37. −üä¬ªå 

• ¡°£î¤−ñ£½∙, ¬©³çˉñüï§£ï üç™½å©¬©ñ¹ñ −üä¬ªå¹å²½åëÞ ì¬ªç ë¤ä™å¾ñ 
üç«ðþ±¬å¶ ë¬Ü¬çï ì�ª%Èñ ¡å¬ˉï ªÆñ ì£ªï Š²å¹çŠ.
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• ¨ÄÕåÈï ü™©äμ −üä¬ªå©çë™ Šå²½ñ ë¤ä™å¾ñ þüå¶ ¤Âˉäªì©ä ìüì£ä ì�´Èñ 
Š²å¾ä¶ ¨üå. 

• −üä¬ªå©çë™ ì¬ªñ ë¤ä™å¾ñ Š²å¾ä¶ ¨ç«Õä¶ ¬´Îå¹çï. 

• ì¬ªñ Š®ä©ï ¬¾ñ ¤ä«çï ì�´Èñ Š²å¹çÓüñ ¬é¹©åë« ŠÚå£çï ¨èîüˉï¦Ò¨ä© 
ìªäŒ½∙¹çï £Úüä�ñ. 

• ì¬ªñ Š®ä©ï ¬¾üñ 15 ¨å. «å. ìüμ ì�´Èñ Š²å¾ä¶ ƒ´È¬îŠ¨ì¹™çŠ∙ £å©îÏå¹äï. 

38. þ™¤üå©μ 

• ì¬ªåëÞ £æëª™çÈñ Š�õåë«ä²å¾ä¶ Š�õåëÞ ˜ª×çŠë± −ŠýåëÕ™çÈçï. 

• ì¬ªåëÞ £æªçï üç«ð þ±¬å¶ ¨ç«Õä«çï ì�´Èñ Š�õåë«ä²å¹çÓüñ ì£îüìªäŒ½∙¹ñ 
£Úüä�ñ. 

• ì¬ªª¾ñ ¤¾Õä«å¶ ì�´Èñ Š²å¹çÓüñ î¤ì¨°ìªäŒÈå£ñ £Úüä�ñ. 

• „« ë£Ùå¶ ¬³çÈñ Š²å¹çÓüñ £å−äÒü©ñ¹ñ £Úüä�ñ. 

• ¤è¹∙ ¤¾¹ñ Š²å¹çÓüñ Šä²ñ�−Šýå ¬´ÎåÕå¹çï. 

39. �åÝ¨éüñ 

• ¬é¹ìªäŒ½∙¹ñ ë�™å©çë™ £æªñ ¡å¬ˉï ªÆç î¤ä¬−ðï Š²å¹çŠ. 

• ë�™å©çë™ £æªçï ë£Úå¹©çë™ £æªçï ¨Ä∙ëÕä™å©çï ì�´Èñ Š²å¾ä¶ î¤ì¨°ï Šç³©çï 

• °éìî¡äŒ½∙¹ñ ë�™å Š®ä©ï ¬¾ñ Šçªç¨ç±Šçë¤ä™å©çï ì�´Èñ Š²å¹çŠ. 

• ë�™å©çë™ £æªñ üåÕ«åëÕä™å©çï ì�´Èñ Š²å¹çÓüñ ëŒäì�³å©©ñ¹ñ £Úüä�ñ. 

• ¡°£ì¹™å£ñ ë�™å©çë™ £æªñ �ç¹çï ì�´Èñ Š²å¹çŠ. 

• �´Íå¶ ü™©äμ ë�™å Š®ä©ï ¬¾üçï ìü£çï ì�´Èñ Š²å¹çŠ. 

• ë�™å©çë™ üÆñ Š®ä©ï ¬¾üñ ‰ªç ŠÕç ¬æüï ¡å¬ˉï ªÆç ü¬� 7‐ 21 ¡å¬ˉï ¬ëª 
üç™´¾©ä©å Š²å¹çÓüñ Šª∙ ˉï¦Ò¨ä© þˉç‹½∙¹ñ £Úüä�ñ. 

• ë�™å©çë™ üÆñ Š®ä©ï ¬¾ñ Šç™å¾ä¶ ¤£å ¨ä³çï 

• ƒ™ì«ä™Šï, �åÝ¨éüñ, ƒªðì¬ÕåëÞ ëüä«å ‡Óå¬ �ü¾ñ ‡�õ Šä¾å …¤ì©äŒå¹çÓüñ üêŠñ 
ìªäŒ½∙¹ñ £Úüä�ñ. 

• �åÝ¨éüåëÞ üÆñ Š®ä©ï ¬¾üñ þª¹Õñ ¡å¬ˉï ªÆç ì£ªï ‡Ó ìüäüå¶ 7 ¨çü¶ 21 ¡å¬ˉï 
¬ëª üç™´¾©ä©å Š²å¾ä¶ −Šýå©çï ‰ä–ˉöçï ŠåÅçï. 

• üÆñ Š®ä©ï ¬¾üñ ‰ªí¸ˉñ ¬æüï ¡å¬ˉï ¨èÓç ì£ªï Š²å¾ä¶ üç™´¾©ä© ¤£å ¨è«ï 
…Æä© ºæ�ï ¨ä³å ŠåÅçï. 

• �åÝ¨éüçï �ç¹çï Š®ä©ï ¬¾üñ ‰ªç ˉ÷è¸ ¬æüï ¡å¬ˉï ªÆç ü¬� Š²å¹çÓüñ 
¬äüˉï¦Ò¨ä© ì¬¡£ ¨ä³åŠåÅçÓüå£ñ ˉ°ä©å¹çÓç. 

• ¨è«¹çªç¬å£çï Šª∙ ˉï¦Ò¨ä© þˉç‹½∙¹çï �åÝ¨éüñ £ëÚäªí®¢¨ä©å …¤ì©äŒå¾ç 
¬ªçÓç. 

• ë�™å©çë™ £æªñ £ëÚäªç ì™ä�å¹ä�ñ. 

40. ë¬±çÈçÜå
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• ëŠä±ˉñìî™ä¸ £å©îÏå¹çÓüå£ ñ ë¬±çÈçÜå þª¾ñ Šç²×çªè¤Èå«ä¹å 3 îŒäï ‡™çÈñ 2 
‰í¸ˉñ ¤ä«å¶ ì�´Èñ Š²å¹çŠ. 

• ¬äüÈå£ñ 3 îŒäï ë¬±çÈçÜå þª¾üñ 10 îŒäï ë¬�õ©çï ì�´Èñ Š²å¹çŠ. 

• Œðäˉñî™¦å∙ ¨ä³çÓüå£ñ ‰ªç ë¬±çÈçÜå©çï ‰ªç £çÜñ …«ç¬©çï ë£Ùå¶ ¬³çÈüñ 
§º�Èå£ç ¨ç×ä©å ìˉ¬å¹çŠ. 

• ë�¬åì¬¡£©ñ¹ñ ªÆç üçÜå ë¬±çÈçÜå £æªñ ‰²å¹çŠ. 

• £ðçì¨ä�å©, ìî¦äëë¼Ýåˉñ ‡Óå¬©ñ¹ñ ë¬±çÈçÜå £æªñ ‡ëÜ�õ©çï ì�´Èñ ë£Âå¶ 
¤çªÅçŠ.þüçì¤äë« 2 ¨å. «å. ë¬±çÈçÜå £æªñ ¤ä«å¶ ì�´Èñ Š²å¹çŠ. 

• ¬ªÆ �´ØÈå£ñ ë¬±çÈç±±å  Šç²×ç ªè¤Èå«ä¹å©üçï ¨Ä±çï ì�´Èñ ¤çªÅçŠ. 

• �ç¹ç ŠäÕå©çï, ë¬±çÈçÜå©çï, îŒäï×è¬çï ì�´Èñ ¡å¬ˉï 2 ì£ªï Š²å¹çÓüñ 
ìªäŒî¤üåìªä¢ ì−®å ¬´ÎåÕå¹çï. 

• ì¦ä¢º©ï ˉï§¬å¾ ‰ªä±çë™ ¨è¹å¶ ë¬±çÈç±±å £æªñ 2‐3 üçÜå ‰²å¹çÓüñ ì¦ä¢ï ¬æÆç 
ŠåÅçÓüñ ˉ°ä©å¹çï. 

• üæëÕäÜì«Ý §äŒÈñ ë¬±çÈçÜå Šç²×ç ¤ªç¬Èå«ä¹å ¨Ä±çï �ç�õä×çï ì�´Èñ 
¤çªÅçŠ. £æªñ −¨å¹äμ „üñ £Úüä�ñ. 

• ë¬±çÈçÜå î¤ˉ¬å¾ç Šå™¹çÓ ˉñîüæŠ±çë™ §º�Èå¶ Šè™çü«ä©å …∙ëÕ™çÈçÓüñ 
¨ç«Õä¶ ¬´ÎåÕå¹çÓüå£ñ ˉ°ä©å¹çï. ‡Óä¶ ŠçÅå¹ñ ¬©³å±¹¨ç±± ˉ¨©Èñ „üñ 
…¤ì©äŒå¹ªçüñ. 

• ë¬±çÈçÜå©çï îŒä×è¬çï �ü¾üñ ˉèÕä¹å Š™« üå±Õå¾ ë¬ÜÈå¶ Š²å¹çÓüñ 
Œðäˉñî™¦å±åë£ −¨åÕå¹çï. 

41. üç±ˉå 

• ì¬ªª¾ñ ë�³ç�è™çë¬ÜÈå¶ Š²å¾ä¶ Šé¨å −«ðï −¨å¹çï. 

• ì¬ªñ ŠÚå¶ ¬¾ñ £Óä©ª¾ñ ë£Ýå©å¶ ¤çªÅå©ä¶ ü«ì¬¡£©çï ¨ä£ˉåŠ ˉï�´®¬çï ¨ä³çï. 

• „«©çï …Õçï ìü£å¶ þª¾ç ¤çªÅå©ä¶ Šç²å£‹ï ¨ä³çï. 

• „«£æªñ ë�³ç �èì™äë™ 2 üçÜå ë�¬å©å¶ ‰²å¾ä¶ ë�¬åì¬¡£ Šç³©çï. 

• 3 „«©çï 3 Šçªç¨ç±Šçï Šè™å �ü¾ç ¬äˉ£å¾ä¶ ‰ªç ¬−Èç ¨äîü¨çÆäŠçÓ ü«ì¬¡£ ¨ä³çï. 

• „« Šå™¹©å¶ ¬åü³å©ä¶ ¨èÅ©çï ëŠäüçŠçï Šç³©çï. 

• „«©çï ì¬ªçï ˉ¨ï £Óä©ª¾ñ ìü±ç Š™å¾ §äŒÈç ¤çªÅå©ä¶ ¬å®ï −¨å¹çï, ì¬¡£ ¨ä³çï. 

• .�å«Ïå Š™å¾ä¶ üç±ˉå £æªå¶ ¨Ä∙ Š«¹å Šç™å¹çŠ©çï ¤ç³ì¨ ¤çªÅçŠ©çï ë�ÙçŠ. 

• 5_15 ¨å.«å. üç±ˉå £æªçï 5 üçÜå ìü£çï 120 ¨å. Œäï Šçªç¨ç±Šçë¤ä™å©çï ì�´Èç Š²å¹çÓüç 
¤£å¨ä³äμ £Úüä�ñ. 

• üç±ˉå ˉ¨ï £äª½ä£æªçï ì�´Èç ¨ç‹Èç ¤çªÅå©ä¶ ¨ç‹ŠäÏå ¬´Îå¹çÓüåì£äë™äÕï 
üëÓ Š³çÈ¤çÜåŠ∙, £å³¬ðüðäˉï ‡Óå¬ ¨ä³å¹åÅçï. 

42. Šˉñüèªå¨Ä∙ 

• ¤£å£æªå¶ þª¾ñ ë¬©å«Èç ¬¾ç �è™ä¹å ¤üå¬ä©å ¨ç‹Èç ¤çªÅå©ä¶ ¨ç‹¹çªç 
„ÚäüäŠçï
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• £¬–äü−å−ç¹ë± ìü¾ç Šç±åÕå¹çÓüç   ìªäŒä�ç¹±å¶ £åÓñ �´ØëÈ ªºå¹çÓüå£çï 
�´¨Èå£ñ üå±¹¨çÆäŠçÓüå£çï ˉ°ä©å¹çÓç. 

• ìü∙ ¨çü«ä© ¬å® –Ïç¹∙ Š™å¾ä¶ ƒ §äŒÈç Šˉñüèªå¨Ä∙ þª¾å™çÓüç £Úüä�ñ. 

43. ¬©×ñ 

• ¬©×ñ …�¹åë¤ä™å¾ñ ¬åü³å©ä¶ ¨èÅë© £−åÕå¹äμ ˉä¢å¹çï. 

• ¬©×ñ üä±å©å¶ ì�´Èñ ü«©å¶ ìü¾ä¶    ì¤μ, „íªñ „¬©çë™ −«ðÈå£ñ −¨£ï ŠåÅçï. 

• �´ØìªäŒ½±å¶ ì«¤£Èå£ñ …¤ì©äŒå¹çÓç. 

• ¤è¾ Š™å¾ä¶ ë˜¹å ì�äª Š±Äüå£ñ ì−®ï ¬©×çï �ç¹çï Šè™å ˉ¨ï þª¾å™çŠ 

44. ƒªðì¬Õñ 

• ì¬Õå« þª¾ç ¤çªÅçÓüñ ë¤äÜ«å£ç £Úüä�ñ. 

• ì¬Õå«©å¶ ¤¾¨Ä±çï þª¾ñ ¬å®–Ïç¹∙ Š™å¾ §äŒÈñ ¤çªÅå©ä¶ ¬å®−¨£ï «§å¹çï. 

• ¨ÄÕåÈï, ¬©Ýå«çÆäŠçÓ Šé¨å „¬©ñ¹ñ ì¬Õå« £æªçï ìü£çï ì�´Èñ Š²å¹çÓüñ 
£Úüä�ñ. 

• ì¬ÕåëÞ £æªñ Šç™å¹çÓüç ¬äü ìªäŒ½∙¹ç £Úüä�ñ. 

• ì¬Õñ ¬æÅç¬±Õå¶ £Åç ¬±´ÈçÓüç ¬±ëª £Úüä�ñ. „üåëÞ „«Š±å¶ ü™ëÄÈçÓ ŠäÝñ 
−ªæªÈå£ç Šç±å´Ø©çï ìªäŒä�ç¨çŠýå©çï £¶Šçï. 

45. ë£Úå 

• ë£Úå¹ �ü¾ ªˉÈå¶ ¨Ä∙ëÕä™å©çï ìü£çï ì�´Èñ ªä¬åë« ìˉ¬å¹çÓüñ 
î¤ì¨°Èå£ñ £Úüä�ñ. 

• ¨èîüü™ˉöÈå£ñ ë£Úå¹ þª¾ñ þ™å¬©Ýå¶ ¤çªÅçŠ. 

• ¤¾ë£Úå¹©çë™ £æªç (ŠçªçŠ±Äñ þªåë¾™çÈüñ) Š�õåë«ä²å¹çÓüñ ì£îü ìªäŒ½∙¹ñ 
£Úüä�ñ. 

• 3 îŒäï ë£Úå¹ë¤ä™å 10 îŒäï ë£Ùå¶ ¤üå¬ä©å Š²å¾ä¶ ëüä«å¤ç³ë¨©çÜ þ«´–å 
„ÚäüäŠçï. 

• ë£Úå¹©åÅç ë¬Ï ë¬ÜÈå¶ üç™´¾©ä©å Šç±å¾ä¶ …ìÔ®¬çï Šç±å´Ø©çï −Šýå©çï 
…ÆäŠçï. 

• ¤¾ë£Úå¹ Š™å¾ç �¬¾ç üåÓä¶ ¤Úå£ç ¦«¨çÆäŠçï. 

46. „Âå 

• „Âå£æªñ ìüμ ì�´Èñ Š²å¾ä¶ ¨«¦Òï −¨å¹çï 

• „Âå£æªçï …Üå£æªçï 5 ¨åÚå ¬æüï ì�´Èñ ìˉ¬å¹çŠ ¨£ï ¤åªÅ«çï �´Íå©çï ‰ä¹ä£¬çï 
¨ä³å ŠåÅçï. 

• „Âå£æªçï Š«ñ¹Æ¬çï ì�´Èñ ìˉ¬å¾ä¶ î¤ì¨°Èå£ç −¨£ï ŠåÅçï. 

• „Âå£æªçï ¤ä«çï ì�´Èñ £ˉðï ë�©ñüä¶ ¬äüï ëŠäÆçÆäŠçÓ ü«ì¬¡£ −¨å¹çï. „üñ 
¨ç‹Èç ¤çªÅå©ä¶ ¤Úçì¬¡£©ñ¹çï ¨ç‹ëÈ ì¬¡£¹çï −¨£ï ŠåÅçï. 

• „Âå þª¾ç 5 îŒäï ¬æüï ‡ëÜ�õ©å¶ �ä«å¾ç Š²å¹çÓüñ °é¡©ˉñüï§£Èå£çï 
°é¡©§äŒÈçÜ ì¬¡£¹çï ¬±ëª ¥«î¤¡¨ä�ñ.
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• „Âå£æªñ £Úüç ì¤äë« þªå¾ñ �è™ä¹å 2_3 üçÜå ë�¬å©å¶ ‰²å¾ä¶ ì¬¡£¹ñ −¨£ï 
…ÆäŠçï. 

• „Âå£æªñ ë¤ä¹å±å£çì¨«çï þüå£ç �çÝçï ¤çªÅåÈåªçØå©ä¶ ‡Úä¬å¢Èå«ç¨çÜ 
þüåˉäª¬çï −¨å¹çï. 

• „Âå ë�Èå �ç�õä×å¶ ¨ç¹å þªå×ä³©å¶ ¤çªÅå©ä¶ þªå×ä³ ¨ä³å ŠåÅçï. 

• „Âå£æªç ë£³çŠ©å¶ ¤çªÅå©ä¶ ü«ì¬¡£¹ñ −¨£ï ŠåÅçï. 

• „Âå ¬Åï þªåÄç £ä«åë«äªç §äŒï ¤Âˉäª©çï ì�´Èñ ŠçÕå©å«äŠå þüå¶ £åÓñ …í³å 
¬ªçÓ üçÜåŠ∙ ì«−ï ¬æüï ëŠä¾çŠçÅåŠ∙¹ç ëŠä™ç¹çÓüç …¡ªìªäŒ½∙¹ñ 
¥«î¤¡¨ä�ñ. 

• „Âå£æªçï ˉ¨ï ë�³ç£äª½£æªçï ì�´Èñ ìˉ¬å¹çÓüñ ¨ì°ä¡ªÈå£ñ £Úüä�ñ. 

47. ƒî¥å¹μ ¨Úå 

• „« ƒ°äªÈå¶ …∙ëÕ™çÈå©ä¶ ƒ¨ä−©ìªäŒ½∙¹ñ ƒ−êäˉï «§å¹çï. 

• „« ìü½ì©äë™äÕï ì�´Èñ �ØÏå „Æä¹å Š²å¾ä¶ þ–æ´�õï, ¬ä©çìŠä¤ï, ¬åªì¡ä®ï 
‡Óå¬ −¨å¹çï. 

48. „ÂåÕç¶ ëëü«ï 

• þüåˉäªï, �´Íå ‡Óå¬©ñ¹çï ¬ä©ç−¨£Èå£çï –äüå¹, îŒä×è ‡Óå¬ „Åñ ì¬¬å¾ 
ë¬ÜÈå¶ ˉê«ñ¤ï ¤ç¶ëëü«ï ‰²å¾ñ £ä«Âç î¤ä¬−ðï Šç™å¹çŠ. 

• –«ì¡ä®¨çÜ¬´¹ñ ¤ç¶ëëÈ«ï �è™çë¬ÜÈåë«ä²å¾ñ ƒ¬åëŠäÜçŠ. 

• ¬äüìªäŒ¨çÜ¬´¹ñ „Âå¤ç¶ëëÈ«ï ¤çªÅå „ÂåÕçÚñ „Åñ üå±Õå¾ ë¬Üï ë�³ç �èì™äë™ 
ì¡°Èñ �è™ç ¬©ñ¹çÓüç £Úüä�ñ. 

49. ƒ¬�¹ñ 

• ¬äüÈä¶ …ÆäŠçÓ ì¬¡£¹ñ ƒ¬�¹åμ Šçªç ¤ä«å¶ þª¾ç ¤çªÅçŠ. 

• ƒ¬�¹åμ ì¬ªç þª¾ç ¤çªÅå©ä¶ ¤Úç ì¬¡£ −¨å¹çï 

• �è™ä¹å ¬¾ç ëŠÅå©ä¶ £æªñ, ì¬¡£  „¬ −¨å¹çï. 

• ƒ¬�¹å«©çï ¬ªÅç ìü½©ç¨ä©å ¬³çÈñ Šå²å …íÓå©ä¶ £ëÅÚå£çÆäŠçÓ ì¬¡£ 
Šç³©çï. 

Correct citation: 

Skaria, B. P.,  Joy, P. P., Mathew, S., Mathew, G., Martin, M., Chacko, B. and 
Rasheeda, C. A. 2005. Training manual on “Medicinal plants for trade and home 
remedies  (Malayalam)”,  17­18  March  2005,  Kerala  Agricultural  University, 
Aromatic  and Medicinal Plants Research  Station, Odakkali, Asamannoor P.O., 
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