
ëë–¬Šé®å 

£¨çë¹Úäï ¬å®¬å¨çŠý¨ä© ƒ°äªï «§å¹�ë¨¼å¶ ¨�õåë£ ¬å®«å¤ý¨ä© 
ªäˉŠé®å©å¶ £åÓñ ì¨ä�åÕå¹�ï. „üå£çÜ ¤ªå°äªï ëë–¬Šé®å ¨äîü¨ä�ñ. ëë–¬ 
¤ç£:�ïîŠ¨�Èå«èë™ ¨�õåë£ ¥«§è©å®ùå©çÜüçï –æ¬£çÜüçï ƒ¹çÓìüäë™äÕï ¨�õåë« 
ìŠû¡ëÈ ¬´ÎåÕå¾ñ Šæ™½ì±©çï ìªäŒ½ì±©çï ë�³ç¹äμ Š²å¬çÜüä¹å ¨�õåë£ ¨äÝçÓç. 
„ìüäë™äÕï Šä«ä¬à©çï £Ú ¤ªåàåüå©çï …Æä¹ç¬ä£çï ëë–¬Šé®å©å«èë™ ˉä¢å¹çÓç. 
¨äîü¨Ú ¬å®«å¤ý¨ä© ¬ä©ç, –«ï ¨çü«ä© ¨äªŠ¨ä© ¬å¤Èå¶ £åÓçï ¨£ç®ðμ ŠÓçŠä«åŠ∙ 
‡Óå¬ ¨çŠý¨äŠçÓç. þ£ä¬−ð¨ä© ªäˉ Šæ™ £ä−å£åŠ±çì™©çï ¬±½±çì™©çï …¤ì©äŒï 
‰²å¬ä¹çÓüå«èë™ „¬ …üñ¤ä¡åÕå¹ç¬äμ ì¬Æ „Ò£¨ä© ë¤ìî™ä±å©ÈåëÞ …¤ì©äŒï 
Šç³¹ç¬ä£çï üÔè«ï §äªüÈåëÞ ¬åì¡− £åìº¤ï £å«£å´Èç¬ä£çï Š²å©çÓç. 

¨�õåëÞ ˉÏç«åü ì¤ä®�ï 
¤äŠð–£Šï, §ä¬°ï, ºäªï üç™½å© î¤¢ä£¨è«Š½∙¹ç ¨äîüï …íÓ¶ £¶Šå 

ëŠäÆçÜ ¬±î¤ì©äŒï ¨�õå¶ ˉèºñ¨ ¨è«Š½±çë™ «§ðü „Úäüä¹çŠ©çï üÔè«ï ë�™å 
ìªäŒŠæ™½∙¹ñ ì¬ŒÈå¶ „ª©ä¬çŠ©çï ë�ÙçÓç. þìü ˉ¨©ï ëë–¬ Šä´®åŠ ¨ç³Š∙, 
¨�õåë« ˉèºñ¨ –æ¬åŠì±©çï ¨�õåªŠì±©çï ˉïªºå¹çŠ ¬²å £äï £¶ŠçÓ ëë–¬ ¬±½ì±©çï 
¬å± þ¬−å®ù½ì±©çï ¬å�™åÕå¾ñ ¨�õåë£ ì¤ä®Šˉï¤ç®ù¨ä¹çÓç. ëë–¬Šé®åªæüå 
þ¬«ï¦å¹çÓüç ëŠäÆñ ¨�õåªŠ±çì™©çï ˉèºñ¨–æ¬åŠ±çì™©çï î¤¬´È£ ¥«¨ä©å ¨�õåëÞ 
�™£ ¬ðüðäˉëÕ™çÓç. Šè™äëü …¤ŠäªåŠ±ä© ¨�õåªŠ±çï ˉèºñ¨–æ¬åŠ±çï ëë–¬¬ˉñüç¹∙ 
ƒ°ªå¹çŠ ¬²å þ¬©çë™ ‡�õï ë¤ªçŠçŠ©çï „üç¨è«ï ¨�õåëÞ �™£ Šè™çü¶ ë¨¾ëÕ™çŠ©çï 
ë�Ùçï. ¨äîü¨Ú „¬©çë™ ¬åˉ´Àð½±çï ëë–¬ä¬−å®ù½±çï ¨�õåë£ Šè™çü¶ 
ˉï¤ç®ù¨ä¹çÓç. …üñ¤ä¡£ º¨ü ¬´ÎåÕå¹ç¬ä£çï ¨�õåëÞ �™£ ë¨¾ëÕ™çÈç¬ä£çï 
£å«£å´Èç¬ä£çï î¤äì¡−åŠ¨ä©å «§å¾åÅçÜ ¬å¬å¢ ¬å±Š±çë™ ¬åÈçŠ∙ 
…¤ì©äŒå¹ä¬çÓüä�ñ. „üå£ä©å ¢ä£ð½∙, ¤©´ ¬´ŒñŒ½∙, ‡�õ¹çªç¹∙, 
¤¾å«¬±ë¾™åŠ∙, ˉçŒÒ¬ð˜ñ–£½∙ ¨çü«ä©¬ £äï Šé®å ë�ÙçÓ ¬å±Š∙¹£çˉªå¾ñ 
…¤ì©äŒå¹äï. „üå£ä©å ‰ìª¹´ à«Èå£ä¬−ð¨ä©¬ üäë² ¬å¬ªå¹çÓç. 

1. ¢ä£ð½∙‐ î¤äì¡−åŠ¨ä©å «§å¹çÓ ˆëü¼å«çï £ä«ñ üªï ì�ä±¬´ŒñŒ½∙, üå£ 
¬´ŒñŒ½∙ 

2. ¤©´ ¬´ŒñŒ½∙‐ …²çÓñ, ¤©´, Š™«, ¨çüåª ¨çü«ä©¬ 
3. ‡�õ¹çªç¹∙‐ ‡Üñ, £å«¹™«, ˉèªðŠäÏå, ƒ¬�¹ñ ¨çü«ä©¬ 
4. ¤¾å«¬±ë¾™åŠ∙‐ ë›©åÂ, ��×ñ, ¨çüåª, ŠçüåªÕ©´ 
5. ˉçŒÒ¬ð˜ñ–£½∙‐ Š™çŠñ, ¨Úå, …«ç¬, –æªŠï ¨çü«ä©¬ 

¨çŠ±å¶ ¬å¬ªå¾ ¬å±Š∙ £Åñ 50‐ 60 ¡å¬ˉ½∙¹ñ ì−®ï „¬ë© ¨�õåì£ä™ñ …²çüç 
ì�´Èä¶ ˉÏç«åü¨ä© þ±¬å¶ ˉñŸè«‐ˉèºñ¨ ¨è«Š½∙ «§å¹çï. ëë–¬ Šä´®åŠ 
¬å¡Œñ¢£ä© ¨°äªä®ñî™©åë« ëî¤ä. ¢ì¦ä¶¹´ ¬å–©Šª¨ä©å „üñ ëü±å©å¾åÅçÆñ. ¨�õñ 
ˆŠì¡−ï 200 ¡å¬ˉ½∙ ëŠäÆñ „í ªæüå©å¶ ì¤ä®Šˉï¤ç®ù¨ä¹äë¨Óñ þìÍ°ï ëü±å©å¾ç. 
¨�õå¶ £åÓçï „ÚäüäŠçÓ ì¤ä®Š¨è«ð½∙ üåªåëŠ ¨�õåì«¹ñ £¶ŠçÓüå£ñ „í ªæüå 
¥«î¤¡¨ä�ñ. 

ë�™åŠ∙ þ¬©çë™ ¬±´¾¹ä©å ¨�õå¶ £åÓñ ¬±ëª¹ç³¾ñ ì¤ä®Š½∙ ¨äîüì¨ 
…¤ì©äŒëÕ™çÈçÓçÜè. ¨åî− ¬å±Š±çë™ þ¬−å®ù½±çï, –«¬çï, ëë–¬¬±½∙, ¬ä©ç, 
ˉèªðî¤Šä−ï ‡Óå¬ î¤ì©ä–£ëÕ™çÈå ë�™åŠ∙ î¤Šä−ˉïì−û®�ï ‡Ó þ¡ñ§çüŠª¨ä© 
î¤îŠå© £å´¬°å¹çÓç. ¬å±ë¬™çÕå£ñ ì−®¨çÜ ¬å± þ¬−å®ù½∙ ŠÈå¾ñ Š±©çÓüå£ç ¤Šªï 
üåªåëŠ ¨�õå¶ £åìº¤å¹çŠ ¬²å ¨�õåë« ëë–¬äï−ÈåëÞ þ±¬ñ Šè™çÓç. 

„í ëë–¬ä¬−å®ù½∙ ¨�õåë« ¨�õåªŠ±çì™©çï ˉèºñ¨ –æ¬åŠ±çì™©çï î¤¬´È£ 
¥«¨ä©å ¬å±Š∙¹ä¬−ð¨ä© àè«‐ ˉèºñ¨ ¨è«Š½∙ £¶ŠçÓç. „üñ ¨�õåëÞ –« 
ˉï§ª�ì−®å …©´ÈçŠ ¬²å ¬±ëª¹ç³¾ñ ¨äîüï –«ìˉ�£ï £™Èå ¬å±Šë± ˉïªºå¹ç¬äμ 
Š²å©çï. ¨äîü¨Ú ¤ç³ì¨ £åÓç±± ì¤ä®Š½∙ ‰²å¬ä¹çŠ ¬²å …üñ¤ä¡£ë¾«¬ñ Šç³©ñ¹ç¬ä£çï 
Š²å©çï. –«ìˉ�£ï Šç³©ñ¹çŠ ¬²å –«ìîˉäüˉöçŠë± Šç³¾ñ ¨äîüï î¤ì©ä–£ëÕ™çÈå©ä¶ ¨üå. 
¨�õåë« ˉèºñ̈ –æ¬åŠ±çï ¨�õåªŠ±çï ¨�õåì«©ñ¹ñ …²çüå³½çŠ ¬²å ì¬ªçŠ∙ þ£ä©äˉï 
üäì²©ñ¹ñ ¬±ªçŠ©çï Šè™çü¶ ì¤ä®Š½∙ «§å¹çŠ ¬²å …©´Ó …üñ¤ä¡£ï …ÆäŠçŠ©çï 
ë�ÙçÓç.  ‰ªç üªÈå¶ ëë–¬Šé®å©å«èë™ Šé®å©å™½±åë« –«ìîˉäüˉöçŠ±å¶ –«£åªÕñ 
…©´ÈçÓüå£ñ ˉ°ä©å¹çÓç.



„í î¤äì©äŒåŠ ¬åÁä£¬çï ¬å–©Šª¨ä© Šé®åªæüåŠ±çï ¤ªåàåüå©ñ¹ñ 
î¤ä¢ä£ðï ëŠä™çÈçëŠäÆçÜ „Èªï ëë–¬ªæüå ˉçàåª¨ä© Šé®å©äë�ÓçÜ þ¬ì¦ä¢ï 
Š´®Šªå¶ …±¬ä¹å©åÅçÆñ. ¤ç³ì¨ £åÓçÜ ì¤ä®Š ìîˉäüˉöçŠ∙ ëë–¬Šé®å 
þ¬«ï¦å¹çì×ä∙ ƒ¬−ð¨åÚäë©ÓçÜüçï „¬åë™ î¤ˉŠý¨ä�ñ. 

¬±´¾ä ˉ°ä©åŠ∙ 
¬å±Š±çë™ −ªå©ä© ¬±´¾©ñ¹çï ¨�õåëÞ ì¤ä®Š �™£©ñ¹çï ì¬Æå©çÜ 

þ£¬¢å î¤Šéüå ¡È ¬±´¾ä ˉ°ä©åŠ∙ î¤ì©äŒå¾ç ¬ªçÓçÆñ. ªäˉŠé®åë© ëë– 
¬Šé®å©ä¹å ¨äÝçÓ î¤îŠå©©å¶ „í ü©ä³åÕçŠ∙¹ñ ¬«å© ¤¼çÆñ. „î¤Šäª¨çÜ ¬±´¾ä 
ˉ°ä©åŠ±ä�ñ ¤ÂŒ¬ðï, þ¨éüï «ä©£å, üåì¨ä´ «ä©£å þªÕçì¨ä´ «ä©£å, ƒ´ë¹ 
¦äŠùæªå©¶ «ä©£å, ¨Ìð þ¨åì£ä þ¨ûï, ¨çÅ þ¨åì£ä þ¨ûï ‡Óå¬©çï Šäªðº¨ ˉèºñ̈ –æ¬å 
«ä©£å©çï. 

Š´�õä™ŠÈåë« ëë–¬Š´®Š£ä© ‡¶. £äªä©� ë³›ñ›å©çë™ 
þ§åî¤ä©î¤Šäªï „í ¬±´¾ä ˉ°ä©åŠ∙ ¤í´�õ¨å ¡å¬ˉì¨ä þüå£ç ªÆç ¡å¬ˉï ¨çμì¤ä 
þüç¨ëÚ¼å¶ þ¨ä¬äˉå¹ñ £ä«Âç ¡å¬ˉï ¨çμ¤ñ ¬ìªì©ä …¤ì©äŒå¹çŠ©ä�ñ …È¨ï. 
ë�™åŠ±çë™ ¬±´¾ ì¬Œü©å«ä¹ç¬äμ ì¨¶Õ³Ä «ä©£åŠë±äÓñ 15¨çü¶ 30 ¡å¬ˉï ¬ëª „™¬åÅñ 
ü±å¾ç ëŠä™ç¹çÓüñ £Úüä�ñ. 

–«ìˉ�£ÈåëÞ Šèë™ „Èªï ¬±´¾äˉ°ä©åŠ∙ £¶ŠçÓüñ ¨�õåë« ˉèºñ¨ 
–æ¬åŠ±çë™ ¬±´¾©ñ¹çï ¨�õåëÞ ƒìªäŒðÈå£çï ¬±ëª £Úüä�ñ ‡Óñ ¨£ˉöå«ä¹å©åÅçÆñ. –« 
ìˉ�£Èå«èë™ „¬ î¤ì©äŒå¹çì×ä∙ üäë² ¤³©çÓ ªæüå þ¬«ï¦å¹�ï. 

150 «åÝ´ ë¬±±Èå¶ 50 Šåì«ä �ä�Šï ì�´È «ä©£å©å¶ üäë² ¤³©çÓ ¬±´¾ä 
ˉ°ä©åŠ∙ „™¬åÅñ ì�´Èñ ¨èÓç ¡å¬ˉï ¬¾ ì−®ï –«ìˉ�£ÈåëÞ Šèë™ ë�™åŠ∙¹ñ 
£¶ìŠÆüä�ñ. 

î¤Šéüå¡È ¬±´¾ä ˉ°ä©åŠ∙ üäë² ¤³©çÓ ªæüå©å¶ ë�™åŠ±å¶ î¤ì©äŒå¹çŠ. 

¤ÅåŠ 1 

¬±´¾ä ˉ°ä©åŠ∙ ü±åì¹Æ þ±¬ñ 
þ¨éüï 10 «å. ë¬ÜÈå¶ «©åÕå¾ ìüäüå¶ 1 «åÝ´. 
üåì¨ä´ 1 «å. 10 «å. ë¬±±Èå¶ 
¤ÂŒ¬ðï 200 ¨å. «å. 10 «å. ë¬±±Èå¶. 
¨Ìð þ¨åì£ä þ¨ûï 1 ¨å. «å. 1«åÝ´ ë¬ÜÈå¶ 
þªÕçì¨ä´ 1 «å. 10 «å. ë¬ÜÈå¶ 
ƒ´ì¹ ¦äŠùæªå©¶ «ä©£å 1 «å. 4 «å. ë¬ÜÈå¶ 
¨çÅ þ¨åì£ä þ¨ûï 1 ¨å. «å. 1 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ 
¬´Î£¬ñ £™Èå© Šäªðº¨ ˉèºñ¨ –æ¬å «ä©£å 1 ¨å. «å. 1 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ 
¤äŠ¨ä¹å© ìŒä¨èîüï 1 ¨å. «å. 1 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ 

¤ÅåŠ 2 

¬±´¾ä ˉ°ä©åŠ∙ ‰ìª¹³å¶ ì�´ì¹Æ þ±¬ñ 
þ¨éüï ü©ä³åÕñ 20‐30 «åÝ´ 
üåì¨ä´ «ä©£å 5‐10 «åÝ´ 
¤ÂŒ¬ðï 5‐10 «åÝ´ 
¨Ìð þ¨åì£ä þ¨ûï 3 «åÝ´ 
ƒ´ì¹ ¦äŠùæªå©¶ «ä©£å 200 «åÝ´ 
¬´Î£¬ñ £™Èå© Šäªðº¨ ˉèºñ¨ –æ¬å «ä©£å 3 «åÝ´ 
¤äŠ¨ä¹å© ìŒä¨èîüï 

Šæ™£å©îÏ�ï 
ˆ«ìÕμ, üÆçüçªÕμ, Šä©ñüçªÕμ, ì¬ªç¤ç²ç, ë¬Üæ¾, ë�ä³å©μ¤ç²ç ‡Óæ 

Šæ™½∙ë¹üåëª üäë² ¤³©çÓ Šæ™£å©îÏ� ¨ä´ŒñŒ½∙ þ¬«ï¦å¹�ï. 

I. Šä´®åŠ ¤ªå�ª�¨ç³Š∙



1. ë�™å©çë™ …�½å© §äŒ½±çï „«Š±çï Š¬äÈç ë�©ñüñ −ç�å©ä¹çÓüñ Šæ™ 
ìªäŒä�ç¹±çë™ £å©îÏ�Èå£ñ ˉ°ä©Š¨ä�ñ. Šæ™ ìªäŒ ¦ä¢ì©Ý §äŒ½∙ 
ŠÈå¾ç Š±©çÓüñ £Óñ. 

2. ë�ä³å©μ ¤ç²ç, ì¬ªç ¤ç²ç¬åëÞ −«§½∙ ‡Óå¬ë© ëëŠëŠäÆñ ¤å™å¾ñ £−åÕå¹�ï. 
3. ë¬Üæ¾ £å©îÏ�Èå£ä©å ìüäÅ½±å¶ ¨Ä£å³¨çÜ ëŠ�åŠ∙ ¬¾ñ ¤−©çÜ 

ƒ¬�ë¹�õ ¤çªÅå „í¾Šë± ¤å™å¾ñ £−åÕå¹äï. 
4. ìüäÅ½±çë™ þüå´Èå©å¶ ƒ¬�¹ñ £Åç¤å™åÕå¹çÓüñ ¤«üªï ¤ç²ç¹ì±©çï 

£−åÕå¹çÓüå£ñ ˉ°ä©Š¨ä�ñ. 

II. Šæ™¬åŠ´®Š ‰í®¢ «ä©£åŠ∙ 
A. ë¤äüç ‰í®¢«ä©£å 

(i) ªÆç Šåì«ä ¦ÏåÕè¬ñ �ü¾ñ 5 ¨çü¶ 10 ¬ëª «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ ì�´Èñ Šç²×ç 
¤ªç¬Èå«ä¹å 5 «å. ë¬Üï Šè™å ì�´Èñ «ä©£å©ä¹å „üñ 200 «å. ë¬±±Èå¶ 
ì�´Èñ ü±å¹çÓüñ £Úüäë�Óñ ¦äïŒûèªåë« £äªä©� ëª›ñ›å 
þ§åî¤ä©ëÕ™çÓç. 

(ii) �å« ë�™åŠ±çì™©çï ¨ª½±çì™©çï „«Š±çë™ £æªñ ¬±ëª £Ú Šæ™ 
¬åŠ´®Š½±ä�ñ. „üåë£ üäë² ¤³©çÓ ªæüå©å¶ üªï üåªå¾åªå¹çÓç. 
a. ƒ™çŠ±çï ŠÓçŠä«åŠ±çï §ºå¹äÈ „«Š∙ …¡ä:‐ ƒ™ì«ä™Šï, Šªåë£ä¾å 

¨çü«ä©¬. 
b. ‰™å¹çì×ä∙ ¤ä«è³çÓ ë�™åŠ±çë™ „«Š∙ …¡ä:‐ ‡ªç¹ñ, Š™«ä¬�¹ñ, …Øï 
c. Š©ñÕñ ªˉ¨çÜ „«Š∙ …¡ä:‐ ƒªðì¬Õñ, ŠÝä´¬ä², ƒÈ 
d. î¤ìüðŠü©çÜ „«Š∙ …¡ä:‐ ¤ä¶¨çüç¹ñ. 
e. î¤ìüðŠ ªç�å©çï Š©ñÕçªˉ¬ç¨çÜ ¬åÈçŠ∙ …¡ä:‐ ì¬ÕåμŠçªç, 

ŠäÄåª¹çªç, Š™ç¹, ƒÈ¹çªç. 
¨çŠ±å¶ ¤³Ä üªï ë�™åŠ±çì™©çï ¨ª½±çì™©çï „«¾ä³çŠ∙ ¬±ëª ¥«î¤¡¨ä�ñ. 

„¬©çë™ £æÆç £å¶¹çÓüçï ë¬³çÕç±¬ä¹çÓüç¨ä© ¨�¬çï Šæ™½ë± þŠÝç¬äμ 
ˉ°ä©å¹çÓç. Šè™äëü „¬©çë™ ¨�ï ¬å±Š±çë™ „«Š±çë™ ˉêä§ä¬åŠ ¨�ëÈ 
¨³©ñ¹çÓüå£ä¶ Šæ™½±çë™ ƒîŠ¨�ï Šç³©çÓç. �å« Šæ™½∙ „Èªï «ä©£åŠ∙ ü±å¾ 
¬å±Š∙ §ºå¹çÓüå«èë™ £−å¾ç ì¤äŠçÓç. �å« Šæ™½∙¹ñ ¨çŠ±å¶ ¤³Ä «ä©£åŠ∙ 
ü±å¹çÓ ˉ¨©Èñ «ä©£å©å«ŠëÕÅñ þ¬©çë™ �«£ï ¤üçë¹ ƒ¬çŠ©çï „üñ £¨ç¹ñ Šæ™½ë± 
¤å™å¾ñ £−åÕå¹ç¬ä£çï ¤ºåŠ∙¹ñ §ºå¹ç¬ä£çï ˉ°ä©Š¨äŠçÓç. „í ªæüå©å¶ Šæ™ÈåëÞ 
‡�õï ¬±ëª©¢åŠï Šç³©çÓ ˉä°�ªðï …ÆäŠçÓç. Šè™äëü „í «ä©£å Šæ™½±çë™ 
¨çÅŠ±ç¨ä©çÜ ˉ×´¹Èå¶ ¨çÅ ¬åªå©çÓüñ ü™©çÓüå£ä¶ „í ªæüå©å«çï Šæ™½±çë™ ‡�õï 
Šç³©çÓç.

…¡ä°ª�Èå£ñ ‰ªç ‰í®¢î¤ì©äŒï ‡½ë£ë©Óñ ì£ä¹äï. 
‡) üäë² ¤³©çÓ „«Š∙ 

ªÆçŠåì«ä ŠÝä´¬ä² þëÚ¼å¶ �½«ï¤ªÆ, ‡ªç¹ñ þëÚ¼å¶ Š³çÈçØï, ªÆç Šåì«ä 
Šªåë£ä¾å þëÚ¼å¶ £æ´ë£ä¾å, ªÆç Šåì«ä ì¬Õñ þëÚ¼å¶ …½ï, ªÆñ Šåì«ä ¤èë¾™å 
(ëŠä½å�å) / ŠäÅç ˉèªðŠäÏå 

¦å) üäë² ¤³©çÓ ¬åÈçŠ∙ 
‰ªç Šåì«ä ì¬Õñ þŸ¬ä …½ï, 500 îŒäï Š™ç¹ þŸ¬ä ŠäÄåªï, 250 îŒäï ƒÈ, 1‐2 Šåì«ä 

ŠäÅç�çÆ, 250 îŒäï ¬©×ñ (Šå²½ñ), 1 Šåì«ä Šä©ï ¤− ªè¤Èå¶, ‰ªç Šåì«ä ¨Ä∙ëÕä™å . 

üäë² ¤³©çÓ ˆëü¼å«çï ªæüå©å¶  ì¨¶Õ³Ä üÙä³åÕçŠ∙ …¤ì©äŒå¹çŠ. 

1. Šçüå´Èñ …¤ì©äŒå¹çÓ ªæüå 
„«Š∙ ë�³çüä©å þªåÄñ ë¬Üï ì�´Èñ §äŒåŠ¨ä©å þªë¾™ç¹çŠ. ¬åÈçŠ∙ 

ë¤ä™å©ä¹å ü©ä³åÕç¨ä©å ì�´¹çŠ. þüåì«©ñ¹ñ 12 «åÝ´ Šä«å¨èîüï, 3 «åÝ´ �ä�Š ë¬Üï 
‡Óå¬ ì�´¹çŠ. „üåë£ 7 ¨çü¶ 10 ¡å¬ˉï ¬ëª Šçüåªäμ ¬©ñ¹çŠ. üç™´Óñ ŠåÅçÓ «ä©£å 
þªå¾ñ þüåì«©ñ¹ñ ‰ªç Šåì«ä ¨Ä∙ëÕä™å ì�´Èñ 12 ¨�å¹è´ ¬©ñ¹çŠ.  „í «ä©£åë© 10 
−ü¨ä£¨ä©å ì£´Õå¾ñ (1 «åÝ´ 10 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶) ü±å¾ä¶ ¤ç²ç¹ì±©çï £æªèÝå¹ç™å¹çÓ 
Šæ™½ì±©çï £å©îÏå¹ç¬äμ Š²å©çï. 

2. üå±Õå¾ñ …¤ì©äŒå¹çÓ ªæüå 
ìŒä¨èîüÈå¶ Šçüå´¹çÓüå£ç ¤Šª¨ä©å ì¨¶Õ³Ä „«Š±çì™©çï ë¤ä™å¾ 

¬åÈåìÞ©çï ¨åî−åüï 15 «å. ë¬ÜÈå¶ 2 ¨çü¶ 3 ¨�å¹è´ ì£ªï £å©îÏåü¨ä© ë�³ç�è™å¶



üå±Õå¹çŠ. ¤åÓæ™ñ „í ¨åî−åüï ü�çÕå¾ñ þªåë¾™çÈ «ä©£å©å¶ 1 Šåì«ä ¨Ä∙ëÕä™å 
ì�´È ì−®ï 12 ¨�å¹è´ ˉèºå¹çŠ. „í «ä©£å ‰ªç «åÝ´ ë¬ÜÈåë«Ó ìüäüå¶ Š«¹å 
ë�™åŠ∙¹ñ ü±å¹äï. 

3. î¤ìüðŠ¨ä©å üÙä³ä¹å© ‰í®¢«ä©£åŠ∙ 

(i) üÆçüçªÕëÞ £å©îÏ�Èå£ñ 
100 îŒäï ƒÈ©çë™ ¬åÈñ, 1 Šåì«äîŒäï ƒ™ì«ä™ŠÈåëÞ „«, ‰ªç Šåì«ä £æ´ë£ä¾å©çë™ 

„«, 500 îŒäï £å«ì¬Õñ, ‰ªç Šåì«ä þª±å¹ä©ñ, ‰ªç Šåì«ä Šªåë£ä¾å, ‰ªç Šåì«ä ŠÝä´¬ä² 
¨çü«ä©¬ ì�´Èñ Šç²×çªè¤Èå«ä¹çŠ. ‰ªç Šåì«ä ¤çŠ©å« 10 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ üå±Õå¾ñ 12 
¨�å¹è´ ˉèºå¹çŠ. „í «ä©£å ‡™çÈñ „üå¶ ì¨¶Õ³Ä Šç²×ç ªè¤Èå«çÜ ¨åî−åüï 
ì�´Èñ ¤ç±å¾ ¨�ï ¬ªçÓüç  ¬ëª ¨èÓç £ä«ç ¡å¬ˉ½∙ ˉèºå¹çŠ. „üå¶ £åÓñ ‰ªç 
Šåì«äîŒäï ¦ç¬³å© ¦äˉå©ä£ ‡Ó Šç¨å±ç¨ä©å 100‐120 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ «©åÕå¾ñ ü±å¹çŠ. 
−«§½ë± ŠÆ ì−®¨ä�ñ „í ¨ªçÓñ …¤ì©äŒåì¹Æüñ. 

(II). ˆ«ìÕ£åëÞ £å©îÏÈå£ñ 
a. Šè¬±ÈåëÞ 20‐25 Šä©ñŠë±™çÈñ ¤Èç «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ üå±Õå¾ñ £æëª™ç¹çŠ. 

„üåì«¹ñ ‰ªç Šåì«äîŒäï ¨Ä∙ëÕä™å ì�´Èñ 12 ¨�å¹è´ ˉèºå¹çŠ. „üå¶ 
£åÓçï ‰ªç «åÝ´ «ä©å£å 10 «åÝ´ «ä©£å 10 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ ì�´Èñ ü±å¾ä¶ 
ˆ«ìÕ£åë£ £å©îÏå¹äï. 

b. ‰ªç Šåì«äîŒäï £å«ì¬Õñ „«©çë™ ë¤ä™å ¤Èñ «åÝ´ ìŒä¨èîüÈå¶ 12 ¨�å¹è´ 
ˉèºå¹çŠ. „üå¶ £åÓñ 5 «åÝ´ «ä©£å 100 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ ì�´Èñ ü±å¹çŠ. 

(III). ë¬Üæ¾ £å©îÏ�ï 
üäë² ¤³©çÓ üÙä³åÕçŠ∙ ¤Èç ¡å¬ˉï „™ ¬åÅñ ü±å¹çŠ. 
1. 2 îŒäï ë¬´Ååˉæ«å©ï ‡Ó Šç¨å∙ ‰ªç «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ ‡Ó ìüäüå¶ «©åÕå¾ñ 

ü±å¹çŠ. þÏªæºÈå¶ „í´Õï Šè™çü«çÜìÕä∙ ü±å¹çÓüä�ñ …È¨ï. 
2. þÂñ Šåì«ä ëŠä½å�åë¾™å©çë™ „« , ¤è¬ñ Šä©ñ ‡Óå¬ ë�³å© Š®�½±ä¹å 

�ü¾ñ þüåì«¹ñ 15 «åÝ´ ë¬Üï ì�´Èñ 2‐3 ¨�å¹è´ üå±Õå¹çŠ. ˆŠì¡−ï 5 «å. 
«ä©£å „î¤Šäªï «§å¹çï. 70‐80 ¨å.«å. «ä©£å ¤Èç «åÝ´ ‡Ó ìüäüå¶ ì�´Èñ 
ü±å¹çŠ. 

(IV) ì¬ªç ¤ç²ç £å©îÏ�Èå£ññ 
1) 500 îŒäï ƒÈ©çë™ ¬åÈñ  �ü¾ñ ¤Èç «åÝ´ ìŒä¨èîüÈå¶ ì�´Èñ 12 ¨�å¹è´ 

ˉèºå¹çŠ. „üå¶ £åÓçï ‰ªç «åÝ´ «ä©£å 10 «å. ë¬ÜÈå¶ ì�´Èñ ë�™å©çë™ 
�ç¬Åå¶ ‰²å¾ç ëŠä™ç¹çŠ. 

2) ªÆç Šåì«ä Š©ñÕ „« 10 «å. ë¬ÜÈå¶ üå±Õå¾ñ „üå¶ £åÓçï ‰ªç «å. ¤Èç «å. 
ë¬ÜÈå¶ ì�´Èñ ë�™å©çë™ �ç¬Åå¶ ‰²å¾ç ëŠä™ç¹çŠ. 

(V) ¨çÄ £å©îÏ�Èå£ñ 
5Šåì«ä ì¬Õåμ¤å�õä¹ñ, 5 Šåì«ä …½ï ¤å�õä¹ñ, 5 Šåì«ä ¤ä´Èå£å©ï „« þëÚ¼å¶ 

Š´Õèª üç±ˉå, 5 Šåì«ä Šªåë£ä¾å „« ‡Óå¬ �ü¾ñ þüåì«©ñ¹ñ 50 «å. ë¬Üï ì�´Èñ 8 
¨çü¶ 10 ¡å¬ˉï ¬ëª ˉèºå¹çŠ. „í «ä©£å ªÆñ ¡å¬ˉÈåë«äªå¹¶ „±¹çŠ. „üå¶ 
£åÓçï 1 «å. «ä©£å 10 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ Š«´Èå ë�™åë©äÓå£ñ 2‐3 «åÝ´ «§å¹È¹ ¬å¢ï 
‰²å¾ñ ëŠä™ç¹çŠ. ì¬ªåë£ ¦ä¢å¹çÓ ¨çÄë© £å©îÏå¹äï. 

ìªäŒ£å©îÏ� ¨ä´ŒñŒ½∙ 

(‡) Šç¨å∙ ìªäŒ½∙ 
¨èÓñ Šåì«ä ëëî™ì¹ä›´¨ , 1 Šåì«ä ˉðèì›äì¨ä�äˉñ ‡Óå¬ 150 Šåì«ä îŒäï 

ŠäÕåëÈäÆåì«ä �ä�ŠÈåì«ä ¬´Î£¬ñ £™Èå ‰ªç ë�™å©ñ¹ñ 2.5 Šå. îŒäï. ‡Ó ìüäüå¶ 
Šä«¬´®äªï§Èå¶ „Åñ ëŠä™çÈä¶ üÆñ �æ©«åë£ î¤üåìªä¢å¹äï. 

¨Ýñ Šç¨å∙ ìªäŒ½∙¹ñ üäë² ¤³©çÓ ë�™å©çë™ �ä³ñ ü±å¾ç ëŠä™ç¹äï. 3‐5 Šåì«ä 
ŠÝä´ ¬ä² „«Š±çï, ƒÈ, ëŠä½å�åë¾™å, ì¦äëŒμ ¬åÚ ‡Óå¬©åì«ëü¼å«çï ªÆç üªï 
„«Š±çï áæ¶ ¤äîüÈå¶ ƒ¬−ðÈå£ñ ë¬Üï ‰²å¾ñ üå±Õå¹çŠ. „í «ä©£å þªåë¾™çÈñ 
„üåì«©ñ¹ñ ‰ªç Šåì«ä ¨Ä∙ëÕä™å ì�´Èñ 12 ¨�å¹è´ ˉèºå¹çŠ. þüå£ñ ì−®ï 250‐ 500



îŒäï ˉðèì›äì¨ä�äˉñ ¥ñ±è³ˉμˉñ ‡Ó ¦äŠùæªå© ë�ª6Èñ „±¹çŠ.  „üå¶ £åÓñ 1 «åÝ´ 
«ä©£å 10 «å. ë¬ÜÈå¶ ì�´Èñ „«Š±å¶ ü±å¹äï. 

ì¨¶¤³Ä ü©ä³åÕñ „«ÕçÜå ìªäŒÈå£çï „« Šªå¾å«å£çï …¤ì©äŒå¹äï. 

(¦å) ëë¬³ˉñ ìªäŒ½∙ 
ëë¬³ˉñ ìªäŒ½∙ ¦ä¢å¾ ë�™åŠ∙ ŠÆç ¤å™å¾ñ £−åÕå¹çÓüñ „í ìªäŒï 

¬ðä¤å¹çÓüñ £å©îÏå¹çï. £æªèÝå¹ç™å¹çÓ Šæ™½±ä�ñ ëë¬³ˉñ ìªäŒ½±çë™ 
î¤¢ä£¬ä°Š´. ¨çμ¤ñ ¤³Ä ë�™åŠ±å¶ £åÓçï üÙä³ä¹å© ‰í®¢ñ¹èÅñ £æªèÝå¹ç™å¹çÓ 
Šæ™½ë± £å©îÏå¹çŠ ¬²å ëë¬³ˉñ ìªäŒï ¬ðä¤å¹çÓüñ ü™©äï. 

(ˉå). ¨ä«å£ð £å©îÏ�ï. 
Šé®å©å™½±å¶ Šä�çÓ ¤ûäáå¹çŠ∙, ì¤ä±åÈæμ ¦äŒçŠ∙ ‡Óå¬ ‰ªå¹«çï 

Šé®å©å™Èå«åÅñ ŠÈå¹ªçüñ. Š²å¬üçï ¬æÆç~ …¤ì©äŒå¹ä¬çÓüçï 
¤ç£´£å´Øå¹ä¬çÓüç¨ä© ¬ˉñüç¹∙ ¨äîüì¨ Šé®å©å™½±å¶ …¤ì©äŒå¹ä¬è.



ëë–¬Šé®å©å¶ …¤ì©äŒå¹ä¬çÓ ¬å¬å¢ ëë–¬¹èÅçŠ±çë™ 
£å´Øä� ªæüå 

þ¨éüï «ä©£å 

‰ªç «åÝ´ ìŒä¨èîüï, ‰ªç Šåì«ä ¤−ç¬åμ �ä�Šï, 250 îŒäï −´¹ª, 10 «åÝ´ ë¬Üï 
‡Óå¬©ä�ñ ƒ¬−ð¨ä© ¬ˉñüç¹∙ 

ƒ¡ð¨ä©å ¤−ç¬åμ �ä�Šï ë¬ÜÈå¶ Š«¹å  þüåì«©ñ¹ñ ìŒä¨èîü¬çï ë¤ä™å¾ 
−´¹ª©çï ì�´¹çŠ. „üñ £Óä©å „±¹å ‰ªç ¡å¬ˉï ˉèºå¹çŠ. „ìÕä∙ ˆŠì¡−ï 12‐13 
«åÝ´ ü©ä³åÕñ ë³›å©ä©å. 

‰ªç «åÝ´ ü©ä³åÕñ 10 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ ì£´Õå¾ñ „«Š±å¶ ü±å¾ç ëŠä™ç¹äï. þëÚ¼å¶ 
–«ìˉ�£Èå«èë™ 20‐30 «åÝ´ ˆ¹ë³äÓå£ñ £¶Šäï. ‰ªç Šäª�¬−ä«çï ì£´Õå¹äÈ 
«ä©£å ì£ªåÅñ ¬å±Š±å¶ î¤ì©äŒå¹ªçüñ. 

„«Š±å¶ Šè™å ¤äŠð–£Šï ü±å¾ç ëŠä™ç¹çÓüå«èë™ ë�™åŠ∙¹ñ «§å¹çÓç. Šè™äëü 
„üñ ‰ªç Šæ™¬åŠ´®Š¨ä©çï î¤¬´Èå¹çÓçÓç. 

¤ÂŒ¬ðï 

¤−ç¬å¶ £åÓñ «§å¹çÓ …üñ¤Ó½±ä© ¤ä¶, ëëüªñ, �ä�Šï, ¨èîüï, ë£Ùñ 
‡Óå¬©ä�ñ ¤ª×ªäŒü¨ä©å ¤ÂŒ¬ðï ‡Óç ¤³©çÓüñ. 

þÂç Šåì«ä ¤−ç¬åμ �ä�Šï, þÂç «åÝ´ ìŒä¨èîüï, ªÆç «åÝ´ ¤ç±å¾ ëëüªñ, ªÆç 
«åÝ´ ¤ä¶, 500 ¨å. «å. ë£Ùñ, ‰ªç Šåì«ä −´¹ª, ¨èÓç ¨çü¶ þÂñ ‡�õï „±£æ´, ªÆñ «åÝ´ 
ŠÜñ, 10‐12 ¤è¬μ¤²ï, þÂñ «åÝ´ ë¬Üï ‡Óå¬©ä�ñ ƒ¬−ð¨ä© ¬ˉñüç¹∙ 

¤¾¾ä�Šï ¤−ç¬åμ ë£Ùç¨ä©å ì�´Èñ ‰ªç ¤ûäáåŠñ ¦¹Ýå¶ £ä«ç ¡å¬ˉï 
ˉèºå¹çŠ. ¡å¬ˉÈåë«äªå¹ë«¼å«çï £Óä©å Šç²¾ç ëŠä™ç¹�ï. þÂäï ¡å¬ˉï üç³Ó 
¬ä¬Å¨çÜ ¨¸¤äîüÈåì«ä, ˉå¨Þñ ™ä¼åì«ä, ¤ûäáåŠñ ¤äîüÈåì«ä ì¨¶Õ³Ä ¨åî−åüëÈ 
¨äÝå ¨Ýñ ì�ªç¬Š±ç¨ä©å ì�´Èñ £Óä©å „±¹å ¨çŠ±å¶ Š×å ¬«©åÅñ ü�«å¶ ˉèºå¹çŠ. 
¡å¬ˉÈå¶ ªÆç î¤ä¬−ðë¨¼å«çï „±¹�ï. Šè™çü¶ „±¹çÓüå«èë™ −ªå©ä© 
¬ä©çˉÂäªï …Æä¬çŠ©çï üÔè«ï ˉèºñ¨ –æ¬åŠ±çë™ Šè™çü«ä© î¤¬´È£ï ëŠäÆñ 
Šè™çü¶ Œç�¨çÜüä©å üæªçÓç. „î¤Šäªï 15 ¡å¬ˉìÈä±ï „±¹å ˉèºå¾ ¨åî−åüï 16 ‐äï 
¡å¬ˉï …¤ì©äŒÈå£ñ üÙä³äŠçï. 

„í ªæüå©å¶ üÙä³ä¹å© ¤ÂŒ¬ðï ƒ³ñ ¨äˉìÈä±ï „±¹å ˉèºå¹äï. Šè™çü¶ 
„±¹çìÏä³çï „üåëÞ Œç�ï ¬´Îå¹çÓç. ˆëü¼å«çï Šäª�¬−ä¶ «ä©£å 
ŠÅå©ä¬çŠ©äë�¼å¶ ƒ¬−ðÈå£ñ ë¬Üï ì�´Èç ëŠä™ç¹�ï. ¤ÂŒ¬ðÈå¶ 
¬å±Š∙¹ä¬−ð¨ä© ‡Úä ì¤ä®Š½±çï ˉèºñ¨–æ¬åŠ±çï þ™½å©åÅçÆñ. „üñ ¬å±Š±çë™ 
−ªå©ä© ì¤ä®�Èå£çï Šæ™ £å©îÏ�Èå£çï ¬±ëªì©ë³ ¥«î¤¡¨ä�ñ. 

¤ÂŒ¬ðï 200 ¨å. «å. 10 «å. ë¬ÜÈå¶ ì£´Õå¾ñ „«Š±å¶ ü±å¹äï. þëÚ¼å¶ 
ˆ¹ë³äÓå£ñ 5‐10 «åÝ´ –«ìˉ�£Èå«èë™ …¤ì©äŒå¹äï. 
1. „üñ ë�™åŠ±çë™ ¬±´¾ë© üêªåüëÕ™çÈçÓç. 
2. ˉèºñ̈  ¨è«Š½±çë™ Šç³¬ñ £åŠÈçÓç. 
3. Šæ™ ¬åŠ´®Š¨ä©å ¬´Èå¹çÓç. 
4. ë�™åŠ∙¹ñ ìªäŒî¤üåìªä¢ì−®å £¶Šäμ ˉ°ä©å¹çÓç. 

üåì¨ä´«ä©£å 

10 £ä±åìŠªï, 5 «å. ¤ç±åÕå¾ ì¨äªñ ‡Óå¬©ä�ñ ƒ¬−ð¨ä© ì�ªç¬Š∙ 
£ä±åìŠªï �åªŠåë©™çÈñ ìü½äÕä¶ ì−‹ªå¾ñ þüåì«©ñ¹ñ ìü½äë¬Ü¬çï 

Š«´Èå …ìÍ−ï 5 «åÝ³ä¹åë©™ç¹çŠ. £Óä©å „±¹å ¤ç±åÕå¹çÓüå£ä©å 7 ‐äï ¡å¬ˉï 
¨¸¤äîüÈå¶ ˉèºå¹çŠ. 

‰ªç «åÝ´ ü©ä³åÕñ 10 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ ì£´Õå¾ñ „«Š±å¶ ü±å¹ä£ä©å …¤ì©äŒå¹äï. 

1. ë�™åŠ±çë™ ¬±´¾ ì¬ŒÈå«ä¹çÓç. 
2. Šæ™ ¬åŠ´®Š¨ä©å î¤¬´Èå¹çÓç. 
3. Šç¨å∙ ìªäŒ½∙ë¹üåªä©å î¤üåìªä¢Èå£ñ ˉ°ä©å¹çÓç.



4. ¤ç®÷å¹çÓ Šä«�ÅÈå¶ „üñ î¤ì©äŒå¹çÓüñ ¤è¬å™¶ ì¬ŒÈå«ä¹çÓç. 
5. ¥«½±çë™ Œç�ì¨Ô ¬´ÎåÕå¹çÓç. 

þªÕñì¨ä´ «ä©£å 

ªÆñ Šåì«ä ¬ª¾å „«Š∙, 5 «åÝ´ ¤ç±å¾ ì¨äªñ „¬©ä�ñ ƒ¬−ð¨ä© ì�ªç¬Š∙. 
ªÆñ Šåì«ä „« þª¾ñ Šç²×ç ªè¤Èå«ä¹å ë¬Üï ì�´Èñ 5 «åÝ´ «ä©£å £å´Øå¹çŠ. 

„üåì«©ñ¹ñ 5 «åÝ´ ¤ç±å¾ ì¨äªñ ì�´¹çŠ. „í ¨åî−åüëÈ ¨¸¤äîüÈå¶ 7 ¨çü¶ 10 ¡å¬ˉï ¬ëª 
¤ç±å¹äμ þ£ç¬¡å¹çŠ. 

ì¨¶Õ³Ä ü©ä³åÕñ 1 «åÝ´ 10 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ ì£´Õå¾ñ „«Š±å¶ ü±å¹ç¬ä£ä©å 
…¤ì©äŒå¹äï. 

1. „üåë« –å¦³«åŠñ þ¨ûÈå¶ ¬±´¾¹ä¬−ð¨ä© ì°ä´ì¨ä¸ þ™½å©åÅçÜüç ëŠäÆñ 
¬±´¾ë© üêªåüëÕ™çÈçÓç. 

2. ‰ªç Šæ™ ¬åŠ´®Š¨ä©å „üñ …¤ì©äŒå¹äï. 
3. „üñ ¬å±Š∙¹ñ ìªäŒ½±å¶ £åÓñ î¤üåìªä¢ï £¶ŠçÓç. 
4. „üñ ¥«½±çë™ Œç�ì¨Ô ¬´ÎåÕå¹çÓç. 

ƒ´ë¹ ¦äŠùæªå© «ä©£å 

ü¨å²ñ£äÅåë« üÂä¬è´ „Ú¼¶ ˉêì¡−å©ä© ¦ä«Šé®ñ�μ ¬åŠˉåÕåë¾™çÈüä�ñ 
„í «ä©£å. ëë–¬¬±½±çï ˉˉðä¬−å®ù½±çï £Óä©å –æ´�õåÕå¹çÓüå£ñ ¨�õå«çÜ þ¬ä©ç 
¦äŠùæªå© ¬±ëª ¥«î¤¡¨ä�ñ. ªäˉ ¬±½∙¹ñ ¤Šª¨ä©å „¬ë© ¬´Î£ £™Èå …¤ì©äŒå¹äï. 

200 «åÝ´ þ±¬ç±± ¨¸¤äîü½ì±ä ˉå¨Þñ ™ä¼ñ, ¤ûäáåŠñ ™ä¼ñ ‡Óå¬©å¶ «ä©£å ‰²å¾ç 
ëŠä™ç¹çÓüå£ä©å ‰ªç ëë¤Õçï ¬ä©ç ¤ç³ìÈ©ñ¹ç ì¤äŠçÓüå£ä©å ¨ëÝäªç ëë¤Õçï Šè™äëü 
ˉïˉñŠªå¾ «ä©£å ‡™ç¹çÓüå£ä©å �ç¬™ç§äŒÈä©å ¨ëÝäªç ëë¤Õçï , þìüäë™äÕï ™ä¼ç 
¬éÈå©ä¹çÓüå£ñ ˉíŠªðî¤¡¨äë©äªç ëë¤Õçï �åîüÈå¶ Šä�å¾åªå¹çÓ ì¤äë« 
ˉÀæŠªå¹�ï. „í™ä¼ñ ¬ä©ç £å¦Î¨ä©å þ™¾åªå¹�ï. 

75 «åÝ´ ¦ì©äŒðäˉñ ˉû³å, 75 «åÝ´ ë¬Üï þëÚ¼å¶ 50 Šåì«ä îŒäï ¤−ç¬åμ �ä�Šï, 
100 «åÝ´ ë¬±±ï, 100 îŒäï ë¥³ˉñ ˉ∙ì¥Ýñ 2‐3 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ «©åÕå¾üñ ‡Óå¬©ä�ñ 
ƒ¬−ð¨ä© ì�ªç¬Š∙. 

ì¨¶Õ³Ä¬ ‰ªç ¤äîüÈå¶ £Óä©å „±¹å ì©ä–åÕå¹çŠ. ì£ªìÈ ˉÀæŠªå¾ 200 
«åÝ´ ëŠäÜçÓ ¤äîüÈå¶ ‰ªç ì�ä´ÕåëÞ ˉ°ä©ìÈäë™ „üñ ‰²å¹çŠ. 35 «åÝ´ ëŠäÜçÓ 
¨ëÝäªç ¤äîüÈå¶ 100 îŒäï ìˉä›äëÕä™å, 3 Šåì«ä ŠªçëÕÅå, 250 ¨å. «å. ƒ¬�ë¹�õ, 20 «åÝ´ 
ë¬Üï ‡Óå¬ ¨åî−åü¨ä¹å ¨èÓç ¡å¬ˉï ¤ç±åÕå¹çŠ. 

ƒ¬�ë¹�õ 15 ¨å£åÅñ „™¬åÅñ ¨èÓç ¨�å¹è´ „±¹çÓüå«èë™ £Óä©å ¡°å¾ç ŠåÅçÓç. 
„í ¨åî−åüëÈ 200 «åÝ´ ëŠäÜçÓ ì¨¶Õ³Ä ¤äîüÈåì«©ñ¹ñ ‰²å¾ñ ëŠä™ç¹çŠ. 
¤äîüÈå£ç±±å¶ ì«−¬çï ¬ä©ç¬å£ñ „™ï ëŠä™ç¹äÈ ªæüå©å¶ ¨åî−åüï £å³¾åªå¹�ï. 
ƒ¬−ðë¨¼å¶ ë¬Üï ì�´¹çÓüå£ñ ¬åìªä¢¨åÚ. „í ¨åî−åüï ‰ªä²ñ�¹ä«ï ¤ç±å¹ç¬äμ 
þ£ç¬¡å¹çŠ. þ¬ä©ç ¦äŠùæªå© ¬±ëª ì¬ŒÈå¶ ¬´Îå¹çÓç. „ìÕä∙ ƒ´ë¹ ¦äŠùæªå©¶ 
«ä©£å üÙä³ä©å. „í «ä©£å ë¬±±ï ì¤äë« ì£´ÈüäŠ©ä¶ ¦°å´Œ¨£ ëë¤Õå¶Šè™å 
ì¬ŒÈå¶ ì−‹ªå¹äï. ¬å¬å¢ ¤²½±çë™ þ¬−å®ù½∙ ë�³çüä¹å þª¾ñ �ä�ŠÕä«åì«ä 
ƒ´ë¹ ¦äŠùæªå©¶ «ä©£å©åì«ä ì�´Èñ 7 ¡å¬ˉï ¤ç±åÕå¹çŠ. „üåì«©ñ¹ñ Šäªðº¨ ˉèºñ¨ 
–æ¬å¹èÅåì£ì©ä („. ‡ï.) ¨ìÝëü¼å«çï ¬±´¾ä ˉ°ä©å Šì±ë©ä ì¬ŒÈå¶ ¤ç±å¹çÓüå£ä©å 
ì�´¹äï. 

„üñ –«ìˉ�£Èå«èë™ ¨�õåë« ˉèºñ̈ –æ¬åŠ±çë™ ¬±´¾¹ñ £¶Šäï. 
1 «å. «ä©£å 4 «å. ë¬ÜÈå¶ ì£´Õå¾ñ „«Š±å¶ ü±å¾ñ ëŠä™ç¹äï. þëÚ¼å¶ 500 îŒäï 

ˉðèì›äì¨ä�äˉñ, 50 îŒäï ëëî™ì¹ä›´¨, 500 ëë¤ˉæ«åì©ä ëë¨ˉæˉñ , ‡Óå¬ 200 «å. «ä©£å ©å¶ 
ì�´Èñ 24 ¨�å¹è´ Š²åÄñ –«ìˉ�£Èå«èë™ ‰ìª¹´ ˉñŸ«ìÈ¹ñ  …¤ì©äŒå¹äï. ¨�õåë« 
ˉèºñ¨ä�ç –æ¬åŠ∙¹ñ þ£çì©ä–ð¨ä© ‰ªç ì¤ä®�¨ä�ñ. üμ¨è«ï ˉèºñ¨–æ¬åŠ∙ ì¬ŒÈå¶ 
¬±´Óñ ¨�õåë« ëë–¬ ¬±½ë±©çï �æ©åÕå¾ñ ¬å±Š∙¹ñ ƒ¬−ð¨çÜ ì¤ä®ŠëÈ £¶ŠçÓç. 

¨Ìð þ¨åì£ä þ¨ûï 

‰ªç Šåì«ä ¨Ìðï ‰ªç Šåì«ä −´¹ª ‡Óå¬©ä�ñ ì�ªç¬Š∙.



‰ªç Šåì«ä ¨Ìðï ë�³å© Š®�½±ä¹å ‰ªç Šåì«ä −´¹ª©ç¨ä©å ì�´Èç ¬¹çŠ. 
„üñ 10 ¡å¬ˉìÈä±ï ¬ä©ç £å¦å¡ñ¢¨ä© ŠçÕåŠ±å¶ ˉèºå¹äï. 

‰ªç ¨å.«å. ì¨¶Õ³Ä «ä©£å ‰ªç «å. ë¬ÜÈå¶ Š«¹å ë�™åŠ∙¹ñ ü±å¾ñ ëŠä™ç¹äï. 
þëÚ¼å¶ ¨èÓç «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ «©åÕå¾ç ëŠä™ç¹äï. 

ë�™å©çë™ ¬±´¾ ì¬ŒÈå«ä¹çÓç. ©è³å© ü±å¹çì×ä∙ «§å¹ä¬çÓ î¤ì©ä–£ï 
ŠåÅçÓç. 

¨çÅ þ¨åì£ä þ¨ûï 

7 ¨çÅ 10‐ 15 ë�³ç£äª½ ,250 îŒäï −´¹ª ‡Óå¬©ä�ñ  ì�ªç¬Š∙ 
ìü£å©åë« ¬æªä �åÓØä∙  ƒˉñ¨ä ìªäŒåŠ∙¹çÜ ¨ªçÓä©åÅñ 

¬åŠˉåÕåë¾™çÈüä�ñ „üñ. ¤åÓæ™ñ ë�™åŠ±çë™ ¬±´¾¹ä©å „üñ î¤ì©ä–£ëÕ™çÈç¬äμ üç™½å. 
¨çÅŠ∙ ¨ç²ç¬£ä©å ¨ç½È¹ ªæüå©å¶ £äª½ä£æªñ ‰²å¾ñ ‰ªç ¤äîüÈå¶ 10 ¡å¬ˉï 

ˉèºå¹çŠ. þüå£ñ ì−®ï ¨çÅŠë± …™¾ñ «ä©£å þªåë¾™ç¹çŠ. þüåì«¹ñ üç«ð þ±¬ñ «ä©£å 
ªè¤Èå«çÜ −´¹ª ì�´Èñ ¬æÆçï ¤Èç ¡å¬ˉï ˉèºå¹çŠ. „ìÕä∙ ü±å¹ç¬ä£çÜ «ä©£å 
üÙä³ä©å. 

‰ªç ¨å.«å. «ä©£å ‰ªç «å. ë¬ÜÈå¶ Š«¹å ü±å¹äï. 
ë�™å©çë™ ¬±´¾ ì¬ŒÈå«ä¹ç¬äμ ˉ°ä©å¹çÓç. 

Correct citation: 

Skaria, B. P., Joy, P. P., Mathew, S., Mathew, G., Martin, M., Chacko, B. and 
Rasheeda,  C.  A.  2005.  Training manual  on  “Medicinal  plants  for  trade  and 
home  remedies  (Malayalam)”,  17­18  March  2005,  Kerala  Agricultural 
University,  Aromatic  and  Medicinal  Plants  Research  Station,  Odakkali, 
Asamannoor P.O., Ernakulam, India, 108 p.


