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¨Ä∙ ¬´ŒñŒ½∙ 

1 . ¨Ä∙ 

−äˉñîü£ä¨ï: Šç´Šç¨ ì«äïŒ 

Šç™çï¦ï : ˉåÂå¦ì³ˉåë© 

ªè¤¬å¬ª�ï: ¨�õå£™å©å¶ ˉñŸåüåë�ÙçÓ �åªˉñŸä©å î¤ŠÑï …Ü ‰ªç ˉçŒ£ñ¢ 
‰í®¢å©ä�ñ ¨Ä∙. ¨ç‹ð ëë³ìˉäï üÆå¶ £åÓçï ¡êåüæ© ëë³ìˉä¨çŠ∙ …ÆäŠçÓç. 
„«©çë™ £å³ï þ«ñ¤ï ¨Ä Š«´Ó ¤¾©ä�ñ. „«Š±çë™ £™ç¬å¶ £åÓñ ë¤äÅå …©ªçÓ 
¤èÈÆå«ä�ñ ¤è¼ç« …ÆäŠçÓüñ. ¤è¹∙¹ñ „±ï ¨Ä £å³¨ä�çÜüñ. ¥«ï Šðä¤ñˉè∙. 
„üå¶ þì£Šï  ¬åÈçŠ∙ þ™½å©åÅçÆñ. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: „Ïð©å«ç™£æ±ï ¬±ªçÓç. £æ´¬ä´¾©çÜ ˉñŸ«½±å¶ „üñ Šé®å 
ë�ÙëÕ™çÓç. �è™çï „í´Õ¬ç¨ç±± Šä«ä¬ˉñŸ, £Ú ¬±¹è³çÜ ¨�õñ ‡Óå¬©ä�ñ „üåëÞ 
−ªå©ä© ¬±´¾©ñ¹ä¬−ðï. 

„£½∙: ¬å±¬çï Šç´¹ç¨åμ þ±¬çï Šè™çü«çÜ ¨Ä∙ „£½±ä�ñ î¤§, î¤üå§ ‡Óå¬. 
ìŠª± Šä´®åŠ ˉ´ÛŠ«ä−ä« ¤ç³Èå³¹å©åÅçÜ „£½±ä�ñ ŠäÏå, ì−ä§, ìˉä£, ¬´� 
‡ÓI¬. 

Šé®åªæüå: ¬åÈçŠ∙ ëüªëÄ™ç¹çì×ä∙ Šç´¹ç¨åμ Šè™çü«çÜ ¨Ä∙ „£½∙ ëüªëÄ 
™ç¹�ï. £Úüçì¤äë« Šå±¾ñ §è¨å üÙä³ä¹çŠ. ƒ¡ðëÈ ì¬£¶ ¨² ŠåÅå© …™ë£ ‰Óª ¨æÝ´ 
¬æüå©çï 15 ëˉ.¨æ. ë¤ä¹¬çï ˉíŠªðÈå£ñ £æ±¬ç¨çÜüç¨ä© ¬äª½∙ üÙä³ä¹çÓç. ªÆç 
¬äª½∙ üØå¶ 40 ¨çü¶ 50 ëˉ.¨æ. þŠ«ï ëŠä™ç¹�ï. 25 ëˉ.¨æ þŠ«Èå¶ ë�³ç Šç²åŠ∙ 
ŠçÈå ¬åÈçŠ∙ £™çÓç. £Åì−®ï ¨çŠ∙ §äŒï ¨�õåÅç ¨è™çÓç. ¨Ä±å£ç ¢äªä±ï ¬±ï 
ì�´ì¹Æüñ ƒ¬−ð¨ä�ñ. þ™å¬±¨ä©å �ä�Šì¨ä Šì×äˉñìÝä ˆ¹³å£ñ 8 ™¸ ‡Ó ìüäüå¶ 
ëŠä™ç¹�ï. 

…¤ì©äŒ½∙: ¤¾ ¨Ä∙ „™å¾ç £æëª™çÈñ þüåëÞ £ä«åë«äÓñ Š™çëŠ�õ©çï ‡�õ©çë™ 
£ä«åë«äÓñ ¨Ä±ª¾üç Š¶¹¨ä©çï ì�´Èñ ¬å¢åî¤Šäªï ‡�õ Šä¾å 6 üçÜå ¬æüï ¤²çÕçï 
ì¬¡£©çï …Ü ë�¬å©å¶ ¡å¬ìˉ£ ‰²å¹çÓüç £Úüä�ñ. ¨Ä∙ ë¤ä™å©çï Š´Õèª¬çï 
ì�´Èç ë�³ç�è™çë¬Üï ëŠäÆç î¬�½∙ ¤üå¬ä©å Š²çŠå©ä¶ ì¬ŒÈå¶ …�½å¹åÅçï. 
¬ªÅç ¨Ä∙ ‰ªç Š®�ï ‡™çÈç £ëÚ�õ©å¶ ¨ç¹å üæ ŠÈå¾ç ëŠ™çÈå þüå¶ £åÓç ¬ªçÓ 
¤çŠ −êˉå¾ä¶ –«ì¡ä®ï, ¨è¹™Õñ, ¨èë¹ä«åÕñ „¬ −¨å¹çï. „í ¤çŠ −êˉå¹çÓüñ ü«ì¬¡£ 
¨ä³å¹åÅä£çï £Úüä�ñ. ì¬Õåμ Šçªç¬çï ¨Ä±çï þª¾ç ìü¾ä¶ ë¤äÜ¶ −¨å¹çï. 
¬©³å±¹Èå£ñ £Ú ¤¾  ì¨äªåì«ä −ç¡ñ¢–«Èåì«ä ¨Ä∙ ë¤ä™å Š«´Èå ìˉ¬å¾ä¶ ¨üå. 
¬åª−«ðÈå£ñ ¤¾¨Ä∙ �ü¾ç ¤å²åëÄ™çÈ £æªå¶ þ¶Õï …Õñ ì�´Èñ ªä¬åë« ë¬³çï 
¬©Ýå¶ Š²å¾ä¶ ¨üå. ªŠñü¹ç³¬ñ ¨ä³äμ ¨Ä∙ £æªå¶ ìüμ ì�´Èç ¤üå¬ä©å Š²å¹çŠ. 
þª ™æˉñ¤è¸ ¨Ä∙ ë¤ä™å ‰ªí¸ˉñ ¤ä«å¶ ì�´Èç ¡å¬ˉï 2‐3 î¤ä¬−ðï ìˉ¬å¾ä¶ 
¬«å¬ñ, �ç¨, Š¥ë¹Åñ „¬ ¨ä³çï. ¬æ²ñ¾©å¶ £åÓçÆäŠçÓ �ü¬ñ, …±ç¹ñ, £æªñ üç™½å©¬©ñ¹ñ 
¨Ä∙ 100 îŒäï £Óä©å þª¾ñ þüå¶ 10 îŒäï �ç�õä×çï 20 îŒäï …Õçï ì�´Èç Šç²×ä¹å ƒ 
§äŒÈç ¤è−çŠ. 

2. ¨Ä¹è¬ 

−äˉñîü£ä¨ï:Šç´¹ç¨ ˉåì›ä³å© 

Šç™çï¦ï: ˉåÂå¦ì³ˉåë© 

ªè¤¬å¬ª�ï: §èŠä�ñ›ï Š´ÕèªÈåëÞ ŒÒìÈä™ç Šè™å© Šå²½çŠ±ä�ñ. 7‐8 ëˉ.¨æ. 
¬«åÕ¨çÆñ. Š™çÈ ¨Ä £å³ìÈä™ç Šè™å Šä�ëÕ™çÓç. „üåëÞ üÆå£ñ 90 ëˉ. ¨æ. ‰ä±ï £æ±ï 
¬ªçï. „«Š∙ ¤ªÓüä�ñ. „«©çë™ ¤ç³Èñ ¤å¼ñ £å³ìÈä™ç Šè™å© î¤¢ä£ ˜ª×ñ Šä�ëÕ™çÓç. 
¨Ä £å³Èå«çÜ ¤è¹±ä�ñ. ¤è¹ë± ë¤äüåÄñ ëŠäÆñ ì£´È ¤ä±åŠ±çÆñ.
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ƒ¬äˉìŠîÑï: ìŠª±Èå«ç™£æ±ï Šä�ëÕ™çÓç. 

Šé®åªæüå: 1.2 ¨æ ¬æüå©å«çï ˉíŠªðî¤¡¨ä© £æ±Èå«çï ¬äª½ë±™çÈñ ë°Šñ™³å£ñ 10‐15 ™¸ 
‡Ó ìüäüå¶ ëë–¬¬±ï ì�´Èñ ¬åÈñ £™ä¬çÓüä�ñ. 60 x 40 ëˉ.¨æ. ‡Ó ìüäüå¶ 
Šç²åŠë±™çÈñ ƒ¬−ð¨ä© þŠ«Èå¶ ¨ç± ì¨ì«äÅä©å £™çŠ. þüå£ñ ì−®ï …�½å© 
„«Šì±ä ¬©ñì¹äì«ä …¤ì©äŒå¾ñ ¬äªï ¨è™çŠ. 7 ¨äˉï ¤è´Èå©ä©ä¶ ¬å±ë¬™ç¹äï. „«Š∙ 
…�½åìÕäŠçÓüñ ¬å±ë¬™ç¹äμ ¤äŠ¨ä©üåëÞ ˉè�£©ä�ñ. 

‰í®¢î¤ì©äŒ½∙: „üåëÞ Šå²½å¶ þÓ–ï ¢äªä±¨ä©å þ™½å©åªå¹çÓç. Šè™äëü £Ú 
−æüæŠª� ˉê§ä¬ìÈä™ç Šè™å©üç¨ä�ñ. ƒ©ç´ìÛ¡ ‰í®¢½±å¶ …¤ì©äŒå¾ñ ¬ªçÓç. 
ˉçŒÒî¡¬ð½±çì™©çï ˉíÑªð¬´ÎŠ ¬ˉñüç¹±çì™©çï …«ñ¤ä¡£Èå¶ …¤ì©äŒå¾ñ ¬ªçÓç. 
¨Ä¹è¬ Šçªç¨ç±Šçï ìü£çï  ì�´Èñ Š²å¹çÓüñ –«ì¡ä®ï ¨ä³äμ ˉ°ä©å¹çï. „üåëÞ 
£æªñ ªŠñüï −çÎæŠªå¹çÓüå£ñ ˉ°ä©å¹çÓç. −Šñüåì©³å© ¤£å¹çï ¬åª−«ðÈå£çï 
…¤ì©äŒî¤¡¨ä�ñ. ¬å−ÕçÆäŠçÓüå£çï î¤ˉ¬ªº©ñ¹çÜ ì™ä�å¹ä©çï …¤ì©äŒå¹çÓç. 

3. IkvXq-cn-a-ªÄ 

−äˉñîü£ä¨ï: Šç´¹ç¨ Btcm-am-än¡ 

Šç™çï¦ï: kn³Pn-s_-td-kntb 

{]m[m\yw 

IkvXq-cn-a-ªÄ tcmKm-Wp-¡-fnÂ \n¶v NÀ½s¯ c£n-¡m\pw NÀ½-¯n\v Xnf-¡-ap- 
­m-Im\pw hym]-I-ambn D]-tbm-Kn-¡p-¶p. CXv ]\n-\o-cnÂ Ac¨v shbn-e-¯psh¨v NqSm¡n 
]Xn-hmbn apJ-¯p- ]p-c-«nbmÂ apJ-¡pcp CÃm-Xm-Ipw. tXÄ XpS-§nb hnj-P-´p-¡Ä ISn- 
¨mÂ DSs\ B `mK¯v IkvXq-cn-a-ªÄ Ac-¨n-Sp-¶Xv \Ã-Xm-Wv. Xz¡v tcm-K-§Ä¡v CXv 
ssII­ Huj-[-am-Wv. ]\n, Npa, hnc-bpsS D]-{Zhw F¶n-hbvs¡-Xn-cmbpw CXp-]-tbm-Kn-¡p- 
¶p. `qcn-`mKw kuµ-cy-hÀ²-I- h-kvXp-¡-fnepw, {]k-hm-\-´c D]-tbm-K-¯n\pÅ tSmWn-¡p-I- 
fnepw CsXmcp tNcp-h-bm-Wv. \h-Pm-X-in-ip-¡sf IkvXq-cn-a-ªÄ tX¨vIpfn-¸n-¡p-¶p-­v. 

C\-§Ä: \mS³ C\-§-fmWv km[m-c-W-bmbn Irjn sN¿p-¶-Xv. sX¡p-In-g-¡³ Gjy-bnÂ 
CXp [mcmfw ImWp-¶p-­v. Ing-¡³ lnam-e-b-¯nepw, tIc-fw, IÀ®m-S-I -kw-Øm-\-§-fnse 
h\m-´-c-§-fnepw CXp hf-cp-¶p-­v. 

Šé®åªæüå: \oÀhmÀ¨bpw ssPhmwihp-apÅ GXpa®nepw CXp Irjn sN¿mw. C©nbpw 
aªfpw Irjn-sN-¿p-¶-Xp t]mse IkvXq-cn-a-ªÄ Irjn sN¿mw. X\nhn-f-bmtbm sX§n³ 
tXm¸p-I-fnepw aäpw CShn-f-bmtbm Irjn-sb-Sp-¡mw. agsb B{ibn¨v Ime-hÀjm-cw- -̀t¯m-sS- 
bmWv Irjn-bnd-¡p-¶Xv. \new \¶mbn DgpXp \nc-¸m¡n slIvSsdm¶n\v ]¯v S¬ 
ssPhhfw tNÀ¯v hmc-§Ä D­m-¡p-¶p. apf¨ {]I-µ-§-fmWv \SoÂh-kvXp. slIvS-sdm- 

¶n\v GXm­v 1500 Intem{Kmw hn¯p-th-Ww. hmc-¯nÂ 60  x  40 sk. ao. AI-e-¯nÂ 
ssI¡pgn-I-sf-Sp¯v hn¯n«v NmW-I-s¸mSn sIm­v aqSp-¶p. AXn-\p-tijw N¸p-N-h-dp-Itfm 
I¨ntbm-sIm­v ]pX-bn-Sp-¶p. H¶p- c-­p- X-hW If \o¡p-Ibpw hf-an«v a®-W-bv¡p-Ibpw 
thWw. slIvS-sdm-¶n\v 100:50:50 Intem{Kmw F¶ IW-¡nÂ ]mIy-P-\-Iw, `mh-lw, £mcw 
F¶nh c­p- Xh-W-bmbn C«p-sIm-Sp-¡Ww. km[m-c-W-bmbn IoS-tcmK_m[-Isfm¶pw Cu 
hn-f-bnÂ ImWm-dn-Ã.- GXm­v 6þ7 amkw sIm­v IkvXq-cn-a-ªÄ aqs¸-¯p-¶p. Ce-IÄ 
DW§nIgn-bp-¶-tXmsS Inf¨p ]dn-s¨-Sp-¡mw. DW-§nb Ce-Ifpw thcp-Ifpw Ifªv XS-Ifpw 
IW§pIfpw hr¯n-bm-¡n-sb-Sp-¡p-¶p. IW§p-IÄ hnÂ¡p-Ibpw XS \SoÂh-kvXphmbn 
kq£n-¡p-Ibpw sN¿mw. imkv{XobcoXn-bnÂ Irjn sNbvXmÂ Hcp slIvSdnÂ \n¶pw 25-þ30 
S¬ hnfhp e`n-¡pw. ]¨ IkvXq-cn-a-ªÄ DW-¡n-sb-Sp-¯mÂ 27% DW¡ e`n-¡pw. IkvXq-cn- 
a-ª-fnÂ _mjv]o-I-cW kz`mh-apÅ ssXe-ap-­v. IkvXq-cn-a-ªÄ I\w Ipd-¨-cnªv 3þ4 
aWn-¡qÀ Bhn hmäv \S-¯n Cu ssXew thÀXn-cn-s¨-Sp-¡mw. ]¨- I-kvXq-cn-a-ª-fnÂ \n¶v 
GI-tZiw 0.33% ssXew e`n-¡pw. AXm-bXv Hcp slIvSdnÂ \n¶v GXm­v 90 Intem{Kmw 
ssXew In«pw.
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