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£ä¶Õä¨ªï 
þÈå. „Èå, þª©ä¶, ì¤ªä¶ ‡Óæ ¨èÓç ¤ä¶¨ª½±çë™ ìüä«çŠ∙ ì�´Óüä�ñ 
£ä¶Õä¨ªï. „üñ î¤ˉåÎ¨äë©äªç ‰í®¢¹èÅä�ñ. 

‰í®¢ Œç�½∙ 

• £ä¶Õä¨ªìüä«çï ŠÚä«åμëüä«å©çï ¤ì¾äÝåëüä«å©çï ì�´Èñ Š®ä©ï ë¬¾ñ 
Šç™å¹çŠ©çï ì¡°ï Š²çŠçŠ©çï ë�©ñüä¶ ¬£åüŠ∙¹ñ ì−êü î¤ˉªï, ªŠýî¤ˉªï, 
ƒ´È¬ ˉï¦Ò¨ä© þˉç‹½∙ „¬ −¨å¹çï. 

• ¨Ç«å ¤ä×çŠ™åì©Ýä¶ £ä¶¤ä¨ªìÈä¶ ëŠäÆçÜ Š®ä©ï Šç™å¹çŠ©çï ¢äª 
ìŠäªçŠ©çï ë�ÙçŠ. 

• £ä¶Õä¨ªä¡å ‡�õ ¤« ¬å¢ þˉç‹½∙¹ç¨çÜ ‰ªç ‰í®¢ ‡�õ©ä©å 
…¤ì©äŒå¹çÓç. 

1. þÈå 

−äˉñîü £ä¨ï  : ëë¥¹ˉñ ë³ˉåì¨äˉ 

Šç™çï¦ï : ë¨äì³ˉåë© 

ë�¨Ó þÈå, −æ¨©Èå, ŠäÅÈå ‡Óå½ë£ þÈå ¤« üªÈå«çÆñ. þüå¶ −æ¨©Èå 
þŸ¬ä £äÅÈå©ä�ñ £Øçë™ £äÅå¶ ˉä¢äª� ¨ªçÓå£ä©å …¤ì©äŒå¹çÓüñ. 

ªè¤¬å¬ª�ï: ˆüäÆñ ¤Èñ ¨æÝ´ ¬ëª …©ªÈå¶  ¬ëª ¬±ªçÓ ‰Åçï Šäü«åÚäÈ ‰ªç 
¦°ç¬éº¨ä�ñ þÈå. ŠÅå©çÜ „üåëÞ „«Š∙¹ñ 20 ëˉ,¨æ £æ±ï ¬ªçï. þÈå, 
ˉä¢äª�©ä©å ¨åìüä®ñ� ì¨‹«©å«ä�ñ ¢äªä±¨ä©å Šä�ëÕ™çÓüñ. ìŠª±Èå¶ ¨² …Ü 
¬£½±å¶ „í ¬éºï ˉ¨é¡ññ¢ ¨ä©å ¬±ªçÓç. „μ›ð©å¶ ¤è£, ŒÂäï, ¦äïŒñ±è´, Šä¦è∙ 
üç™½å© „£½±ä�ñ …Üüñ. 

Šé®å ªæüå: ¨èÕä© ëŠä×çŠ∙ ë¬Ååë©™çÈñ þÈå £Åñ ¤å™åÕå¹äï. 

‰í®¢ î¤ì©äŒ½∙: ‰ªç ¤ç�ð¬éº¨ä©å ŠªçüëÕ™çÓ þÈå©çë™ ëüä«å, Šä©ñ, ì¬ªñ 
„¬ ‰í®¢½±ä�ñ. þÈå ëüä«å©åÅçÆä¹çÓ −æü±Š®ä©ï þüðä´È¬Èå£ñ 
ëŠä™ç¹çï. þÈå¹ä©ñ �ü¾ç ¤å²åÄ £æªñ ìüμ ì�´Èç ìˉ¬å¾ä¶ ªŠý¤åÈï −¨å¹çï. 
þÈåÕ²ï üåÓä¶ ˉíÑªðï ¬´¡ñ¢å¹çï ‡Óç ¤³©ëÕ™çÓç. ‡Óä¶ ¨å¹ ¤²½±çì™©çï 
…Üå¶ ¤ç²ç Šä�ëÕ™çÓüçëŠäÆñ ë¤äÅå¾ñ ì£ä¹å ¤ªåì−ä¢å¾üå£ñ ì−®ì¨ §Šñ®å¹ä¬è. 
þÈå©çë™ „±ï Šä©ñ ‡ÚäÈªï þüåˉäª¬çï −¨åÕå¹çï. î¤ì¨°Èå£çï îŒ°�å¹çï 
„üñ £ëÚäªç ‰í®¢¨ä�ñ. þÈåÕ²ï ¡ÏŠñ®©ëÈ ü™©çÓç. ¨«¦£ñ¢ï „Úäüä¹çŠ©çï 
ë�Ùçï. ªŠýîˉä¬ìÈä™ç Šè™å© þ´−óˉñ …Ü¬´ �è™ç ë¬ÜÈå¶ Š²çŠå© 2‐3 þÈåÕ²ï 
ªäîüå©å¶ ‰ªç ¤äîüÈå«åÅç ë¬¾ ì−®ï ªä¬åë« þüñ Š²å¹çŠ©çï ¨å¾¨çÜ ë¬Üï 
Šç™å¹çŠ©çï ë�©ñüä¶ 2‐3 ƒ²ñ� Š²å©çì×ä∙ þ´−ˉå£ñ £Ú Šç³³êçÆäŠçï. 
…�¹åë©™çÈ þÈåÕ²Èå£ñ ¬ä�å–ð î¤ä¢ä£ð¨çÆñ. 

2.   „Èå 

−äˉñîü£ä¨ï  : ëë¥¹ˉñ ëë¨ëîŠäŠä´¤ 

Šç™çï¦ï : ë¨äì³ˉåì© 

ƒ¬äˉìŠîÑï:¬«å© ‰ªç ¬éº¨ä�åüñ. ìŠª±Èå¶ 1300 ¨æ. …©ªï ¬ëª©çÜ ¨«Š±å¶ 
Šä�ëÕ™çÓç. 

ªè¤¬å¬ª�ï: „«¹ñ 5 ¨çü¶ 15 ëˉ.¨æ ¬ëª £æ±¬çï ªÆç ¨çü¶ ‡Åç ëˉ. ¨æ. ¬ëª ¬æüå©çï 
Šä�çï. „«¹ñ þ�ñ›äŠéüåì©ä ¡æ´�¬éÈäŠéüåì©ä ƒ�ñ. „Èå©çë™ Šä©ñ –£ç¬ªå ‐ 
¨ä´¾å¶ ¬å±©çï. ¬å±Ä Šä©ñ¹ñ ¨Ä £å³¨ä�çÜüñ.
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Šé®åªæüå: „Èå ¨ªÈåÞ −ä‹Š±çë™ ë¤μˉå¶ ¬�õ¨çÜ Š×çŠ∙ ì¬ªç ¤å™åÕåë¾™çÈñ, 
¤çüå© ëëüŠ∙ …Æä¹äï. ¤üå£Âç ¬´®ï ëŠäÆñ „¬ ëüä«å ‡™ç¹È¹ ¬�õï ‡Èçï. 
„í ˉ¨©Èñ ëüä«å  ë�Èå ‡™çÈñ üç™½äï. ƒ¶¨ª½∙¹ñ þì£Š¬´®ï 
ƒ©çˉöçÜüå£ä¶ „üå¶ £åÓçï üç™´¾©ä©å ëüä«å ë�Èåë©™ç¹äï. ¬±ï „ì™Æ 
ƒ¬−ð¬ç¨åÚ. 

‰í®¢ î¤ì©äŒ½∙: „üåëÞ ì¬ªçï ëüä«å©çï …¤ì©äŒ§äŒ½±ä�ñ. 
ì¬ªçëŠäÆçÆä¹å© Š®ä©Èå£ñ −Šñüå©ä© ¬åìª�ŠŒç�¨çÆñ. „Èå©çë™ „« 
ŠÓçŠä«åŠ∙¹ç ëŠä™çÈä¶ þ¬ ¬�õï ë¬¹çë¨Óñ ¤³©çÓç. ¡ÏëÈ 
¨å£çˉëÕ™çÈäμ „üåëÞ „« …¤ì©äŒå¹çÓç. 

3. þª©ä¶ 

−äˉñîü £ä¨ï: ëë¥¹ˉñ ³å«æ–åì©äˉ 

Šç™çï¦ï : ë¨äì³ˉåë© 

þüå¤çªäü£Šä«ï ¨çü¶ì¹ ¨£ç®ðî−Î¹ñ ¤äîü¨ä© ‰ªç ü�¶ ¬éº¨ä�åüñ. 
þª©ä«åëÞ ü�«å£ñ ì¬£«å¶ ü�çÕçï ëë−üðŠä«Èñ �è™çï þ£ç§¬ëÕ™ä³çëÆÓñ 
¤³©ëÕ™çÓç. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: „Ïð©åë« ˉ¨ü«½±å«çï ë�³å© ¨«Š±å«çï ŠÆç¬ªçÓç. 

ªè¤¬å¬ª�ï: ¬«å© £åüð°ªåü ¨ª¨ä�åüñ. −ä‹Šë±Úäï ‰Óå¾ç ü±å´¹çÓ „üåëÞ 
ü±åªå«Š∙¹ñ ¨äïˉÈåëÞ £å³¨ä�çÜüñ. ¬ª∙¾ ˉ°å¹ä£çÜ Š²å¬çï „í ¨ªÈå£çÆñ. 

î¤¬´Î£ï: ŠäÝçï ¤ºåŠ±ç¨ä�ñ ¬åÈç ¬åüª�ï ë�ÙçÓüñ. ¬åÈç ¤äŠåì©ä Š×ç ¨ç³å¾ç 
£ìÅä „üåë£ ¬±´Èäï. 

‰í®¢ î¤ì©äŒ½∙: ‰ªç ¬å¢ï Š™çÕ¨çÜ ü™å©ä�ñ „üåìÞüñ. „«©çï ëüä«å©çï 
‰í®¢¨ä©å …¤ì©äŒå¹ëÕ™çÓç. …®ñ�Õç�õñ −¨å¹äμ þª©ä«åëÞ ëüä«å©åÅç üå±Õå¾ 
ë¬Üë¨ä²å¹çŠ. ë¬�õì©ä ëëüìªä þª©ä«åëÞ  „«©å¶ ‡™çÈñ �è™ä¹å ƒÝå 
ë�¬å©å¶ ‰²å¾ä¶ ë�¬å¹çÈå£ñ −¨£¨çÆäŠçï. þª©ä«åëÞ  ü™å ¤ä¹åïŒñ ë¤Åå, ¬å³Šñ 
‡Óå¬¹ñ …¤ì©äŒå¹çÓç. 

4. ì¤ªä¶ 

−äˉñîü£ä¨ï  : ëë¥¹ˉñ ¦ïŒäë«μˉåˉñ 

Šç™çï¦ï : ë¨äì³ˉåë© 

ì¤ªä«åë£ ‰ªç ¤ç�ð¬ðº¨ä©å ŠªçüëÕ™çÓç. ¬ª∙¾ë© þüå–æ¬å¹ä£çÜ Š²å¬ñ „í 
¨ªÈå£çÆñ. „üåëÞ Š³©çï ë¨äÅçï ‰í®¢¨ä©å …¤ì©äŒå¹äï. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: „Ïð©å¶ „«ë¤ä²å©çï „í´Õ¬£½±å«çï £äÅåμ ¤ç³Èçï ì¤ªä¶ 
ŠÆç¬ªçÓç. 

ªè¤¬å¬ª�ï: ¤Ï«å¾ç ¬±ªçÓ ‰ªç ¬éº¨ä�åüñ. üä½ç ì¬ªçŠ±ä�ñ §è¨å¹ç 
ˉ¨äÏª¨ä©å ¬±ªçÓ −ä‹Šë± üä½å£å´ÈçÓüñ. „üåëÞ „«Š∙¹ñ 10‐12 ëˉ.¨æ £æ±¬çï 
8‐10 ëˉ.¨æ ¬æüå©çï ¬ªçï. ¬ª∙¾ …Ü ˉ¨©Èñ ¬±ªçÓ ì¤ªä«åëÞ „«Š∙ ›åˉï¦´‐ – 
£ç¬ªå©å¶ ëŠä²å©çŠ©çï ¤çüå© „«Š∙ ë¤ëÅÓñ …ÆäŠçŠ©çï ë�Ùçï. 

î¤¬´Î£ï: ¤ºåŠ±ä�ñ ¬åÈç ¬åüª�ï ë�ÙçÓüñ. Šéîüå¨ ¤ç£ªçüñ¤ä¡£Èå£ñ ¬åÈç 
¤äŠå ¨ç±Õå¾ ëëüŠ∙  ¤³å¾ç £™çŠì©ä Š×ç ë¬Åå ŠçÈçŠì©ä ë�©ñüä¶ ¨üå. ¬åÈñ 
ì¤ä±åÈæμ ˉÂåŠ±å¶ ¤äŠçÓüä�ñ £Úüñ. Š×ç ¨ç³å¾ç £™çŠ©äë�¼å¶ 3 ¨æ. ¬ëª 
£æ±¨çÜ Š×ç ¤ì©äŒå¹äï. 

‰í®¢ î¤ì©äŒ½∙: ¤ä¡½∙ ¬åÆç Šæ³çÓüå£ñ ì¤ªä«åëÞ Š³©çï Šä©çï Šè™å þª¾ñ 
Šç²×ç ¤ªç¬Èå«ä¹å ¤çªÅçŠ. ¡Ï¢ä¬£Èå£ñ  ì¤ªä«åëÞ Šæ²ñìÕäÅå³½çÓ ì¬ªçŠ∙ 
¨ç³å¾ñ …¤ì©äŒå¹äï. ¬©³çŠ™å, þüåˉäªï ‡Óæ ìªäŒ½∙¹ñ „üåëÞ ëüä«å ì�´È 
Š®ä©ï …¤Šªå¹çï. ¤Â¬üñ¹«ä¡å ëëü«Èå¶ ì¤ªä¶ ì�´¹çÓç.
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