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£²ñˉ³å ¤ªå�ª�ï 
ì›ä. ëîŒ©ñˉå ¨äüðè, ˉçŒÒëëü«‐¨ªçÓç ë�™å Œì¬®� ìŠîÑï, ‰ä™¹ä«å 

¥«¬éº½±çï þ«¼äªë¾™åŠ±çï ¬å«ñ¤£¹çÜ ¨Ýç ë�™åŠ±çï …Æä¹å ¬å¤�£ 
î¤ä©¨äŠçï ¬ëª ¤ªå¤ä«å¹çÓ ‰ªç à«¨ä�ñ £²ñˉ³å. 

£²ñˉ³å¹ç ì¬Æå üåªëÄ™ç¹çÓ à«ï ¢äªä±ï ë¬Üï «§å¹çÓüçï ŒüäŒü ˉíŠªðï 
…Üüç¨ä©åªå¹äμ î−Îåì¹Æüä�ñ. 

£²ñˉ³å üç™½çì×ä∙  î¤Ÿ¨ àä£ï £¶ìŠÆüä© ¨èÓç Šäªð½∙ üäë² ¤³©çÓ¬©ä�ñ 
1..  −ªå©ä© ªæüå©å«çÜ ƒˉèîü�ï 

ˆüçüªï £²ñˉ³å ì¬�ë¨Óüçï ˆëüÚäï ˉï¬å¢ä£½∙ ì¬�ë¨Óüçï, £²ñˉ³å¹ç 
«§ð¨ä© à«¬çï ˉä×ÈåŠ ˉíŠªð¬çï þ£çˉªå¾ñ üæ´¾ëÕ™çÈå ‰ìªä �™Š½±çï 
àä££å´�õ©ï £™Èå ìª‹ëÕ™çÈå ¬¹çÓüåì£©ä�ñ ƒˉèîü�ï ‡Óç ¤³©çÓüñ 

2.  ¨äüé ë�™åŠ∙ £Åç ¤å™åÕå¹¶ 
¤çüå© ë�™åŠ∙ …Æä¹çÓüå£ä¬−ð¨ä© ¨äüéë�™åŠ∙ £Åç¤å™åÕå¹çÓüå£çÜ ‘ëî¤ä– 

£å ‰ä´¾ä´›ñ’  £²ñ̄ ³å©çë™ î¤¢ä£ �™Š¨ä�ñ. 
3.  ¤ªå¤ä«£ï 

¨äüéë�™åŠì±©çï î¤¬´Î£ï ¬²å …Æä¹åë©™ç¹çÓ ë�™åŠì±©çï þ¬ ¬å¶Õ£¹ç 
üÙä³ä¹çÓüç ¬ëª −ªå©ä© ªæüå©å¶ ¤ªå¤ä«åì¹Æüä�ñ. 

I.  £²ñˉ³åŠ∙¹ç ì¬Æ ˉï¬å¢ä£½∙ 

1. ‰ä¥æˉñ (¬å«ñ¤£−ä«) 
£²ñˉ³å©çë™ à«ÈåëÞ ˆüä�ñ ¨¢ðÈå«ä©å ‰ªç ë�³å© ëŠÅå™ï „üå£ç ì¬Æå 

…¤ì©äŒå¹äï. 
2. ¬å«ñ¤£¹çÜ ë�™åŠ∙ î¤¡´−åÕå¹ä£çÜ à«ï 

¬å«ñ¤£−ä«©çë™ ¨çμ¬−ëÈ üç³ˉöä© à«Èñ ¬å¤�£Èå£ç üÙ³ä© ë¬©å«Èç 
¬±ªçÓ ë�™åŠ∙ £åªŠ±å«ä©å ¬¹äï.  ¬å«ñ¤£¹çÜ ë�™åŠ∙ £åªÈçì×ä∙ ¬ðüðˉñü „£½∙ 
ë¬ìÛë³ £åªŠ±å¶ ë¬¹ç¬äμ î¤ìüðŠï î−Î ¬¹�ï. £åªŠ∙¹å™©å¶ ‰ªç ¨æÝì³ä±ï £™Õäü 
„ì™Æüä¬−ð¨ä�ñ. ¬å«ñ¤£−ä«©çë™ ¨³ç¬−Èñ ì£ªå© ìüäüå¶ ¨äîüï ü�¶ „®ùëÕ™çÓ üªï 
ë�™åŠ∙, ‰Åç ëëüŠ∙, ¨çŠç±£ï ë�©ñü ëëüŠ∙, ¤üå ¬¾ ëëüŠ∙ ‡Óå¬ £åªÈå  ë¬¹äï. 
3. ì¤äÅåïŒñ ë®›ñ 

ì¤ä±åÈæμ ë®›å£™çÈä©å ì¬�ï „üçÆä¹äμ.  …ìÍ−ï 8 ¨æ. £æ±¬çï, 5 ¨æ. ¬æüå©çï 
¨üå.  ü³ ˉå¨Þñ ëŠäÆä©ä¶  £Óñ.  ‰ä«, ‰ä™ñ , ƒˉñë¦ìÝäˉñ, –å.ë‡. ®æÝñ ‡Óå¬ ˆëü¼å«çï 
‰Óñ …¤ì©äŒå¾ñ ì¨¶¹èª ëŠÅäï. „í ë®›å¶ �ä�ŠëÕä™å, ¨�õñ, ¨�¶, �Åå ‡Óå¬ 
ü¶¹ä«ä¬−ðÈåë£¼å«çï ˉèºå¹ä£çÜ ˉï¬å¢ä£¨çÆä©åªå¹�ï. 
4. ìî¤ä–£å ‰ä´¾ä´›ñ 

¬åÈç ìü½, ¨Ýç ë�™åŠ±çï, ¬åÈçŠ∙ ¨çü«ä©¬¤äŠå ¨ç±Õå¹ä£çï, 
¥«¬éº½±çì™©çï þ«¼äª ë�™åŠ±çì™©çï ( 1 1/2 ¨çü¶ 2 ¨æÝ´ ¬ëª þŠ«ï) ¨äüéë�™åŠ∙ £Åç 
¤å™åÕå¹ä£çï …üŠçÓ ¬å¢Èå¶ ì¤ûäÅçŠ±ä©å üåªå¹äï. 
5. ì³ä›çŠ∙, £™ÕäüŠ∙ 

‡Úäì¤ûäÅçŠ±åì«¹çï £²ñˉ³å©åë« ¬å¬å¢ ì–ä«åŠ∙¹ä©å ì¬Æå ¬ªçÓ ˉä¢£ 
ˉä¨îŒåŠ∙ (¨�¶, �ä�Šï, ¨�¸, ¬±ï ¨çü«ä©¬ ) ëŠäÆç ¬ªä£çï ë�™åŠ∙, ¬å«ñ¤£‐ î¤¡´−£ 
à«ï ¬ëª ëŠäÆç ì¤äŠä£çï ¨Ýçï ì³ä›çŠ±çï £™ÕäüŠ±çï …Æä©åªå¹�ï. 
6. ìáä´ 

£²ñˉ³å  ¤ªå¤ä«£Èå£ñ ì¬Æå ¬ªçÓ ƒ©ç¢ ˉä¨îŒåŠ∙, …¤Šª�½∙, 
ªäˉ¬ˉñüç¹∙, ¨Ýçˉä¢£½∙ ¨çü«ä©¬ ˉèºå¹ä£çÜ ˉï¬å¢ä£¬çï Šè™åì© üæªè. 
„üå£çÜ ìáä´,  ‰ä¥æˉñ  ëŠÅå™Èå¶ üëÓ ˉï¬å¢ä£ï ë�Ùä¬çÓüä�ñ. 

II.  £²ñˉ³å©åë« î¤¢ä£ ì–ä«åŠ∙ . 
Šä©Š∙ (¬åÈçŠ∙) ¨ç±Õå¹¶, ì¬ªç¤å™åÕå¹ä£ç±± Š×ç £™æ¶, Š±ë©™ç¹¶ , ¨çŠç±£ï, 

‰Åå¹¶, ¤üå¬¹¶,  ìŠ™çÜüçï þ£ä¬−ð¨ä© −å‹ª½∙ ë¬Åå¨äÝçÓüå£çï ë�™åŠ∙¹ñ 
î¤ìüðŠ ƒŠéüå î¤¡ä£ïë�ÙçÓüå£çï ì¬Æå©çÜ î¤è�åïŒñ, ¬±î¤ì©äŒï, ë¬Üë¨ä²å¹¶, 
Šæ™‐ìªäŒ £å©îÏ�ï( ˉˉðˉïªº�ï) ‡Óå¬ ©ä�ñ  £²ñˉ³å ©åë« î¤¢ä£ ì–ä«åŠ∙.
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ì¨¶ ¬å¬ªå¾ ì–ä«åŠ∙ ë�ÙçÓüå£ç ì¬Æå üäë² ¤³©çÓ …¤Šª�½±çï ¨Ýç 
¬ˉñüç¹±çï  ƒ¬−ð¨ä�ñ. 
1.  …¤Šª�½∙ 

‰Åå¹«çï, ¨çŠç±£¬çï £™Èä£çÜ ŠÈå, Œä´›μ ®åì©´ˉñ, î¤è�åïŒå£çÜ ŠÈå, 
ˉåì¹¾´, î™¬´, Œä´›μ ì¥ä´¹ñ, ë¬ÅçŠÈå, þªå¬ä∙, üè×, ¨çÕÚå, ¤å¹äˉöñ, „ªç×ç �Åå, 
¤èÕäÅ, ŠçÝå ¤×ñ ‡Óå¬. 
2. ¨Ýç ¬ˉñüç¹∙ 

¬å¬å¢ üªï �ÅåŠ∙, ¨�õñ, ¨�¶, �ä�ŠëÕä™å, ì¨äˉñ, ì¤ä±åÈæμ ®æÝçŠ±çï …³Š±çï, 
��£è¶, ŠªåëÕÅå Š©´, �è™å Š©´, ªäˉ¬±½∙, ˉˉð ˉïªº� ¨ªçÓçŠ∙,  Š×çŠ±å¶ 
‡±çÕï ì¬ªç ¤å™åÕå¹çÓüå£ñ …¤ì©äŒå¹çÓ ëˉ³ä›åŠñ̄ ñ ì°ä´ì¨ä�çŠ∙ ‡Óå¬ 
ƒ¬−ð¨ä�ñ.  ‰Óª ˆ¹ì³ä±ï ¬åˉñüæ´�õ¨çÜ £²ñˉ³å©å¶ ‡Åç ™äÕçŠ±çï þüåì£ä™ñ ¦ÒëÕÅ 
ì°äˉçï ¬ä½�ï. „î¤Šäªï ™äÕçŠ±å¶ �™åÕå¹çÓ ì°äˉçŠ∙¹ñ 10 ¨æÝ´ £æ±¨ä�ñ þ£ç 
ì©ä–ðï. 

III. £²ñˉ³å  ˉñî™Šñ�³çŠ∙ 
ë�™åŠ∙ ì¬ªç ¤å™åÕåë¾™ç¹çÓüå£çï, ¬±´ÈçÓüå£çï ƒ¬−ð¨ä© î¤¢ä£ 

ˉï¬å¢ä£½∙ ‡ëÏäë¹©äë�Óñ £¨ç¹ç ì£ä¹äï. 

1. ¨åáñ ì�ï¦´ 
�å«©å£ï ë�™åŠ±çë™ Š×çŠ∙ ‡±çÕÈå¶ ì¬ªç ¤å™å¹çÓ¬©ä�ñ. �å«©å£½∙¹ñ 

ì°ä´ì¨ä¸ î¤ì©äŒï ëŠäÆñ ì¬ªç ¤å™åÕå¹¶ î¤îŠå© üêªåüëÕ™çÈäμ Š²å©çï.  þüç ì¤äë« 
üëÓ î¤¢ä£ëÕÅ ‰ªç �™Š¨ä�ñ …í®ôä¬ñ.  …í®ôä¬ñ Šè™çì×ä∙ ë�™åŠ±çë™ î¤Šéüðä …Ü 
ì°ä´ì¨ä¸ …üñ¤ä¡£ï Šè™çÓüç Šäª�ï ì¬ªç ¤å™åÕå¹¶ î¤îŠå© üêªåüëÕ™çÓç.  ¨Ýç ªæüåŠ±å¶ 
ì¬ªç ¤å™å¹äÈ Š×çŠ±å¶ „üñ î¤ì©ä–£ëÕ™çÈäï. …í®ôä¬ñ ŠèÅäμ î¤ìüðŠ �å«ë¬äÓç 
¨åÚäÈ ‰ªç ˉï¬å¢ä£ï Šè™å©çëÆ¼å¶  þüñ «ä§Šª¨ä©åªå¹çï.  þî¤Šäª¨çÜ ˉï¬å¢ä£¨ä�ñ 
¨åáñ ì�ï¦´. 

ì¤ä±åÈæμ ®æÝñ ëŠäìÆä, Œûäˉöç ëŠäìÆä ¨ç²ç¬£çï ¨³¾ñ ‰ªç £å−ñ�åü „™ì¬±©å¶ 
ë¬Üï ˉñìî¤ ë�ÙÈ¹ ¬å¢Èå«çÜ ‰ªç ˉï¬å¢ä£¨ä�ñ ¨åáñ ì�ï¦´. ƒëŠ þ™Äç 
Šå™¹çÓüç ëŠäÆç üëÓ ë¤äüçë¬ ¨åáñ ì�ï¦³å£ŠÈñ …í®ôä¬ñ Šè™çü«ä©åªå¹çï. ‘îŒæμ 
°íˉñ „¥Šùñ’ (°ªåü Œé° î¤§ä¬ï) ‡Ó üÈêï Šè™å ¨åáñ ì�ï¦³å£Šï �è™ç ¤å™åÕå¹äμ 
ˉ°ä©å¹çÓç.  „üå£ç ¤ç³ì¨ ˉèªðî¤Šä−Èå¶ ¤«üªï ëë¡´�ð¨çÜ ª−ôåŠ∙ …ÆìÚä. üªïŒ 
ëë¡´�ðï Šç³Ä ª−ôå¹ñ üä¤¬çï Šç³¬ä©åªå¹çï.  Œûäˉöñ, ì¤ä±åÈæμ üç™½å© ˉçüäªð¨ä© 
î¤ü«½∙ üªïŒ ëë¡´�ðï Šè™å© ª−ôåŠë± Š™Èå ¬å™çÓåÚ.  þüä©üñ, üªïŒ ëë¡´�ðï Šç³Ä 
�è™ç Šç³Ä ª−ôåŠ∙ ¨äîüì¨ ¨åáñ ì�ï¦³å£ŠÈñ î¤ì¬−å¹çÓçÜè. „½ë£ î¤ì¬−å¹çÓ 
ª−ôåŠ∙ £åªÏª¨ä© î¤üå¥«£ï Šäª�ï üªïŒëë¡´�ðï Šè™å© �è™ç Šè™å© ª−ôåŠ±ä©å ¨ä³çÓç. 
¤ìº „Èªï ª−ôåŠë± ¨åáñ ì�ï¦³åëÞ ƒ¬ª�ï (Œûäˉöñ, ì¤ä±åÈæμ üç™½å©¬) 
Š™Èå¬å™çÓåÚ ‡Óüå£ä¶ ¨åáñ ì�ï¦³å£Šï �è™ç ¤å™å¹ä£å™©äŠçÓç.  „½ë£ î¤ìüðŠå¾ñ 
�å«ë¬äÓç¨åÚäëü  «§å¹çÓ ¬´Îå¾ …í®ñ¨ä¬ä�ñ ì¬ªç ¤å™å¹äμ ˉ°ä©å¹çÓ �™Šï. 

¤ìº ¬´Îå¾ …í®ôä¬å¶ ë�™åŠ±çë™ Š×çŠ±å¶ £åÓçï –«äï−ï ë¤ëÅÓñ £®ùëÕ™çŠ©çï 
Š×çŠ∙ …�½å ì¤äŠä£å™©äŠçŠ©çï ë�ÙçÓç. „üç ü™©ä£ä�ñ „™¹åë™ ‰ªç Šûå¤ý¨ä© 
„™ì¬±©å¶, Šè™å© ¨´ÍÈå¶ ë¬Üï ˉñìî¤ ë�©ñüç ëŠä™ç¹çÓüñ. þüç ëŠäÆä�ñ „Èªï 
ì�ï¦³çŠë±  ‘¨åáñ (¨è™¶ ¨Äñ, ¦ä®÷ ¤™«ï) ì�ï¦´ ‘ ‡Óç ¬å±å¹çÓüñ. 

¨ç± ëŠäìÆä, ëë¤Õñ ƒŒû́  üç™½å©¬ ëŠäìÆä …Æä¹å© ‰ªç ëî¥©åï, þüå£ñ 
ƒ¬ª�¨ä©å ì¤ä±åÈæμ ®æÝñ, þŠÈñ ¨åáñ £¶Šä£çÜ ëë¤Õçï ì£äˉå«çŠ±çï, ¤ç³Èñ ¨åáñ 
î¤¬´Èå¹ä£çÜ ‰ªç ˉêå¾ñ (ˉêå¾å¶ ‰ªç Šûå¤ý Šä«©±¬å¶ ˉêì¨¢©äî¤¬´Èå¹ä£çÜ ‘ëë™¨´’ 
ˉï¬å¢ä£¬çï ƒŠäï) „îü©çï ƒ©ä¶ ‰ªç ¨åˉñÝñ ì�ï¦³ä©å.  ì¬ªç ¤å™åÕå¹ä£çÜ Š×çŠ∙ £Å 
ì¤ä±åÈæμ Šè™çŠ∙ „üå£ŠÈñ £åªÈå ¬¹çÓç. 

¨�õå¶ ˉíŠªðî¤¡¨ä© þ±¬çŠ±å¶ …Æä¹å©  Šç²åŠ±å¶ ¨�¶ £åªÈå Š×çŠ∙ £äÅå 
ì¤ä±åÈæμ ®æÝç ëŠäÆñ Šç²å ¨è™å©ä¶ ¬±ëª ë�«¬ç Šç³Ä ‰ªç ¨åáñ ì�ï¦³ä©å. ®æÝç ¨äÝå 
‰ªç ˉñìî¤©³ç ëŠäÆñ „™¹åë™ Šç²å¹ŠÈñ ë¬±±ï ü±å¾ç ëŠä™ç¹äμ î−Îåì¹Æüä�ñ. 

2. ü�¶¤çªŠ∙ 
î¤¬´Î£ï ¬²å …Æä¹åë©™çÈ ëëüŠ∙ Šè™çü¶ î−Îì©äë™ þ«ñ¤Šä«ìÈ¹ñ ü�¶ 

…Ü©å™½±å¶ ¬©ñ¹äμ î−Îå¹�ï. þüçì¤äë« üëÓ ¨å¹ „«ë�™åŠ±çï ¬±ªäμ ü�¶

mailto:amprs@satyam.net.in


AMPRS, Odakkali, Asamannoor P.O., Ernakulam,  PIN­683 549, Tel: 0484­2658221,  E­mail: amprs@satyam.net.in 
Training on Agribusiness activities and water harvesting methods, 7­10 February 2005. Web: http://www.kau.edu/amprs 

3 

ƒ¬−ð¨çÜ¬©ä�ñ. „í ƒ¬−ð½∙¹ç ì¬Æå …Æä¹çÓ ü�¶¤çªŠ∙ £²ñ̄ ³å©çë™ þ¬å§ä 
–ð �™Š¨ä�ñ. 

¨ç±, „ªç×ç üè�çŠ∙, ìŠä¸îŠæÝç Šä«çŠ±çï, Š×åŠ±çï ‡Óå¬©ä�ñ ˉä¢äª� ëî¥©åï 
…Æä¹äμ …¤ì©äŒå¹çÓüñ. ‰ä«¹æ³çŠ∙, ¤™ªçÓ ë�™åŠ∙, �ä¹ñ, üç�å ‡Óå¬ ü�¶ 
£¶Šä£ä©å …¤ì©äŒå¹äï. ‡Óä¶ þ™çÈ Šä«Èñ ˆë³ î¤�äªï ˉåÎå¾  ’Šéîüå¨ ü�¶ 
¬«Š∙’ (SHADE NETS) ¤«Šäª�½∙ ëŠäÆçï þ§åŠä¨ð¨ä�ñ. ‰ìª ì¤äë« üëÓ ü�¶ 
«§å¹çë¨Óüçï „í™ç £å¶¹çë¨Óüç¨ä�ñ „üåëÞ ˉ¬åì−®ü. ¬å«©çï üäªüì¨ð£ Šç³¬ä�ñ. 
ë¬Ü, ¤¾, Š³çÕñ ‡Óæ £å³½±å¶ „í ¬«Š∙ «§ð¨ä�ñ. ¤« þ±¬å¶ ü�¶ «§å¹äμ 
ˉ°ä©å¹çÓ üªï ë£ÝçŠ∙ …ëÆÓüçï ˆë³ î¤ì©ä–£Šª¨ä�ñ. 

3. ì¤ä±å Èæμ ë®›ñ 
ƒ¬−ð¨£çˉªå¾ñ ¨Ýç ˉï¬å¢ä£½±çï £²ñˉ³å¹ŠÈñ ƒŠäï.  ¨²©å¶ £åÓñ ˉïªº�ï 

£¶ŠçÓ ‘ì¤ä±å °íˉñ’ ƒ�ñ „¬©åë«äÓñ.  ¬−½∙ üç³Ó©å£ï ë®›çŠ±çë™ ì¨¶¹èª©å¶ 
ì¤ä±åÈæμ ®æÝç ¬åªå¹çÓüç Šäª�ï ˉèªðî¤Šä−ï Œ�ð¨ä©å Šç³©çÓç¨åÚ ‡Óüñ �å« 
ë�™åŠ∙¹ñ Šè™çü¶ î¤ì©ä–£Šª¨ä�ñ.  ¦åìŒä�å©, ë¤Õì³ä¨å©, ë¤Ýðè�å©, ƒî¥å¹μ 
¬©«Ýñ, ŠäŠñÝˉñ ‡Óå¬©ä�ñ ì¤ä±åÈæμ ë®›å¶ ¬±´ÈçÓ  þ«¼äª ë�™åŠ∙.
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£²ñˉ³åŠ±åë«  Šæ™ ìªäŒ £å©îÏ�ï 
ì›ä. ëîŒ©ñˉå ¨äüðè, ˉçŒÒëëü«‐¨ªçÓç ë�™å Œì¬®� ìŠîÑï, ‰ä™¹ä«å 

I.  Šæ™½∙ 
®›ñ¤¡ Šæ™½∙ ë�™åŠë± ‡ÚäŠä«Èçï, ‡Úä ì¡−Èçï ƒîŠ¨å¹çÓç. ¬±´Óç 

üç™½å©¬©çï, î¤ä©¤è´Èå©ä©üç¨ä© ‡Úäüªï ë�™åŠ±çì™©çï ‡ÚäÈªï §äŒ½ì±©çï 
Šæ™½∙ ‰ÓëÚ¼å¶ ¨ëÝäÓñ ‡ÓçÜ ªæüå©å¶ ƒîŠ¨å¹çÓçÆñ. £²ñˉ³å©å¶ ˉä¢äª� 
Œüå©å¶ Šä�çÓ Šæ™½ë± ¤Ýå Šç³¾ç Šäªð½∙ ¨£ˉöå«ä¹äμ î−¨å¹äï. 

1. „«Š∙ £−åÕå¹çÓ Šæ™½∙ 
„«Š∙ £−åÕå¹çÓ ‰ªç¤ä™ç üªï Šæ™½±çÆñ.  ¤¾üçÜμ, ¤ç¶¾ä™å ‡Óæ ì¤ªçŠ±å¶ 

þ³å©ëÕ™çÓ Šæ™ï £²ñˉ³åŠ±åë« ‰ªç î¤¢ä£ −îüç¬ä�ñ.  „¬©çë™ ¬´ŒñŒÈå¶ üëÓ©ä�ñ 
ˉ´Û £ä−ï ¬ªçÈçÓ ë¬Åç¹å±å ‡Ó Šæ™¬çï.  ì«ä¹áçŠ∙ ‡Óç Šè™å ì¤ªçÜ „í Šæ™½∙ 
ë�™å©çë™ ¤¾©ä© §äŒï ¨ç²ç¬μ üåÓç £−åÕå¹çÓç. ŠèÅ¨ä©å ¬ªçì×ä∙ „¬ ˆ¹³çŠ∙ 
¤ªÓåªå¹çï. ‰äìªä î¤ì¡−¨ä©å £−åÕå¹çŠ©çï ë�Ùçï. ë�™åŠ±çë™ „«Š∙ £−åÕå¹çÓ 
‰ëÝäÝ©ä© ¤ç¶¾ä™åŠ±çï î−Îå¾åëÚ¼å¶ ¬«å© £ä−ï ¬ªçÈçï. 

„«Šë± üåÓç £−åÕå¹çÓ ¨ëÝäªç î¤¢ä£ ¬´ŒñŒï Šæ™½±ä�ñ ¤ç²ç¹∙.  −«§½±çë™ 
ë�³ç î¤ä©Èå«çÜ þ¬à©ä�ìÚä ¤ç²ç¹∙.  „¬ üëÓ ¤«üª¨çÆñ. ‡Óä¶ „¬ë¹Úäï 
ë¤äüç¬ä© ˉê§ä¬ï „«Š∙ Šä´Óç üåÓçŠ ‡Óüä�ñ. £²ñˉ³åŠ±å¶ ¤ç²ç¹±çï ¬«å© 
−«ð¹äªåŠ±ä�ñ. 

„¬ë© Šè™äëü ¬ÆçŠ±çë™©çï �æ¬æ™çŠ±çë™©çï ¤è´�õ¬±´¾ë©Èå© Šæ™½∙ 
ë�™å©çë™ „«Š∙ Š™å¾çüåÓä³çÆñ.   „«Š±å¶  ¡êäª½±çÆä¹çÓ ¥ñ±æ ¦æÝå«çŠ±çï, ¬−½±å¶ 
£åÓçï ¨Ýç §äŒ½±å¶ £åÓçï „« üåÓç £−åÕå¹çÓ ¨Ýç üªï ¬ÆçŠ±çï ¬±ëª …¤î¡¬ï 
ë�Ùä³çÆñ.  ¤«ìÕä²çï „¬©å¶ ¤«üçï ªäîüå ¨äîüï ¬å°ªå¹çÓ ˉê§ä¬¹äªä©üå£ä¶ ˆüç 
Šæ™¨ä�ç ƒîŠ¨å¹çÓëüÓç Šä�ä£çï ¤ÝåÚ.  ªäîüå©å¶ ƒîŠ¨å¹çÓ ¨ëÝäªç ŠèÅªä�ñ ŠÅñì¬ï 
þŸ¬ä ¨ç³åÕμ ¤ç²ç¹∙. ¤Š¶ ˉ¨©½±å¶ „«Š∙¹å™©åì«ä¨¸ŠÅŠ±çë™ þ™å©åì«ä 
‰±å¾åªå¹çŠ©çï ªäîüå ¤ç³Èå³½å „±ï ë�™åŠ±çë™ þ™å©å¶ ë¬¾ç ¨ç³åë¾™ç¹çŠ©ä�ñ 
„¬©çë™ ¤üå¬ñ. 

¨ä¬åìÞ©çï ¨Ýç ¥«¬éº½±çì™©çï ü±åªå« ¬ªçì×ä∙  40 îŒäï ëˉ¬åμ 10 «åÝ´ 
ë¬ÜÈå¶ Š«¹å  ªÆç ü¬� ü±å¾ä¶ „«üæ£åŠ±çï „«ë¬ÅåŠ±çï £−å¾ç ì¤äŠçï. 

2. „« �çªçÅåÕç²ç¹∙ 
ˉä¢äª� −«§½±çë™ ¤ç²ç¹±ä�ñ „« �çªçÅçÓüñ. ‰ìª „« üëÓ �çªçÅå 

þüå£ŠÈç£åÓñ „«©çë™ °ªåüŠï Šä´ÓçüåÓçŠì©ä ªìÆä ¨èìÓä „«Šë± ŠèÅåì¾´Èñ 
�çªçÅåì©ä „¬ £ä−¨çÆä¹çÓç. £²ñ̄ ³å©çë™ ë¤äüç¬ä© Œç�ëÈ „í Šæ™½±çë™ ƒîŠ¨�ï 
¬±ëª þ¢åŠï ¦ä¢å¹çï. 

3. «æ¥ñ ëë¨ì£²ñˉñ þŸ¬ä „« üçªÕμ ¤ç²ç¹∙: 
−«§½±çì™©çï ¬ÆçŠ±çë™©çï ¨Ýçï ¬±´Óç¬ªçÓ ¡−Š∙ „« üçªÕμ¨äªä©å 

Šä�ä³çÆñ.  „«Š±çë™ ªÆç ¤ä±åŠ∙¹çï „™©å«ä�ñ „¬ ¬±ªçÓüñ.  ¬±ëª þ¢åŠï ë�™åŠë± 
¦ä¢å¹çÓüä©å ŠÆåÅçÜ þì¨ªå¹μ ëˉ´¤μ³©åμ «æ¥ñ ëë¨£´ „í©åë™ „Ïð©åì«¹ç 
Š™Óç ¬Ó ‰ªç ¬å£ä−Šäªå©ä�ñ. 

4. üÆç üçªÕÔäªçï ì¬ªçüçªÕÔäªçï: 
üÆç üçªÕÔä´,   þ¬©çë™ ì¤ªñ ˉè�åÕå¹çÓüç ì¤äë« ë�™åŠ±çë™ üÆåë£©ä�ñ 

ƒîŠ¨å¹çÓüñ. þüå£ŠëÈ §äŒ½∙ üåÓçüæ´¹çÓüå£ä¶ ë�™å¹ñ −ªå©ä©å 
§Šñ®ð¬ˉñüç¹∙ ¬«åë¾™çÈñ „«Š±åë«Èå¹ç¬äì£ä, „«Š±å¶ £åÓñ ƒ°äªï 
¨Ýç§äŒ½±åì«©ñ¹ñ  ‡Èå¹ç¬äì£ä ˉä¢å¹äëü ¬ªçÓç. ¬ÆçŠ±çï −«§½±çï 
üÆçüçªÕÔäªä©çÆñ. 

¨ä´Í¬¨çÜ üÆçŠ±çÜ ¦åìŒä�å©,  ìŠä±å©ˉñ, –ˉöæ³å© ‡Óå¬©å«çï ¤ûä¬ñ, îŒä×è 
‡Óå¬©çë™ �åÚŠ±å«çï, ¨ä¬ñ, Š−ç¨ä¬ñ ‡Óå¬©çë™ ü™å©å«çï üçªÕÔä´ ¨ä±½∙ …Æä¹çï. 
¨ä¬å«çï Š−ç¨ä¬å«çï ü™å©å«çÆä¹çÓ ¨ä±ï ‰ªç üªï ¬Æç ¨è«¨ä�ñ. „Èªï ë¤äÈçŠ±å¶ 
þ«è¨å£å©ï ì¥äˉñëë¥›åëÞ Œç±åŠ £åìº¤å¹çŠì©ä £ç¬äμ ‡Ó Šæ™£ä−å£å 5 ¨åÚå «åÝ´ 10 
«åÝ´ ë¬ÜÈå¶ Š«¹å ‰²å¾üå£ç ì−®ï ë�±å ëŠäÆñ ë¤äÈñ þ™¹çŠì©ä ë�Ù�ï. ¨Ýç
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ë�™åŠ±å«çÜ üÆç üçªÕÔäëª £å©îÏå¹äμ «åμì›μ 40 îŒäï 10 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ Š«¹å 
Š™§äŒÈçñ  ¤è−çŠ. 

¨ëÝäªå£ï, ì¬ªñ üçªÕÔäªä�ñ.  „¬ ì¬ªå£Šï üç±¾ä�ñ ¬±ªçÓüñ. „üçì¤äë« üëÓ 
¬±ëª©¢åŠï ì¬ªçüæ£å ¤ç²ç¹±ç¨çÆñ. ¨�õå£™å©å¶  üëÓ üä¨ˉå¾ñ ë�™åŠ±çë™ ì¬ªçŠ∙ 
¨ç²ç¬£ä©å üåÓç £−åÕå¹çÓ¬©ä�å¬.  ¬åÈåÅñ ¬±´ÈçÓ ë�™åŠ±çë™©çï Š×ñ £Åñ î¤¬´Î£ï 
£™ÈçÓ ¨Ýç þ«¼äª ë�™åŠ±çë™©çï, üä©ñì¬ªçï ¨Ýç ì¬ªçŠ±çï „¬ üåÓçÓüç ¨è«ï ë�™åŠ∙ 
ŠªåÄç ¨³åÄç¬æ²çÓç. ë�™åŠ∙¹ñ ¬äÅ¬çï, ¨Ä±åÕçï …ÆäŠçÓüçï „¬©çë™ ƒîŠ¨�ï 
ëŠäÆäŠäï. „¬ë© £å© îÏå¹äμ ìŠûä´ ëë¤³åì¥äˉñ 2.5 ¨åÚå «åÝ´ 10 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ Š«¹å 
ë�™å©çë™ �ç¬Åå¶ ‰²å¾ç ëŠä™ç¹çŠ. 

5. �åü«çŠ∙ 
ë�™å©çë™ ì¬ªçï üÆçŠ±çï üåÓç üæ´¹çÓ ‰ªç ¬å§äŒï Šæ™½±ä�ñ �åü«çŠ∙. „¬ë© 

£å©îÏå¹äμ ìŠûä´ ëë¤³åì¥äˉñ 2.5 ¨åÚå «åÝ´ 10 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ Š«¹å ¨�õå¶ ‰²å¾ç 
ëŠä™ç¹çŠ. ¬åÈç ¤äŠçÓ £²ñˉ³åŠ±åë« �åü¶ −«ðï ‰²å¬ä¹äμ «åμì›μ þëÚ¼å¶ 
ë¨Ýäˉå›ñ ë¤ä™å ¬åü³çŠ. 

6. ë�™åŠ±çë™  £æªèÝå¹ç™å¹çÓ  Šæ™½∙ 
„í üªï Šæ™½±çë™ ¬±´¾ë©Èå©üçï þÚäÈüç¨ä© ‡ÚäÈªï Šæ™½±çï ë�™åŠ±çë™ 

üÆå¶ £åÓçï,  „«Š±å¶ £åÓçï ¨Ýç ¨äïˉ±¨ä© §äŒ½±å¶ £åÓçï £æªèÝå Šç™å¹çÓç. 
ë�™åŠ±çë™ £æªèÝçÓüå£ä¶ ë�™åŠ∙ º©å¾ñ ¨Ä£å³¨äŠçŠ©çï, …�½åì¤ä¬çŠ©çï ë�ÙçÓç. 
„üç Šè™äëü „«Š∙ �çªçÆç ¬ªçŠ©çï ë�Ùäï.  „¬©å¶ üëÓ ¤« Šæ™½±çï �å« 
¬å®¬ˉñüç¹∙ ë�™å©å¶ ŠçÈå ¬¹çÓüç ëŠäÆñ ë�™åŠ∙ ¬±ëª ë¤ëÅÓñ ¬ä™å¹ªå©çÓç. 
Šè™äëü ¤« ëë¬³ˉöñ ìªäŒ½±çï ¤ªÈçÓüñ „Èªï Šæ™½±ä�ñ. 

ˉñëŠ©å«çŠ∙ þëÚ¼å¶ −¶¹ Šæ™½∙ ¤« ƒŠéüå©å«çï Šä�äï.  ¤ªÓåªå¹çÓ 
−¶¹ Šæ™ï ì³äˉåëÞ Š×å¶ ü¬åÅç £å³Èå¶ ŠèÅï ŠèÅ¨ä©å ¤Ýå©åªå¹çï.   £å³¬ðüðäˉï 
ëŠäÆç ¨äîüì¨ „¬ë© üåªå¾³å©ç¬äμ Š²å©è.  üÆå¶ £åÓçï £æªèÝå¹ç™å¾ñ –æ¬å¾ñ þ¬ …�¹å 
Š±©äμ „¬¹ç Š²å©çï. £ç¬äìîŠä¸ 20 ¨å. «åÝ´ 10 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ þëÚ¼å¶ ì³äŒ´ 20 ¨å. «åÝ´ 
10 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ ‡Ó ìüäüå¶ Š«´Èå „™¹åë™ ü±å¾ç ëŠäÆåªçÓä¶ „¬©çë™ −«ðï 
ü™©äï. −«ñ¹ Šæ™ÈåëÞ …¤î¡¬ï Šè™çü«ä©åÅçëÆ¼å¶ ë�™å©çë™ �ç¬Åå¶ £åÓçï 9” ¨çŠ±å¶ 
¬¾ñ Š×çŠ∙ ‡Úäï ë¬ÅçŠ.  ¦ä¹å £å«ñ¹çÓ ŠçÝåŠ±å¶ ìŒäü×ç¨ä¬ñ þëÚ¼å¶  ¤²Šå© 
ŠÄåë¬ÜÈå¶ ˆëü¼å«çï ‰ªç Šæ™£ä−å£å ‰²å¾ñ ¤çªÅçŠ.  ¤çüå©üä©å ¬±ªçÓ Š×çŠ±å¶ 
„™¹åë™ Šæ™£ä−å£å ü±å¾ñ −«ñ¹ Šæ™½ë± £å©îÏå¹äï. 

ëë¨Ýñ (¨Çªå) ‡Ó ‡ÅçŠä«å ¬´ŒñŒÈå¶ ë¤Å î¤ä�å „«©çë™ þ™å¬−ÈåªçÓñ ¬«å© 
£ä−ï ë�Ùä³çÆñ.  üæëª ë�³çüä© „üñ Š�õå¶ëÕ™äμ ¬å®¨¨ä�ñ. ëü½ñ, Š¨çŠñ, ¤Õä© 
‡Óå¬©çë™ ëëüŠ±å«ä�ñ „¬ Šä�çŠ.  „« ¨Ä©äŠçÓçëÆ¼å¶ ëë¨Ýñ …ÆäŠçë¨Óüå¶ 
ˉï−©¨åÚ.  ì³äˉå«çï „¬ ¬«å© −«ðï ë�ÙçÓçÆñ.  „« ¨Ä±å¹çÓüç üëÓ «º�ï. 
ëŠ¶ìÈμ ‡Ó ¨ªçÓç „üåë£üåëª ü±å¹äï.  ŒÒŠëÕä™å üè±å©çï ëë¨Ýåë£ £å©îÏå¹ç¬äμ 
Š²å©çï. ë¬ÜÈå¶ «©å¹çÓ ŒÒŠ ¨ªçÓçŠ±ä�ñ üì©ä¬åÝñ,  ëë¨ìîŠäìˉä∙, ë¬Ý¦å∙ 
ˉ∙¥´ ‡Óå¬.  „¬©åë«äÓñ 40 îŒäï 10 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ Š«¹å ü±å¾ñ „¬©çë™ −«ðï ‰²å¬ä¹å 
¬ªçÓç. 

¨æ«å ¨èÅŠ∙ ‡Ó Šæ™½∙ ë¬±çÈñ ¬éÈäŠéüå©å¶ ¤Äå ì¤äë« Š×çŠ±å¶ 
¤ÝåÕå™å¾åªå¹çï. ¨çˉäÏ, ìîŠäÅ¸, ¦åìŒä�å©, þ«ì¹®ð, ƒî¥å¹μ ¬©«Ýñ, ¨ä¬ñ, ¤ûä¬ñ, ì¤ª, 
ˉìÕäÅ, ë�³å ‡Óå½ë£ ¬å¬å¢ þ«¼äª ë�™åŠ±å«çï ¥«¬éº½±å«çï „üåë£ Šä�äï. 
−å‹ª½±çë™ þîŒ§äŒÈñ „¬ ŠèÅï Šè™å©åªçÓñ £æªèÝå¹ç™å¹çÓç. üÔè«ï Š×ç�½çÓç. 
„¬ë© ë¤³ç¹åë©™çÈñ £−åÕå¹ç¬äμ ˉä¢ð¨ëÚ¼å¶ «åμì›μ þëÚ¼å¶ ë¨Ýäˉå›ñ ë¤ä™å 
üè±å©ä¶ ¨üå. „¹ä«Šñˉñ 20 ¨å. «åÝ´  10 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ Š«¹å ü±å¾çï „¬ë© £å©îÏå¹çÓç. 
…³ç×çŠ±ä�ñ „í î¤ä�åŠë± ‰ªç ë�™å©å¶ £åÓçï ¨ëÝäÓåì«¹ñ ëŠäÆç ¬ªçÓüñ. 

ì¬ªåë£ ƒîŠ¨å¹çÓ ¨æ«å ¨èÅŠ±ç¨çÆñ. ì¬ªå¶ Š™å¾ç Šå™Óä�ñ „¬ £æªèÝå Šç™å¹çÓüñ. 
ŠÜå¨ç∙ë¾™åŠ±å¶ „ëüäªç ¬«å© −«ð¨ä�ñ. „¬©çë™ ¬±´¾ ¨çª™å¾ñ �ç½å 
£å¶¹çÓçëÆ¼å¶ ¨æ«å¨èÅŠ∙ ì¬ªå«çëÆÓñ Šªçüäï. ë�™å ë¤ä¹åë©™çÈñ ¨æ«å ¦ŒñŒçŠë± 
ì¬ªå¶ £åÓçï ¨äÝå Š±©çŠ.  ¤çüå© ì¤äÅåïŒñ ¨åî−åüÈå¶ ªÆç ™æ ˉ÷è¸ ¥ç³›äμ üªåŠ∙ 
ì�´Èñ  ¬æÆçï £™çŠ.
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Šæ™£å©îÏ�Èå¶ î−Îåì¹Æ Šäªð½∙ 
ƒ¡ð¨ä©å î−Îå¹ä£çÜüñ ‡Úä ¡å¬ˉ¬çï Šç³¾ñ ˉ¨©ï ë�™åŠ±åë« Šæ™¦ä¢ 

¬ªäüåªå¹ä£ç±± î−¨½±å¶ ˆ´ëÕ™çŠ ‡ÓçÜüä�ñ. ‡Óçï ë�™åŠë± î−Îå¾ñ þ¬ë© 
Šæ™½∙ ƒîŠ¨å¹çÓçìÆä ‡Óñ ¤ªåì−ä¢åì¹Æüä�ñ.   ƒîŠ¨�ï ŠÆä¶ þìÕä∙ üëÓ ƒ 
§äŒ½∙ ¤ªåì−ä¢å¾ñ þ¬©åë« Šæ™½ë± £−åÕåì¹Æüä�ñ.  ‰ìÓä ªìÆä ¤ç²ç¹ë±ä Šç³¾ñ 
ˆ¥å›çŠì±ä, ¨çÄì©ä …ëÆ¼å¶ …™ë£ Šæ™£ä−å£å î¤ì©äŒåì¹Æ ƒ¬−ð¨åÚ.  þ¬ë© 
£−åÕå¾ä¶ ¨äîüï ¨üå.   þüçëŠäÆç üëÓ Šæ™¦ä¢©çë™ ˉåï°§äŒ¬çï £å©îÏ�¬åì¢©¨äŠçï. 

Šæ™½∙ î¤−ñ£ŠäªåŠ±äŠçì×ä∙ ƒ¡ðï ë�Ùäμ î−¨åì¹Æüñ ¬æÅå¶ 
üëÓ©çÆä¹çÓüçï, ¬±ëª ¬å®Šª¨ÚäÈüç¨ä© Šæ™£ä−å£åŠ∙ î¤ì©äŒå¹ä£ä�ñ.   ¬å¬å¢ 
ëë–¬ Šæ™£ä−å£åŠ∙  …Æä¹çÓ ¬å¢ï üäë² ëŠä™ç¹çÓç. 

1.       ë¬±çÈç±±å Šæ™£ä−å£å 
ƒ¬−ð¨çÜ ¬ˉñüç¹∙ : 10 îŒäï ë¬±çÈçÜå,  þª «åÝ´ ë¬Üï, 10 îŒäï ¦ä´ 

ìˉäÕñ,  2 ™æ ˉ÷è¸ ¨ë�õ�õ.  10 îŒäï ë¬±çÈçÜå ¨ë�õ�©ç¨ä©å ì�´Èª¾ñ Šç²×ä¹å© 
ì−®ï ìˉäÕñ «©åÕå¾ñ ì�´Èñ þª«åÝ´ ë¬ÜÈå¶ Š«¹å üç�å©å¶ þªåë¾™ç¹çŠ. 
„½ë£ ŠåÅçÓ ëü±åÄ î¡ä¬Šï 20 „ªÅå ë¬Üï ì�´Èñ ë�™åŠ±å¶ ü±å¹çŠ. 

2. ì¬ëÕ�õ „¨∙®μ 
60 îŒäï ìˉäÕñ þª «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ «©åÕå¾ñ „í «ä©£å ‰ªç «åÝ´ 

ì¬ëÕ�õ©ç¨ä©å ì�´Èå±¹çŠ.  „üñ 10 „ªÅå ë¬Üï ì�´Èñ ¤©³åë£ ƒîŠ¨å¹çÓ ¨åîü 
Šæ™ï , ì¤£çŠ∙ ‡Óå¬ë¹üåªä©çï  40 „ªÅå ë¬Üï ì�´Èñ ¤ä¬¶, ¤™¬«ï ‡Óå¬©å«çï 
ü±å¹äï. 

3. ¤çŠ©å« Š®ä©ï 
¨çÄ, ¨é¡ç −äªæªåŠ �™£©çÜ Šæ™½∙ üç™½å©¬©ñë¹üåëª ¤çŠ©å« Š®ä©ï 

¥«î¤¡¨ä©å …¤ì©äŒå¹äï.  500 îŒäï ¤çŠ©å« þ¬−å®ù½∙  4.5 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ 24 
¨�å¹è´ Šçüå´Èç ¬©ñ¹�ï. 120 îŒäï ¦ä´ ìˉäÕñ �æŠå ë¬ÜÈå¶ þ«å©å¹çŠ. 
ìˉäÕç «ä©£å ¤çŠ©å« Šçüå´È ë¬ÜÈåì«¹ñ ‰²å¾ñ −Šýå©ä©å  þ™å¾ñ 
Š«¹åë©™ç¹�ï.  „üñ 6‐7 „ªÅå ë¬Ü¬çï ì�´Èñ Šæ™½∙ë¹üåëª î¤ì©äŒå¹äï. 

4. ì¬ÕåμŠçªç ˉÈñ 
50 îŒäï ì¬Õåμ Šçªç ë¤ä™å¾ñ Šå²å ëŠÅå ‰ªç «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ 12 ¨�å¹è´ ¨ç¹å 

¬©ñ¹çŠ.  þüå£ç ì−®ï Šå²å ¤«î¤ä¬−ðï ë¬ÜÈå¶ ¨ç¹å ¤å²åëÄ™çÈñ  «ä©£å 
üÙä³ä¹äï.  ¤¾¹³å ¬å±Š±å¶ Šæ™½∙ë¹üåëª „üñ …¤ì©äŒå¹äï. 

„Èªï î¤üå¬å¢åŠ∙ ¥«¬ÈÚäüäŠçì×ä∙ ¨Ýç ªäˉŠæ™£ä−å£åŠë± 
ƒî−©å¹ä¬çÓüä�ñ. £²ñˉ³å©å¶ ˉ÷´−Š Šæ™£ä−å£åŠ±ä© Šä´¦³æ¶, ¨ä«Èåì©ä¸, 
Šêå£ä¶ì¥äˉñ,  ìŠûä´ ëë¤³åì¥äˉñ üç™½å© Šæ™£ä−å£åŠ∙ …¤ì©äŒå¹ä¬çÓüä�ñ. 
ˉñŸåª¨ä©å  ‰ìª Šæ™£ä−å£å  …¤ì©äŒå¹ªçüñ.  ¥«ï £¶ŠçÓ ¬å¬å¢ üªï Šæ™£ä−å£åŠ∙ ¨ä³å 
¨ä³å …¤ì©äŒå¹çŠ. 

II. ìªäŒ½∙ 

£²ñˉ³åŠ±åë« ë�™åŠë± ¬å¬å¢ üªï ìªäŒ½∙ ¦ä¢å¹ä³çÆñ.  „í ìªäŒ½∙ ë�™åŠ±çë™ 
¬±´¾ë© ¦ä¢å¹çŠ©çï þ¬ �å«ìÕä∙ £−å¾ç ì¤äŠçŠ©çï ë�ÙçÓç. „í ìªäŒ½∙¹ç 
Šäª�ï Šç¨å±çŠ∙, ¦äŠùæªå©, ëë¬³ˉñ, ëë¨ì¹ä ¤ûäˉô ‡Ó ˉèºñ¨ä�ç¹±ä�ñ. „í 
ìªäŒä�ç¹±çë™ ƒîŠ¨�ï ¨è«ï …ÆäŠçÓ î¤¢ä£ëÕÅ ìªäŒ«º�½∙ ¬åÈç 
¨ç±¹äüåªå¹çŠ, „«Š∙ Šªå©çŠ, „«Š∙ ¨Ä±å¾ñ ëŠä²åÄñ ì¤äŠçŠ, üÆçŠ±çï �åÚŠ±çï 
…�½çŠ, ë�™å ¨çª™å¹çŠ ‡Óå¬©ä�ñ. 

£²ñˉ³åŠ±åë« ¥«¬éº½±å«çï, þ«¼äª ë�™åŠ±å«çï Šä�çÓ ìªäŒ½∙¹ñ î¤¢ä£ 
ìªäŒì°üç Šç¨å±çŠ∙ ƒ�ñ. £²ñ̄ ³åŠ±å¶ Šä�çÓ ‰ªç î¤¢ä£ëÕÅ ìªäŒ¨ä�ñ ëëü�æ©¶ 
(›äï¤å½ññ ‰ä¥ñ).   Šç¨å±çŠ±çë™ ƒîŠ¨�ï ¨è«ï ëëüŠ±çë™ Š™§äŒï þ²çŠå ë�™åŠ∙ ¨³åÄç 
¬æ²çÓç. �å«ìÕä∙ ¬åÈçŠ∙ ¨ç±¹äëü ¨�õå£™å©å¶ ¬¾ç üëÓ �æÄç ì¤äŠçï.  „í ìªäŒëÈ 
£å©îÏå¹ç¬äμ £Ú £æ´¬ä´¾©çÜ ë¤ä½å© ü¬äª�Š∙ ì¬�ï üåªëÄ™ç¹ç¬äμ.   Šè™äëü 
…�½åë¤ä™å¾ ëë–¬ ¬±½∙ ¨äîüï …¤ì©äŒå¹çŠ. ëë›ìÈμ ‡ï ‐ 45, ëë¥ìÝä«äμ ‡Óæ
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Šç¨å∙ £ä−å£åŠ±å¶ ‰Óñ 0.3 −ü¨ä£ï ¬æªðÈå¶ ( 3 îŒäï ‰ªç «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ ) þŸ¬ä ‰ªç 
−ü¨ä£ï ¬æªð¨çÜ ì¦ä´ì›ä ¨åî−åüï  ¨�õñ £Ú¬�õï ŠçüåªÈ¹¬å¢ï ‰²å¾ç ëŠä™çì¹Æüä�ñ. 

£²ñˉ³åë�™åŠë± ¦ä¢å¹çÓ ì¬ªç �æ©¶, üÆç �æ©¶ ‡Óæ ìªäŒ½ë± ü™©ç¬äμ ëëü³äï 
þŸ¬ä Šä¤ùäμ Šç¨å∙ £ä−å£å 2 ¨å. «åÝ´ ‰ªç «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ Š«¹å ¨�õå¶ ‰²å¾ç ëŠä™ç¹�ï. 
Œûä›åì©ä«ˉåë£ ¦ä¢å¹çÓ �æ©¶ þŸ¬ä ¨Ä±åÕñ ü™©ç¬äμ Šä�ñ›ï  Šç¨å∙ £ä−å£å©å¶ 
¨ç¹å© ì−®ï £™çŠ. Šè™äëü £Ú £æ´¬ä´¾©çÜüçï ˉèªðî¤Šä−ï ŠåÅçÓüç¨ä© …©´Ó 
ü¬äª�Š∙ üåªëÄ™ç¹ç¬ä£çï ë�™åŠ∙¹ñ £Ú¬�õï ¬ä©ç ŠåÅÈ¹¬å¢Èå¶ þŠ«Èå¶ 
£™ä£çï î¤ìüðŠï î−Îå¹�ï. 

„«Š±å¶ ¤çÜåŠ∙ …Æä¹çŠ©çï îŠì¨� „«Šªå¾å¶ …Æä¹çŠ©çï ë�ÙçÓ 
Šç¨å±çŠ∙ £åª¬¢å©ä�ñ. –äüå, îŒä×è, Š³ç¬ÕÅ, ‰ä´¹å›ñ , ¨çÚ, ƒÏè³å©ï üç™½å© ¨å¹ 
ë�™åŠ±å«çï „í ìªäŒ½∙ …ÆäŠä³çÆñ.  „í ìªäŒÈå£ñ, ‰ªç −ü¨ä£ï ¬æªð¨çÜ ì¦ä´ì›ä 
¨åî−åüì¨ä ëë›ìÈμ ‡ï.45 3 îŒäï ‰ªç «åÝ´ ë¬ÜÈå¶ þŸ¬ä ¦ä¬åáåμ 1 îŒäï ‰ªç «åÝ´ 
ë¬ÜÈå¶ Š«¹å ü±å¾ç ëŠä™ç¹äï. Šç¨å∙ £ä−å£å ü±å¹çÓüå£ç ¨ç×ñ ìªäŒï ªèº¨ä©å 
¦ä¢å¾ „«Š∙ £æ¹ï ë�Ù�ï. 

ì³äˉåëÞ „«Š±å¶ Š³çÈ ë¤äÅçŠ∙ î¤üðºëÕÅñ „« ¨Ä±å¾ñ ëŠä²åÄç 
ì¤äŠçÓüå£ñ Šäª�ï  Šç¨å±ä�ñ. „í ìªäŒëÈ £å©îÏå¹ç¬äμ ¦μì«Ýñ, ìŠûäì³ä üì«ä£å¶ 
‡Óæ ˆëü¼å«çï ‰ªç Šç¨å∙£ä−å£å ‰ªç îŒäï ‰ªç «åÝ´ ë¬ÜÈ‰ªçŠ«¹å ü±å¾ä¶ ¨üå©äŠçï. 

¨ä¬ñ, ¤ûä¬ñ ¨çü«ä©¬©çë™ ‰Åç ëëüŠ±çë™ Š×çŠ∙ …�½å £−å¹çÓüçï Šç¨å±åëÞ 
…¤î¡¬ï ¨è«¨ä�ñ.  ¨²¹ä«Èä�ñ „üçÆäŠçŠ. ìªäŒï ¦ä¢å¹çÓüñ 10 ¬´®Èå£ç üäë² ¨äîüï 
î¤ä©¨çÜ ëëüŠ±å«ä�ñ. „ìü Šç¨å∙ üëÓ©ä�ñ ³Ö³åëÞ Š¬ª§äª½±å¶ ƒîŠ¨å¾ñ �åÚŠ∙ 
…�¹çÓüçï. …�½å© §äŒÈå£ñ üäë² ¬¾ñ �åÚ ¨è´¾©çÜ ŠÈå ëŠäÆñ ¨ç³å¾ç ¨äÝçŠ. 
¨ç³å¬åì£ä™ç ì�´Óç±± ëüä«å ìŠ™ç üæªçÓüç ¬ëª �æÏå Š±©çŠ©çï ì¦ä´ì›ä ì¤áñ 
ìü¹çŠ©çï ì¬�ï.  Šä«¬´®ï üç™½çÓìüäë™ ëë›ìüμ ‡ï 45 ‡Ó Šç¨å∙ £ä−å£å 30 îŒäï 10 
«åÝ´ ë¬ÜÈå¶ Š«´Èå ü±å¹çŠì©ä 1% ¬æªð¨çÜ ì¦ä´ì›ä ¨åî−åüï ü±å¹çŠì©ä 
ë�©ñüä¶ „í Šç¨å±åëÞ …¤î¡¬Èå¶ £åÓçï ë�™åŠë± ªºëÕ™çÈäï.  ªÆç ¨äˉï Š²åÄñ 
‰ªå¹¶ Šè™å ¨ªçÓç ü±å¾ä¶ £å©îÏ�ï ¤è´�õ¨äŠçï. 

þ«¼äªë�™åŠ±çë™ „«©å¶ ë¬Ü £å³Èå¶ ¤í›´ ¤è−å© ì¤äë« Šä�ä³çÜ �è´�õ 
¤èÕçìªäŒÈå£ñ ŠäªìÈμ þëÚ¼å¶ ¦ä¬åáåμ ‡Ó Šç¨å∙£ä−å£å  10 îŒäï 10 «åÝ´ 
ë¬ÜÈå¶ Š«´Èå ü±å¹çŠ. 

ìªäŒï ¬Ó ì−®ï £å¬äª� ¨ä´ŒñŒ½∙ þ¬«ï¦å¹çÓüå«çï £Úüñ ìªäŒï ¬ªäëü 
ë�™åŠë± ƒìªäŒðŠª¨ä©å ¬±´ÈçŠ©ä�ñ. 

ì¦ä´ì›ä ¨åî−åüï  …Æä¹çÓ ªæüå 
1 kg üçªå−ñ 10 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶   þ«å©åÕå¹çŠ. 20 «åÝ´ ¦¹ëÝ™çÈñ þüå¶ 1 kg £æÝçŠ¹ 

10 «åÝ´ ë¬ÜÈå¶   þ«å©åÕå¹çŠ. þüå£ç ì−®ï  üçªå−ç «ä©£å �ç�õä×ç 
«ä©£å©åë«ä²å¹çŠ.  £Ú ì¤äë« „±¹çŠ. 5 −ü¨ä£ï ì¦ä´ì›ä ¨åî−åüï üÙä³ä©å. „üå¶ £åÓñ 
‰äìªä «åÝ´ «ä©£å ‡™çÈñ 4 «åÝ´ ë¬Üï ì�´Èñ ü±å¹çŠ. 

¨�õåë« ˉèªðüä¤æŠª�ï 
£²ñˉ³åŠ±å¶ Šç¨å±åëÞ …¤î¡¬ï Šç³©ñ¹ç¬äμ þ£ç¬´Èå¹ä¬çÓ ‰ªç ªæüå©ä�ñ 

ˉèªðüä¤æŠª�ï. ì¬£¶¹ä«Èñ £²ñˉ³åˉñŸ«ï ü™ë¨™çÈñ ££¾üå£çì−®ï ¬ä©ç Š©³äÈ 
ªæüå©å¶ ì¤ä±åÈæμ ®æÝç ëŠäÆñ ¨è™å©å™çŠ.  ˉèªðî¤Šä−ì¨Ýçñ  ¨�õåë« �è™ñ ¬´¡ñ¢å¹çŠ©çï 
Šç¨å∙,  Š±Š±çë™ ¬åÈñ  ‡Óå¬ £−å¹çŠ©çï ë�ÙçÓç, 

¨
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îŒä¥ñÝåïŒçï ¤üå¬©ñ¹«çï‐ î¤¬éÈå ¤ªå−æ«£ï 
¬å. –©åïˉñ, ˉçŒÒëëü« ¨ªçÓç ë�™å Œì¬®� ìŠîÑï, ‰ä™¹ä«å 

1. ì¤äÅåïŒñ ¨åî−åüï üÙä³ä¹¶, �Åå©å«çï ì¤ä±åÈæμ …³Š±å«çï ¨åî−åüï £å³¹çÓ ¬å¢ï. 
2. ¦›ñ›åïŒñ ‐ ¤ä¾ñ ¦›ñ›åïŒñ, Ýå (T) ¦›ñ›åïŒñ 
3. îŒä¥ñÝåïŒñ‐ ìáä¸îŒä¥ñÝåïŒñ, ìˉä¥ñÝñ ¬ç›ñ îŒä¥ñÝåïŒñ, ¬−ï ì�´ëÈäÅå¹¶ 
4. ë«©³åïŒñ‐ ‡©´ ë«©³åïŒñ, ˉåï¤å∙ ë«©³åïŒñ, ¨íÆñ ë«©³åïŒñ 

ƒ¬−ð¨çÜ ¬ˉñüç¹∙ : ¨�õñ, ¨�¶, �ä�Šï, �Šåªåì¾ä³ñ, ¦›ñ›åïŒå£çÜ ŠÈå, �ä¹ç 
£è¶, ì¤ä±åÈæμ ®æÝñ, ëëü©çï ‰Åç Š×çï, ¦›ñ ‡™ç¹ç¬ä£ç±± Š×ñ 

¨çŠç±£ ªæüåŠ±çï £™æ¶ ¨åî−åü £å´Øä�¬çï‐ î¤¬éÈå ¤ªå−æ«£ï 
ì›ä. ¤å. ¤å. ì–ä©å, ˉçŒÒëëü« ¨ªçÓç ë�™å Œì¬®� ìŠîÑï, ‰ä™¹ä«å 

I. ¨çŠç±£ ªæüåŠ∙ 

…ìÍ−ðï: ¬å¬å¢©å£ï ¨çŠç±£ ªæüåŠ±å¶ ¤ªå−æ«£ï ƒ´Àå¹çŠ. 

ƒ¬−ð¨ä© ˉä¨îŒåŠ∙: îŒä¥ñÝåïŒñ‐ ¦›ñ›åïŒñ ŠÈå, üä©ñÈ™åŠ∙, ¨çŠç±½∙, ¤ûäáåŠñ 
¬Üå ¨çü«ä©¬ 

î¤¬éÈå ¤ªå−æ«£ï 

1. ™å ¦›ñ›åïŒñ‐ ì³äˉñ, ë�×ªÈå 
2. ë‡ ¦›ñ›åïŒñ‐ ì³äˉñ 
3. ¤ä¾ñ ¦›ñ›åïŒñ‐ ³Ö´ 
4. ì¥ä´ŠÅñ ¦›ñ›åïŒñ‐ ë�×ªÈå 

II. £™æ¶ ¨åî−åü £å´Øä�ï 

…ìÍ−ðï: £™æ¶ ¨åî−åü £å´Øä�Èå¶ ¤ªå−æ«£ï ƒ´Àå¹çŠ. 

ƒ¬−ð¨ä© ˉä¨îŒåŠ∙: ¨�õñ, �ä�ŠëÕä™å, ¨�¶, ¨¸ë¬Åå, ë�™å¾Åå, ¤ûäáåŠñ ¦äŒñ, 
�Šåªåì¾ä³ñ, ˉ÷ä»ïì¨äˉ,ñ ¨çü«ä©¬. 

î¤¬éÈå ¤ªå−æ«£ï: ¬å¬å¢©å£ï £™æ¶ ¨åî−åü¨çÆä¹å �ÅåŠ±å«çï Šè™çŠ±å«çï £å³¹¶ 

£™æ¶ ¨åî−åüï …Æä¹¶ 
¥«¬´ŒñŒë�™åŠ±çï ¤ç®÷ë�™åŠ±çï ü¬äª�åŠ±å¶ £åÓçï ¨Ýç �ÅåŠ±åì«¹ñ ¨äÝå 

£™çÓüåì£©ä�ñ ì¤äÅåïŒñ ‡Óç ¤³©çÓüñ. 
ë�™åŠ∙ �ÅåŠ±å¶ £Åñ ‰ªç ˉæˉ¸ þëÚ¼å¶ ‰ªç ¬´®ï Š²å©çì×ä∙ ì¬ªçŠ∙ ¬±´Óñ 

�Åå £å³©çŠ©çï �Åå©åë« ¨�õåëÞ ¬±¹è³ñ £®ùëÕ™çŠ©çï ë�™åŠ±çë™ ¬±´¾ë© ˉäª¨ä©å 
¦ä¢å¹çŠ©çï ë�ÙçÓç. „í þ¬à©å¶ ë�™åŠë± ¨ëÝäªç �Åå©åì«¹ñ ¨äÝå £™çÓüåë£ ³æ‐ 
ì¤äÅåïŒñ ‡Óç ¤³©çÓç. 
ì¤äÅåïŒñ  £™Èçì×ä∙ þ£ç¬´Èåì¹Æ  Šäªð½∙  üäë² ¤³©çÓç. 
1. ü¬äª� £Óä©å ££¾üå£ñ ì−®ï ë�™åŠ∙ ì¬ªçŠ∙¹ç �çÝçï  ¤Ýå ¤å™å¾åªå¹çÓ 

¨ì�õä™çŠè™å ¤³åë¾™ç¹�ï ì¬ªçŠ∙ Š²å¬üçï £®ùëÕ™äëü ì£ä¹�ï. £Ú �è™çÜ 
ˉ¨©½±å¶ ë�™åŠ∙ ¤å²çüç ¨äÝçÓüññ ‰²å¬äì¹Æüä�ñ. 

2. �ÅåŠ±å¶ ƒ¡ðï ‰ä™ñ Š®�½∙ (‰ªç ¬ªå) £å³¹çŠ. ¤åÓæ™ñ  2‐3” Š£Èå¶ ¨�«çï  3‐4” 
Š£Èå¶ ì¤äÅåïŒñ ¨åî−åü¬çï £å³¹çŠ. 

3. £ì™ÆçÓ ë�™å ì¬ªçŠ∙¹ç �çÝçï ¤ÝåÕå™å¾åªå¹çÓ ¨ì�õä™çŠè™å �Åå©çë™ ¨Îð§äŒÈä©å 
¬¹çŠ.
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4. ¬æÆçï ì¤äÅåïŒñ ¨åî−åüï £å³¾ñ þ¨´Èå £åªÕä¹çŠ. ‰ªåìÂä±ï à«ï ¨çŠ±å¶ 
(ë¬Üë¨ä²å¹ä£çï ¨Ýçï) ¬å™äμ î−Îåì¹Æüä�ñ. 

5. �Åå ë�™åì©ä™ç Šè™å ë¬ÜÈå¶ ¨ç¹å ¬¹çŠ. ¬ä©ç Šç¨å±Š∙ ¬ªçÓüñ üæªçÓüç ¬ëª �Åå 
þüç ì¤äë« üëÓ ¨ç¹å ¬¹çŠ. þüçŠ²åÄñ �ÅåŠ∙ ë¬ÜÈå¶ £åÓçï ‡™çÈç ¨äÝå 
ü�«å¶ ¬¹çŠ. 

³æ ì¤äÅåïŒñ 
³æì¤äÅåïŒñ ë�ìÙÆ ë�™å, ³æì¤äÅåïŒñ ë�ÙçÓüå£ñ ‰ªç ¡å¬ˉï ¨ç×ñ £Óä©å 

££¹�ï. ë�™åŠ∙ ì¬ªç¨ä©å �çÝåÕå™å¾åªå¹çÓ ¨ì�õä™ç Šè™å ¨äÝçÓüå£ñ ¬«üç ëëŠ �Åå©åë« 
¨�õå£ç ¨çŠ±å«ä©å, ë�™åŠ∙ ŠÙåë« ƒ¡ðëÈ ªÆç ¬åª«çŠ∙¹å™©å¶ ¬ªÈ¹¬�õï 
îŠ¨æŠªå¾ñ ü«Šæ²ä©å ¤å™å¹çŠ. þüå£ç ì−®ï  ë�™åì©ä™ç Šè™å© �Åå©çë™ þ™å§äŒï „™üç ëëŠ 
ëŠäÆñ ¤å™å¾ñ �Åå©çë™ ¬¹ñ ì¨−©çë™ þªåŠåì£ä, þëÚ¼å¶ Š¨å²ñÈå©åÅ ¨ëÝäªç �Åå©çë™ 
þ™å§äŒìÈä ë�³çüä©å ¨çÅçŠ. ë�™å ì¬ªçŠ±ç¨ä©å �çÝåÕå™å¾åªå¹çÓ ¨ì�õäë™ �Åå©å¶ £åÓçï 
¬åÅç ¬ªçÓüä�ñ ˆëü¼å«çï Šäª�Èä¶ „½ë£ ¬ªçÓåëÚ¼å¶ �Åå ŠìÚä ¨ìÝä …¤ì©äŒå¾ñ 
ë¤ä±å¾ç ¨äÝçŠ. 

ì¨¶¤³Ä ªæüå©å¶ ë�™åŠ∙ ¨äÝå©üå£ç ì−®ï ì¬ëªä™ç ¤Ýå¹å™¹çÓ ‰ä™ç 
Š®�½±çï  þ™å§äŒÈçÜ ¨�«çï üÅå¹±©çŠ. £Ú ˉåì¹¾´ …¤ì©äŒå¾ñ …�½å©üçï, 
�æÄüç¨ä© ì¬ªçŠ∙ ¨ç³å¾ç Š±Äñ, ë�™å ì¤äÅåïŒñ ¨åî−åüï £å³¾ ¤çüå© �Åå©å¶ (¤²©�Åå 
ˆüç©ªÈå¶ ƒì�ä …Æä©åªçÓüñ þìü …©ªÈå¶) £™ä¬çÓüä�ñ. 
ˉˉðî¤¬´Î£Èå£ñ ì¬ÆçÓ ¨åî−åü½∙ 

¤«üªÈå«çÜ ¨åî−åü½∙ ˉˉð î¤¬´Î£Èå£ñ …¤ì©äŒå¹ä³çÆñ. ¬åÈçŠ±çì™©çï 
¨Ýç £™æ¶ ¬ˉñüç¹±çì™©çï £Ú ¬±´¾¹ñ ¨åî−åü½∙ üäë² ¤³©çÓ Œç�£å«¬äª½∙ 
…Ü¬©äŠ�ï 

1. ¨åî−åü½∙ £Ú …³Õñ î¤¢ä£ï ë�ÙçÓ¬©ä©åªå¹�ï. „üñ ¬åÈçŠ±çï Š×çŠ±çï 
¨ç±¾üå£ñ/ ì¬ªç¤å™å¾üå£ñ ì−®ï £Ú ªæüå©å¶ £å« £å´ÈçÓüå£ñ ˉ°ä©å¹çï. 

2. .¨åî−åüï ¡æ´�Šä«ï –«äï−ï £å«£å´ÈçÓüä©åªå¹�ï. 
3. £Ú „±¹¬çï ¬ä©ç ˉÂäª¬ç¨ç±±üä©åªå¹�ï. „üñ þ¢åŠ¨çÜ –«äï−ï 

‰²çŠåì¤äŠçÓüå£ñ ˉ°ä©å¹çï 
4. Š±, ¬åÈçŠ∙, £å¨ä ¬åªŠ∙, ¨Ýç ìªäŒä�ç¹∙ ‡Óå¬©å¶ £åÓñ ¬å¨çŠý¨ä©åªå¹�ï. 
5. ªäˉ¬ˉñüç¹∙ …¤ì©äŒåì¾ä, ƒ¬å …¤ì©äŒåì¾ä ìªäŒä�ç ¬å¨çŠý¨ä¹äμ 

¤Ýå©üä©åªå¹�ï. 
6. ¡æ´�Šä«ï ë�™åŠ∙ ¨åî−åü½±å¶ ¬±´ìÈÆå ¬ªçì×ä∙ þ¬©ñ¹ñ ì¤ä®Š ¨è«Š½∙ 

£¶Šäμ Š²å©�ï 
7. –«äï−ï ŠåÅçì×ä∙ Šè™çü¶ ¬åŠˉå¹çŠ©çï þüñ £®ùëÕ™çì×ä∙ �çªç½çŠ©çï 

ë�ÙçÓ ¨åî−åü½∙ …¤ì©äŒå¹ªçüñ. 
¨�õñ, ¨�¶, ˉ÷ä»ï ì¨äˉñ, ë¬´¨å¹çëë«Ýñ, ¤è¨åˉñ, ë¤´ëë«Ýñ, ‡Óå¬©ä�ñ 

ˉˉðî¤¬´Î£Èå£ñ ˉä¢äª�©ä©å …¤ì©äŒå¹çÓ ¨åî−åü½∙. „üç Šè™äëü ©è³å© 
ì¥ä´¨ä¶›åëë°›çï �å« ¤ûäáåŠñ ˉä¢£½±çï …¤ì©äŒå¹ä³çÆñ. 

„í´¾ëÕä™å (þ³¹ë¤ä™å)©çï, ¨åî−åü¨ä©å  (î¤ìüðŠå¾çï Šä©åŠî¤¬´Î£Èå£ñ) 
…¤ì©äŒå¹ä¬çÓüä�ñ.
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