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1. wena| (Madhuca longifolia)
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#%. @omal (Woodfordia floribunda)
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5. aBowoo (Bauhinia racemosa)
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16. ogpaiBmo (Pterocarpus santalinus)
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17. memleseoon (Cassia fistula)
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21. @0@8o (Punica granatum)
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22.c16240Q) (Symplocos cochinchinensis)
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23. eccuess (Pterocarpus marsupium)
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DO BO) WSOm0 AOAIEM. aljila) 26T MMM, DDAUO (IGBUDEEBBUISS cWIL]a| AEAMI®).
Al alaflal U8V 9ale@Inl]Ee)a). a)al &0l AW #6008 6@&880.

ANE®)ald&IW) o MORIEMIAIMo (A 0OMSB8 MEMVO] #e® @O QUM MS)e a)®lw
0a1S1®816N206600. MIBflG8 O aldlajjemses] allom cuoeldlessmo. GaldslomIlad muemillealo
enuwleeld Al aldd:0o0. RO AIMVEDMIOS OO MSIMB AldBHAIE:)o.

25. ecugs®\@d (Dysoxylum malabaricum)
alel@ Mo eo0d® Ao HDBAMES af)HHEB AP @M CWIEf®.

AN alod] al)@WeemH8)MNBIEHIM). R)eM1G3 Al aldd:d0. 2 OV, &' AIJIMo AW #§Id
aR91QUBH0 BAIEMOBANIEN) H6MES).

26. &)ajeeomd (Bixa orellana)

WO EMIMRNE. BMIE3 HAUSS|)EOS)MNEIB)MN). DO GO B alafMORENT. EEMEIREOED
MO )M 8o aljlaflo GHOWEE B&S)oal)alaiMloane @yem. WlMomIcled oW allgeom)
©)S68B)o.

ANE®1E3 MOMNS)EIM 210Wo B aH § a139BMN6BBU3E) MO0 CalBH6IM DalcIW]Be)aM),.

U816 2JS1e 03

1. @esaiola (Holostemma ada-kodien)

wsslwo)] als@MBHOO)M 80) (ldcaisoal allswieml®. ®Sla] 201N GIOYGS806M
(AWM BDaUWEWINIAIW @IWo. @YEREIW Ao @)AIMIA)e MAIMIBE®OMIo EMI@EOINEBBUBHS)
(@ WIIW)o DO &M HEOIBOO]SIM).

allom ayeeim®)o eIl allSlafla) AggSleglo GOS0 Dalc@Ilafjo @GRSAIGIVM (ol
MMo 6al@do. QO™ HUd HAUSSOMIT BHIMIBOM@IM) CGUoao @EMANGE alddheMo. 6al0)QIOMI)
B®BE8I HIMBHEBI MSOMOW] @EEETMS)EHI0. GAUC MMOW] AUSOYM@IM) caUME] @ISO 8618 2]
26 aloyaueals)ememo. 60X30 om. a1 GRGEICITE ©alSl?hud MSlo. AlSRAMMGWOIM Al0DERIO
01RO BHIMEWI MF)OHIS}HH6Mo. Ml ANgalll AUS(AIEWIVo GR® §TMICAILHU@AIEN. HADHSO0D
amlaY 20 SeNM HORAIAIS0, 100 H1GRIOW0 ng)%lQnJOS’], 500 & 1GRIONJ0 csmc(ﬂkr% nJ']qu)oces‘)’ agamiad
Gal@M)6)HIS)H600.

1.5 - 2 Ql@ao &$1EO LRMIAUC-ean(NIAUG] AOMVEHIT AUSSH:08 96mMesE] @)S68BIEMUIUD
&S @O H6182] CAUOYBHUB GLOEIBIEHEMO. MMV B&P)B] alojWICWI 2eMEEIGWI Aflalmmo

‘ AMPRS, Odakkali, Asamannoor P.O., Ernakulam, PIN-683 549, Tel: 0484-2658221, E-mail: amprs@satyam.net.in
Seminar on Medicinal and Aromatic Plants, “aoauwauuy syeul - arosmlzemim)o vianeeassemimye’, 17-18 March 2005


mailto:amprs@satyam.net.in

BDaHW QI HHEBBSI0 AUISE164SlH8)0 45

021Q2o. 80) HaNESOlIEBMIM)o 1.5 SO alaf GAUC AIElEN)0. OO DEMSEEIWIG 500-600 &1GRIINIO
2emaened aIEles)o.

2. 2186006960efl (Gymnema sylvestre)

2WOM88 NOBBEIGY alSBMAUS8OIM B80) AUSSH o SIWoemI®. oolend el alel§ alal
2JGU0aH0 )@ BWIEMBS AUMI@EOUd alowlallgoene aw)ce @AV AOJBREONM (alUIBEDM
@®1M)o 260l ail&lodrues)o, @RUBIVGIMI, MIO)HUE aelwyM@Imio BQle alen06 &Ll
Dale@IN]HHI0YNE. (IEROEIM)o BY(@o AId@Vla{lee)M@IM)o, AUWAIESHHM@IM)o AQJo alBe®
08602]] 9alcWIV]BHH)IM). 2IH606OHHILW)OS el ERO] HUSSOTICE HLIBE] (AIGRa0ale;1Gd TV Es)
M@BB00)MNE. AU AldMU)AH@HNA (@ §DaHWRIW] Dale@OUHOHI0)MNE.

SHM) 2)0la))meg0 oD alde] 2)8afleajd HOOBHS)EMEOHH0. 3-4 AOMVO (AIOWAIB)EMUIUD
Mmsoo. AUSEIBHUB alS@MM) AUSOIM@IM @OIEBBE)HUB BF)OH:IS)ENEMo. B0) AUBHO (AOVAIW 62lS]
#8led Moo allges;Em) ®)S6ER%0. B800¥al ®sails MR GUeIOIEeJ0. 10-12 AUBaHo OO
aflgal eidlee)o. ©a1SIRI@MIM)o GUOGle DRIGED alaj@OVI®EM alledH)&HEWI G@ROLE:GCD
eo1elod 96meaE1Iw GUDaUEAd QflaleMmMo MSEIMo.

3. aflgay@ (Tinospora cordifolia)

QUM &UEBEITE a)Glajs@M AN 60) A8E6aSIWoeMIC). aoyaMmmIdmosm@BIM aflg
2y@ ala]IVIEHOMIN 2alc@IN]EHIM®. WIM)alatic] AUEYTmM@IM)o KVEIOMIalo (&HAlS
elee)M@IM)o ES@ VDR AUEYEmM@IM)o BadMUdE®] AUBRVIa]lee)M®@IM)o 2llgai@im) &¥lw)o.
(alG@a00, 2lBEACEINEBRUB, OBOI®o, ATMaflOmo, AY@COINEEBRUB, ©6RIcUHEOINEERUE By®Eld
@UOS all&l@BMEe)0 2llgay@ 2alcIN1BHI0)ME. @RHW)BEAIBOHIEE EME)O00 @RAYGIOMalg]
(©@1al0Bl00)MeNE.  allgay@io &o5ay@)o. allQAi@OIEM BVAUWMIBERETNETINT  @}EUIAOW)o Dal
CIW1HO)MO. DONOG MRIHUE alO)®IM). HISAY@108 MRIBGUd ARN®OI. Ho3a @M allgay
@200 AUSHE MVIAIMSSGIMIEB 2QAY@IM aldE20W] $050y@ @REEBISIVIEE g EBI0YENS.

wss] m)0la)yn506M) HOME U3 DMNBISHMNE). B0} AUBaHo (l0WOREMIW 6alSld:udailganls)
#900. MW al®laldaile] 80) 621S1Ed Mmoo 2-3 &lerId(de AISs] 680) AldaHo alflen)o. @A
62JS)Om  QAUSSH0E  alajQIWITMHMEWI  62101Q  HAUEMEBBIGE] DeMEHIGWI  aflalemmo MS
@m0,

4. @lqjell (Piper longum)

aflomoovlwoIw &80 alggleaslom olejell. mlelem) aisdam) aigoym  @lejellolcd
@RMBal)Bo8)o HalMBal)BeO8)o HAIECYHO MVIVLEREIRINM) HENB) AUOYIM®. 0)6a|0B® Halnd@1o]
SS06M BDVaHWEWIN AW BIWo. @IV1HU3 KOIOMVEHIUD MVENINT AW BGOINEBBUBHE AUYOaldAIW]
9alconleeym). allajeiodlaioo, aflajeifomualo, alfitialEditlo MORINW @RHWBEQYE Gal0)ldE]d
D os6E1RN0196)M). D@16 Gl AW @RRILOW UOIITVEHHIUD COINEBBUBHE OalEIUTIBe}M).

@R®})TBa0BMEWHIW)88 Ailtdlo aglm @lojellemo EHE8 @oBaHld: MVAQYHRI0UDRIAI0
omlosslwlg)ms. woelmo 6®@EEIMEIa)&ETd DSANSWIW] &ieH] 621QIM GPM)EWIRYAI6EM.
o©TOBOaNIM 3-4 H16RINW0 OMEEIY @IClBHWE @O0 oHLIa)8s DMmAMI®. co)alSlaflay
agglomenz)&goem MmsIod AUM©)ee80W] 9aleIn]EeMO@. DAl AYENIRICTHINM @)OoREEDI
518151 dyallseEsled msoanm®osm). AURle:U8 @ole)o 62151808 @milano 60 . o'l almo
@RHeIOME8 calo)allSlafla) @eNE)H:08 MsoanM®OM).

Mg 6 @OMo MOTB 62ISlH8 @E1VISIM ©)SEEBYAM). GIBIHU8 M) EDIM 2-2.5 AITVO af)S)}He)o.
SO}y HRIBMD  alaJMIODIHYEMUILEN) DAl al(le2fS)EHOME0). ©10®He8  allg6um)ale) el
@eMIGlHH0)@. @lajell 4-5 AUBUEOMISo @ERYRIVWHORIW O1OWIEE Allgal) ®O)M@®OVS &es)a
©)M). HOVHWB (M01®U3) #6) aljoan &Mo H)ISIW GMME)&HS)o CGAUOIG:S)o D6MEs] AEYIMIM) Gl
o2l 9aleoulajijaleym). allgeasiom ©10le:0d eawleIon 26MeEsl cudauadem allalemMmMo MS
O®)M@. DEMEBBYEMUIB ME60 af G300 @REMIIEY BNV &)10W)o.

‘ AMPRS, Odakkali, Asamannoor P.O., Ernakulam, PIN-683 549, Tel: 0484-2658221, E-mail: amprs@satyam.net.in
Seminar on Medicinal and Aromatic Plants, “aoauwauuy syeul - arosmlzemim)o vianeeassemimye’, 17-18 March 2005


mailto:amprs@satyam.net.in

BDaHW QI HHEBBSI0 AUISE164SlH8)0 46

5. w@oauel (Asparagus racemosus)

QlyeueERElEd al)glajs@M AI8E)M 60) AsSS16aSIWIEM VIO VV@IUCIWHS &1P6EB)
S®S06M  (alWIMAIW)o BDaHWMIBMIEMEDIN) DalcIW]ENM@. QAUI®o, MVAWE Slal)enzoE:)am
GQIBM, MY @IDWEOINGBBUT, D3O GOINEERU, ERAIMINIVO MMV AIW)AS aflE:T3TVSEs V®IAU]
2a16WIN1@6%0.  a)S)B®IRIO®  10E1EEIHEAAT  MMee M@  VEOIAIGIEEIPEE )M
DENRIH610HF1HO}MNG MG I6M.

allom m)8aflajosm ©O@QYNZILH}MO). B)SIO@ &IPEEE 9alcIWlaflo HOOHUB N0
©690. 60-100 OMV. 2. ERGHLICWIGE 30 OMV. &l MVA2IG)OE6)F]HOSS)O al06MEho, CAGIAEN OO
20@AWIS 2)S] 6B AITEeH0. OMB) AUBUOBTIM) GLoatto ANSBAT af)S)EeYIT@IEM ME®).
& jaHlmuneio MMa}OHIS)OMICD & 196813)dEH 03 M)G1EMM) GalddhIOH® aldleaS)ee0m qvowlen)o. &)
0an&s@ muoeiem)mImmio voEIwdE] 10-15 S6M &196erR aIEle)o.

al0162S)O™ &1968B)B:08 MMV &:9)1810WS)E HAUWRed 26mes] DalcwIwleso.

6. acaeomd (Coscinium fenestratum)

es080meal Mlainle]l amssslano (SoUME:)@ AUMEBBSIao & VAV o WOEISROW B:6NB)
QUEYM). SOIE™MQ AUSSIH8IWI88 B0) TVAVIAIMID). DEIGUE HS1WIBS®)0 @IBEEBBYM®)0 @RY6MN).
@R(No H)BED DAI @R B |IOS AT . @RSIAIU00 CGEIAIRINEM.

(QU6Mo, §2100), AUEFYe21001 WWIdalEmo g  @oIV)6LEBBUBEE «)mgﬂa(@ GOU®)0
a®moell@jo ®enalS &aro@o alaf 30 al. il Ao Glaumo @) EMOO GISIEHIMD)0 BRM)E EI6EME
@OM HP)BHW)o HaIQIMN@ MEJ@IEN). AEATDU3OEMIR]], AETMU3, MHOWE], DA VAo G@RO ]
C®2J003 QUMNB) H1EMoe)8s allatto caIBM MG Al Madlels)o.

62y MGlaf M5 AW OO HB)ENRISH 0

7. wob)an Yo (Clitoria ternatea)
al)ay 68303 oSS, Ml ag) AUIBENEEBS1E8 G6MealS)M).

(006U} }ay @O UG lajodOS)Om @ea] +3 (Woo emyllean ealpR@IEad alGlaow
oo} awgled  emallajodd  @)Sle:udes  eEWlns @),  WoEMIES®! DAl aBEWlee)o.
voo6L)aljaf alO®IME U@ aloelleen em@jleald @ooa] 3 (Wl Al®o ®)Slafo@d m)B6ued allado
(0@ HHYA). (AIWOIMAIW)0 HAIBYOT® (Do6L}a}aH alEBEMY EAUGIMEM AlataOO U] H:)S)ORNSS®. Ml
(006U} ey ATNETR )0 BONAl0 BMM162S)OTD) HaUIWo Qla] HBHIS)OMIE POB6RAROWA, DMIGo,
UDI0MVEEIWEERUD, ABJOWIB S0 OBIMESS 2la0E] DAl t0alafleeyam). W®ed aljayo 1 (120 All@o
Glalmuo 3 Mmoo GOMIE3 &¥1ajo@d NBERIVWEMIGE MMISS &MV VOAIBHYo

ANE®)aldsIW)o ®EMEIA)01a)) MS)o al)MOI® aldBMo MSTMoo.

8. ®05)al1saielo (Trichosanthes cucumeriana)
QUSOO QWODHTI AISOYM BO) MFYRIMONVAV JAIEM) HOF)alSARIo.

alsQiflo  MUARIOAS)OD  &HaHO@o Qla] Glaumuo 2 emoo  alflmo  &)Slajo@d  &Io,
21802 EOIN0,0gallomo, Qilatto QI VoalEe)o. DRIENITWOo DENMBIBG)GHWIG. @RIGAIBM &)06ID) 150D
alsaleIemlen calea] eMFWIE8 WS)INE ME@OEM. alSAIRICHON] el @ROa] al}eSIWOEd Alyemo
af)8lajo al9)OM) 6alIFIB®Io @RMIeRl B)edS MIEWPaHo AIIBM)  Gald®] aljeMo  EAUV OGS
O HW)0 621Q))0.

9. cugglajoes (Tylophora cordifolia)

als@M)H&@OYM 2loMNoIWIW AUSSIWIENT D@. MEIGU ,QURINM)0 Hal0)®)o af)M16BBOM
©6NEIMMENE. al)EHUB 6210)®)0 DSBo AT MIOMSS@)YM06N).

‘ AMPRS, Odakkali, Asamannoor P.O., Ernakulam, PIN-683 549, Tel: 0484-2658221, E-mail: amprs@satyam.net.in
Seminar on Medicinal and Aromatic Plants, “aoauwauuy syeul - arosmlzemim)o vianeeassemimye’, 17-18 March 2005


mailto:amprs@satyam.net.in

BDaHW QI HHEBBSI0 AUISE164SlH8)0 47

alle)808 alods] 2)8aflea)d AISs] 2)0laf) MEFO )@ HOOBUY DENILHIM®IE. 10 @S]
@RHRIOTNGD HOMEHUB Mg GUoaHo MIOWIW] HIANG:UE MIZ] @R@IM) M)&HS1Ed 6aIS] alSAO)d:. G0}
QUBaHo O&ME 6aIS] MMV als@M &¢lemm@1e6)o.
®ano B)01HE18)M@IMBS L0&H @IV D VIV jo @Y MAS)SS (AITVIEW 89 m)allwae). @la)
URIMVEHI6EBBOS lldMV1afleeoMmSs GFlaners.

10. (®es0@Baleeanomm (Operculina turpethum)

@ROBCYROWIEE AUM®] &AmeEBWEe)e afloaIMEmIM)e alEIWENIM  BDaUW
MUAVIR0EMID). ald@ GaldfAl HOW)88 680) allomuno’ agssl aquruinoeml@. Assleud use
&3510188M)0 20880 (l0WRIB)EMUOUE @allg) Mloacw] A0)M@)A0eM. GAE)GE AUSEO
mI8M88®)0 MI0MVSAU)0 B)S)O@B UTlELGIANAIEM

cElemEd 6®IRlwIe) 8DaHWEEBUEENIW] 9alcWIVEe)IMD). ARINIMDO, AUWO)AAI0IEH0
@AWY  @6mMaflmo, @G0B0 AT  cEIMEBE)SsAId  alwdlgeseez  qumeeaBEes
cuclemmdeaemonil ©aldsla] 3 MEO@ 6 (WIo AUeO @P®IEJAeRI MWBo 2)S)IOAUSSOVITE BHLISE]
@)S12J0@d a@.

1. mod @)oem (Mucuna pruriens)
D @RPWBEAUB MLV OO (LI THOEM 6VDAUWEBBBYOS H)SO1CE ©U86a|S)OWIE1H6)YMN).

DalCWIMEIMEEBRUY  cId, oo, «0fIGEIR0  AfMIAUWIEM. «ONLIEm  @QYOIO6Mo
6210@10186)M EoIMo 4 (10 todeeoWEaId aalm@leald aaIn)e AUFEd eruailajoed alloe mudlee)o.
el @RO] ((UEMOEITE EG®aO@d (LMo alP)O®) HaloS] af)S8)ajo DEMEBBEYIM). GAlO)o ANTM)o HaHUIWo
eala] 30 ol efl. arl@o Glaime e EMEEAD PEME6Oa]oSla] al)@8eMades] 3 (oo aflmo doalleaiw)o
oo @lanNe 9alcIN]L 0@ AUIMEBOINEBBRUE  oElEe) 0. WD)al)aH SIW)EMRIG)0.  B6RI0UE:EUdAH]
AURRV1Be)B®)0 BalQ))o. LO1OZ EAUOYo HEMEITBTR0 TVAOAS)OT BaUOWo HOa] &)S1ajoEd QlyH6
COINEEBUB BRABRIGYM®IEM. 26MeBlY HIVBHWB 0al051624S)0® AlEmSHUE MEEUM a)@lw
OO EHB)ENBOHE (M),

12. oovoioe)ell / woywesos) (Aristolachia indica )

600 2% e 2VOM8S lBQ® (aIGBLEMo MLAMAIEES]A0 al)FleeoWOYM &60) AIsSs]
UV JROEM.

9alGINEIMNEGERUY | GG, el aﬂelcsgdouis aqumelo

aloml  #S1ajo@8 95 maiEpos] )01l  SCIIV] OO} B0 BRE®IESIa]o
alaflglosmmsiom M0 510 ol el af)S)em &)0)28E ©aldsS] Gal@TD &)SlEe)E&W)o HalQ))d. 0D
2e)M) BlAUGIVM @RO (aldUtdio Ao &)SleeeMo. BHIS0HS DDIEME] CAd, U8 GO al
ARSI HaroWo 6Hla] 50 alell allmo 4 aemee)d Bs@rAlS) 6E:S)EMmITd GO Loales)o.

UGS ©alog] aj@® 6alS] PENMEIGIM). AflEm)&U8 M)Baflajjo @eNs) @)0laf) MG alj@IW
660 B U3 OENBOBH 0.

13. at6@BRl0 al06ne (Vitis quadrangularis)
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