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‰í®¢ ¬éº½±çï ¬Üåë¾™åŠ±çï 
ì›ä. ëîŒ©ñˉå ̈ äüðç,   þˉå.  ëî¤ä¥ˉ´ 

ˉçŒÒëëü«‐¨ªçÓçë�™å Œì¬®�ìŠîÑï, ‰ä™¹ä«å 

¬éº½∙ 

1. AtimIw  (Saraca asoca) 
KÀ`m-i-bs¯ _e-s¸-Sp-¯p¶ Huj-[-am-bn-«mWv Atim-I-¯ns\ ImWp-¶-Xv. hbdp-th-Z- 

\, AÀi-Êv, {hW-§Ä Ch-bpsS NnInÂk¹çï AWp-\m-i-I- Hu-j-[-ambpw AtimIw D]-tbm-Kn- 
¡m-dp-v. 

hn¯p-ap-f-¸n-¨mWv ssXIÄ Dm-¡p-¶-Xv. cp- amkw {]mb-amb ssXIÄ Irjn-Ø-e¯v 
60 sk. ao. ka-N-Xp-c-¡p-gn-IÄ FSp¯v \Smw. Ipgn-IÄ X½nÂ 3 aoäÀ AIew BWv A`n-Im-ayw. 
GXm-v 15-þ20 hÀjw {]mb-sa-¯p-t¼mÄ sh«n FSp¯v sXmen FSp-¡mw. a®nÂ\n¶pw 15 sk. 
ao. Db-c-¯nÂ h¨p- ap-dn-s¨-Sp-¡mw. hfhpw shÅhpw \ÂIn-bmÂ apdn¨ Ipän-bnÂ hopw apf- 
IÄ hcp-Ibpw 5 hÀj-¯n-\p tijw hopw hnf-sh-Sp-¡p-Ibpw sN¿mw. Cu {]{Inb hopw 
XpS-cm-hp-¶-Xm-Wv. acw apdn-s¨-Sp-¹çÓüå£ç ¤Šªï Hcp h-i-¯pÅ sXmen sN¯n-sb-Sp-¡m-hp-¶- 
Xm-Wv. sN¯n-sb-Sp¯ `mK¯v sXmen h¶p- aq-Sn-b- tijw adp-h-i¯v sXmen tiJ-cn-¡mw. 

2. �Õ½ï /¤üå¨çŠï (Caesalpinia sappan) 
�Õ½ï þŸ¬ä ¤üå¨ç‹ï ‡Óçñ ¨«©ä±Èå«çï ˉÕμ ¬ç›çñ ‡Óçñ „ïŒñ±æ®å«çï 

þ³å©ëÕ™çÓ „í ‰í®¢¬éŠñ®ï ¨ç±±çŠ∙ £å³Ä ¢äªä±ï −å‹ª½ì±ä™ç Šè™å© ‰ªç ë�³å© 
¨ª¨ä�çñ.  ¤è´� ¬±´¾ ‡Èå© ‰ªç ¨ªÈå£çñ ‡Šì¡−ï 6 ¨çü¶ 9 ¨æ³³´ …©ª¬çï 15_25 ëˉ.¨æ. 
¬ðäˉ¬çï …Æä©åªå¹çï. �Õ½Èåëμ³ …¤ì©äŒì©äŒð¨ä© §äŒï Šäü«ä�ñ. �Õ½Èåëμ³ 
Šäü«åÅç üå±Õå¾ ë¬±±ï þüåˉäªï, ¬©³å±¹ï ‡Óå¬©ñ¹çñ ¥«î¤¡¨ä�ñ. �å«©å£ï üê¹ñ 
ìªäŒ½∙¹ç±± î¤üå¬å¢å©ä©çï „üñ …¤ì©äŒå¾ç¬ªçÓç. ë�™å©çë™ Šäü«å¶ £åÓçï ‡™ç¹çÓ 
ë¤ä™å Œ´§¨«ˉ¶, Šç®ñšï ‡Óå¬©ñë¹üåëª ¥«î¤¡¨ä�ñ. ªŠñü −ç¡ñ¢æŠª�Èå£çñ 
…¤ì©äŒå¹çÓüå£çñ ¤ç³ì¨ î¤Šéüå ¡È �ä©Èåëμ³ ìîˉäüˉöä©çï „Óçñ �Õ½ï  ¬±ëª©¢åŠï 
…¤ì©äŒå¾ç¬ªçÓç. 

¬åÈç ¨ç±Õå¾ä�ñ î¤¢ä£¨ä©çï £™æ¶ ¬ˉñüç üÙä³ä¹çÓüñ. 4_5 ¬´®Èå£çì¨¶ 
î¤ä©¨ä© ë�™åŠ±å¶ £åÓçï ì−‹ªå¹çÓ ¬åÈçŠ±ä�ñ £™ä£ä©å ëüªëÄ™çì¹Æüñ. ì−‹ªå¾ 
Šä©ñŠ∙ ü�«å¶ …�¹å© ì−®ï ¤ç³ìÏä™ñ ë¤äÅå¾ñ ¬åÈçŠ∙ ì−‹ªå¹�ï. Šä©ñŠ∙¹çñ 7.5‐10 
ëˉ.¨æ. £æ±¬çï 2.8‐8.0 ëˉ.¨æ. ¬ðäˉ¬çï …Æä©åªå¹çï. ‰ªç Šä©å¶ 2_4 ¬åÈçŠ∙ …Æñ. £Ú 
¬åÈåëμ³ £å³ï ü¬åÅç Š«´Ó îŠæï ƒ�ñ. ˉä¢äª�©ä©å 50_60% ¬åÈçŠ∙¹ñ ¨äîüì¨ £Ú 
Œç�ì¨Ô …Æä¬çŠ©çÜè. ‰ªç Šå. îŒäï Šä©å¶ £åÓçï ˆŠì¡−ï 200 £Ú ¬åÈçŠ∙ «§å¹çÓç. 

¬åÈç ¨ç±Õå¹ç¬äμ ˉä¢äª�©ä©å þ¼çª� ¬´¡ñ¢£ ªæüåŠ∙ ‰Óçï üëÓ ƒ¬−ð¨åÚ. 
¬åÈçŠ±çë™ ¦æ–ä¼çª� ì−®å ¬±ëª ë¤ëÅÓç üëÓ £®ñ™ëÕ™çÓüå£ä¶  ì−‹ªå¾ …™μ üëÓ 
¤äŠ�ï. ¬åÈçŠ∙ ˉèŠñ®å¾ç ë¬©ñì¹Æå ¬Óä¶ Šä©çë™ …±±å¶ üëÓ ¬©ñ¹çÓüä£çñ £Úüçñ. 
‡¼å«çï 2_3 ¨äˉï Š²åÄä¶ –æ¬£º¨ü ¤è´�õ¨ä©çï £®ùëÕ™çÓüä©å Šä�çÓç. 

Šä«¬´®äªï§ìÈäë™ 50 ëˉ.¨æ. £æ±¬çï ¬æüå©çï üä²ñ¾©çï …±± Šç²åŠ∙ ‡™çÈçñ 20 
Šåì«ä ¬æüï ëë–¬¬±ï ì�´Èñ ì¨¶¨�õåÅç ¨è™å© ì−®ï ëëüŠ∙ £™äï. ë�™åŠ∙ üØå«çï ¬ªåŠ∙ 
üØå«çï ¨èÓç ¨æ³³´ þŠ«ï ì¬�ï. ì¬«åë¾™å©ä©å ¬±´Èçì×ä∙ 1.5 ¨æ³³´ þŠ«Èå¶ £™äï. 
Šä«¬´®äªï§Èå«çï üç«ä¬´®Èå«çï �ç¬™ç ëü±å¾çñ ¬±¨å™�ï. ì£ªåÅç ë¬©åì«¶¹çÓ 
ˉñŸ«Èäë�¼å¶ ì¬£¶¹ä«Èçñ  ƒ¡ð¬´®½±å¶ ££©ñ¹çÓüç î¤ì©ä–£Šª¨ä�ñ. ü™å 
üçªÓç £−åÕå¹çÓ Šæ™Èåëμ³ ƒîŠ¨�ï Šä�çŠ©äë�¼å¶ ƒ §äŒï ¬éÈå©ä¹å ¡êäªÈå¶ 
ì¬ëÕ�õ ‰²å¾ ì−®ï ìŠä∙ ™ä´ ëŠäÆñ þ™©ñì¹Æüä�ñ.
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6_8 ¬´®ï î¤ä©¨ä© ¨ª½∙ ¨ç³å¾ç ¨ä³³äï. Šäü«å£çñ ¤« £å³ì§¡½±çï ŠÆç ¬ªçÓç. „üçñ 
„±ï ¨Ä ¨çü¶ Š™çï �ç¬ìÕä „±ï ¤å¼ç ¨çü¶ Š™çï ¬©«ì³³ä ƒŠäï. ‰ªç ¨ªÈå¶ £åÓçï 
−ªä−ªå 50 Šåì«ä ü™å «§å¹çï. 

3. Bcy-th¸v (Azadirachta indica) 
C´y-bnÂ FÃm- kw-Øm-\-§-fnepw ImWp¶ Hcp- Hu-j-[-k-ky-amWv Bcy-th-¸v. Bcy- 

th-¸nsâ Ce, hn¯v, sXmen, ssXew Ch hmX-þ-XzIv tcm-K-§Ä¡v {]Xn-hn-[n-bmbn D]-tbm-Kn-¡m- 
dp-v. Bcy-th-¸n\v tcmKm-Wp-¡sf Xpc-¯p-¶-Xn-\pÅ iàn-bp-s-¶mWv hniz-kn-¡-s¸-Sp-¶-Xv. 
I^w, ]n¯w, Ch Ipd-bv¡p-¶-Xn\pw cà-ip-²n-bp-m-¡p-¶-Xn-\pw, ]e NÀ½-tcm-K-§-fpsS 
NnInÂk¡pw th v̧ D]-tbm-Kn-¡mdp-v. th¸nsâ \ocp-Ip-Sn-¡p-¶Xv hmX-tcm-K-§Ä¡v \Ã-Xm-Wv. 
aª-¸n-¯w, hb-än-ep-m-Ip¶ Iran F¶n-hbv¡v th¸n-e-\ocpw tX\pw- tNÀ¯v Ign-¡p-¶Xv \Ã- 
Xm-Wv. th¸ne-bnÂ ]¨-a-ªfpw Ac¨v hnj-P-´p-¡Ä ISn¨ `mK¯v ]pc-«n-bmÂ hnj-i-a\w e`n- 
¡pw. th¸ne Ac-¨p- ]p-c-«p-¶Xv s]mÅ-en\v \Ã-Xm-Wv. tkm¸v, Sq¯vt]-Ìp-IÄ, apSn-bnÂ 
tX¡p¶ F®-IÄ apXemb-h-bpsS \nÀ½m-W-¯n\pw th¸v D]-tbm-Kn-¡m-dp-v. a\pjy\pw arK- 
§Ä¡pw D]-tbm-K-¯n-\pÅ ]e-a-cp-¶p-I-fpsS \nÀ½m-W-¯n\pw ]e kuµ-cy-hÀ²I hkvXp-¡- 
fn-epw B[p-\nI Irjnco-Xn-I-fnepw th¸v hym]-I-ambn D]-tbm-Kn-¡p¶ Hcp Huj-[-k-ky-am-Wv. 

Bcy-th-¸ns\ IqSmsX aäp cp- Xcw th¸ns\- ]-änbpw BbqÀtÆZ {KÙ-§-fnÂ hnh-cn- 
¡p-¶p-v. ae-th¸v F¶ anenb Ak-Un-dIv (a-lm-\nw-_) bpw Idn-th¸v F¶ apd-b -tImbn-\nPn 
(Ir-jvW-enw-_) bpw. 

th¸v C³Uy-bnÂ DS-\ofw hf-cp-¶p-v. Ce sImgn-bp¶ IÀ®m-S-I-h-\-§-fn-emWv IqSp-X- 
embn ImWp-¶-Xv. FÃm-¯cw a®nepw Imem-h-Ø-bnepw Cu Huj-[-kkyw hfÀ¶p- Im-Wm-dp- 
v. ag Ipd-hpÅ {]tZ-i-§-fnepw \¶mbn ag In«p¶ Øe-§-fnepw th v̧ hf-cpw. IÃv \ndª 
hf-¡q-dn-Ãm¯ a®nepw, A¾-Kp-Whpw £mc-Kp-W-hp-apÅ a®nepw th¸v hf-cpw. Bg-¯nÂ 
Xmgv¶n-d-§p¶ thcp-IÄ th¸n-ep-Å-Xp-sImv a®nÂ \n¶pw Pehpw eh-W-§fpw \¶mbn 
thÀXn-cn-s¨-Sp¡m³ km[n-¡pw. DjvW-ta-Jem-{]-tZ-i-§-fnepw hfsc DbÀ¶ NqSpÅ {]tZ-i-§- 
fnepw hÀj-¯nÂ hf-sc- Ip-d¨v (130 an. ao. hsc) ag - e-`n-¡p¶ {]tZ-i-§-fnepw Bcy-th¸v hf-cp- 
¶p. 

hn¯p apf-¸n-¨mWv ssXIÄ Dm-¡p-¶Xv. Pq¬ apXÂ HmKÌv amkw hsc ImbvIÄ 
e`n-¡pw. hn¯p-I-fpsS A¦p-c-Wtijn thKw \in-¡p-¶-Xn-\mÂ ImbvIÄ tiJ-cn- -̈ tijw DS- 
s\ -Xs¶ ]mIn-ap-f-¸n-¡p-¶-XmWv \Ã-Xv. ]mIp-¶-Xn-\p-ap¼v 6 aWn-¡qÀshÅ-̄ n-en«v IpXnÀ¡p-¶- 
Xv \Ã-Xm-Wv. \gvk-dn-bnÂ XS-§Ä FSp¯v 15 x 5 sk. ao.AI-e-¯nÂ hn¯p- ]m-Imw. 15--þ20 Znh- 
kw sImv hn¯v apf-¨p- Xp-S-§pw. cp amkw {]mb-sa-¯nb ssXIÄ ¹mÌnIv Ih-dn-tet¡m, 
Irjn-Ø-e-t¯bvt¡m amän \Smw.GXmv 5þ6 aoäÀ AI-e-¯nÂ 50-þ75 sk.ao. ka-N-Xp-c-¡p-gn- 
IÄ FSp¯v taÂa®pw NmW-Ihpw aWepw aäpw C«v Ipgn aqSn ssXIÄ hbv¡mw. ssX H¶n\v 
15-þ20 Intem{Kmw Imen-hfw hÀj-¯nÂ C«p- sIm-Sp-¡mw. cmk-h-f-{]-tbmKw A`n-Im-ay-a-Ã. 
Bcyth¸v \« Øe¯v \ne-¡-S-e, ]b-dv, tKmX¼v XpS-§nb hnf-IÄ CS-hn-f-bmbn Irjn 
sN¿mw.Bh-iy-sa-¦nÂ \\ sImSp-¡mw. 

A©p-hÀj-sa-¯nb ssXIÄ Imbn-¨p -Xp-S-§pw. P\p-hcn apXÂ sabv amkw h-scbmWv 
]q¡m-ew. sabv-þ-B-KÌv amk-§-fnÂ ImbvI-fm-Ipw. s^{_p-h-cn-þ-amÀ¨v amk-§-fnÂ Ce s]mgn- 
bpw. ]qÀ®- h-fÀ¨-sb-¯nb Hcp kky-¯nÂ \n¶pw 350 Intem{Kmw Cebpw 40-þ50 Intem{Kmw 
Imbpw hÀj-¯nÂ e`n-¡pw. ]¨¡mbv DW-§n-bmÂ 60% Xq¡-ap-m-Ipw. AXnÂ\n¶pw 
GXmv 10% ]cn¸v e`n-¡pw. ]cn-¸nÂ 45% F® Dm-Ipw. 10-þ15 hÀjw {]mb-amb acw apdn¨v D]- 
tbm-Kn-¡mw. 

4. Imªncw (Strychnos nuxvomica) 
FÃm-¯cw NnInÂkm- k-{¼-Zm-b-§-fnepw Hcp- t]mse D]-tbm-Kn-¡p¶ Hcp Huj-[-k-ky- 

amWv Imªn-cw. BbqÀth-Z-¯nÂ Ba-hm-X-l-cu-j-[-am-bmWv Imªncw Adnb-s¸-Sp-¶-Xv. 
GXmv 18 aoäÀ hsc Db-c-¯nÂ hf-cp¶ Hcp hr£-am-Wn-Xv. Imªn-c-¯nsâ FÃm -`m-K-¯n\pw 
Ibv¸p-v. XSn apdn-¨mÂ shÅ- \n-d-am-bn-cn-¡pw AÂ]w Ign-ªmÂ aª-\n-d-am-Ipw. lrZbw, 
izmk-tImiw apXem-b-h-bpsS {]hÀ¯-\-¯n\pw I^-þ-hmX tcmK-§Ä¡pw Imªncw sNdnb 
Af-hnÂ \Ã-Xm-Wv. F¶mÂ A[n-I-am-bmÂ lrZ-b-¯nsâ kt¦m-N-hn-Im-khpw cà-k-½À±hpw
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hÀ²n¨v ac-W-Im-c-W-am-Ip-¶p.kÔn-I-fnepw ico-c-¯n-ep-apÅ \oÀs¡-«n\pw HmÀ½-i-àn¡pw 
_p²n-i-àn¡pw sNdnb Af-hnÂ Imªncw D]-tbm-Kn-¡p-¶Xv \Ã-Xm-Wv. Imªn-c-¯nsâ Ipcp 
D]-tbm-Kn-¡p-¶-Xn-\p- ap¼v ip²n sNt¿-Xv Bh-iy-am-Wv. 100 {Kmw Ipcp s]mSn¨v Ccp-\mgn 
]menÂ AXnsâ Cc«n shÅhpw tNÀ¯v shÅw apgp-h³ häp-¶-Xp- hsc Xnf-¸n-¡p-I. CXv 
Duänsb-Sp¯v DW-§n- s]m-Sn¨v Cu {]{Inb cp- {]m-hiyw IqSn BhÀ¯n-¡p-I. Huj-[-KpWw 
Ipd-bm-sX Xs¶ hnj-iàn amdn-¡n-«m³ CXv klm-bn-¡pw. kÔn-th-Z-\, \ocv, Imep- a-S-¡m\pw 
\nhÀ¡m-\p-apÅ {]bm-kw, Ba-hmXw apX-em-b-hbv¡v ip²n-sNbvX Imªn-c-¡pcp hfsc 
sNdnb Af-hnÂ Ign-¡p-¶Xv\Ã-Xm-Wv. 

semKm-\n-tb-kntb kky-Ip-Spw-_-¯nÂ hcp¶ Imªn-c-¯nsâ imkv{X-\maw 
kv{SnIvt\mkv \Ivkvthman¡ F¶m-Wv. ]pXnb C\-§Ä H¶pw Xs¶ \ne-hn-en-Ã. 

1200 aoäÀ hsc Db-c-¯n-epÅ Ces]m-gnbpw ImSp-I-fnÂ Imªncw Dm-Ipw. kmam\yw 
ag e`n-¡p¶ DjvW-ta-Jem {]tZi-§-fn-emWv Imªncw hf-cp-¶-Xv. aWÂa®mWv Gähpw 
tbmPn-¨Xv. Unkw-_À amk-¯nÂ Imªncw Ce-s]m-gnbpw. s^{_p-hcn amk-¯nÂ ]pXnb Xfn- 
cp-IÄ hcpw. amÀ¨v-þ-G-{]nÂ amk-§-fn-emWv ]pjv]n-¡p-¶-Xv. sabvap-XÂ Unkw-_À hsc Imbv 
Dm-Ipw. ImbvIÄ ]mI-am-Im³ 8þ9 amk-sa-Sp-¡pw. 

hn¯p-ap-f-¸n-¨mWv ssXIÄ Dm-¡p-¶-Xv. ]mI-amb ImbvIÄ ]dn-s¨-Sp¯vs]m«n¨v hn¯v 
tiJ-cn-¡mw. \¶mbn shÅ-¯nÂ IgpIn ImbvI-fnse Ah-in-jvS-§fpw aäpw \o¡n If-b-Ww. 
hn¯p-ap-f-bv¡Â 30-þ45 Znh-kw -hsc ka-b-sa-Sp-¡pw. \gvkdn s_Up-I-fnÂ ]mIp-¶-Xn-\p- ap- 

¼mbn hn¯p-IÄ 6 aWn-¡qÀ sNdp-Nq-Sp-sh-Å-¯nÂ (50ºþ60ºC) ap¡n-bnSp-¶Xv A¦pcWw Ffp- -̧ 
am-¡pw. cv amkw {]mb-amb ssXIÄ ¹mÌnIv _mKp-I-fnÂ \Smw. Imªncw hfsc kmh-[m\w 
hf-cp-¶-Xn-\mÂ Hcp hÀjw {]mb-amb ssXIÄ IrjnØ-e¯v \Sp-¶-XmWv \Ã-Xv. 60 sk. ao. 
ka-N-Xp-c-¡p-gn-IÄ 4þ6 aoäÀ AIe-¯nÂ FSp¯v taÂa-®v, NmW-Iw, aWÂ Ch-bn«v aqSn 
ssXIÄ hbv¡mw. GXmv 10-þ20 Intem NmWIw Hcp sNSn¡v F¶ {]Imcw \ÂI-Ww. Imªn- 
c-¯n\v cmkhf{]tbmKw A`n-Im-ay-amtWm F¶-Xn-s\-]än Ct¸mÄ Kth-j-Ww- \-S-¡p-¶p-v. 

10-þ12 hÀjw {]mb-amb ac§Ä Imbv¨p- Xp-S-§pw. ImbvIÄ tiJ-cn¨v hn¯v FSp-¡mw. 15- 
þ20 hÀjw {]mb-sa-¯nb ac-¯nÂ\n¶pw Bh-iy-a-\p-k-cn¨v sXmenbpwthcpw tiJ-cn-¡mw. 

5. ¨çÄ (Premna integrifolia) 

¨èÓñ ¨æ. ¬ëª …©ª¨çÜ Šç³³åë¾™å �ç¬Åå¶ ë¬¾ç üëÓ ¬±Äç¤ç±Ää�ñ 
¨çŠ±åì«¹ñ …©ªçÓüñ. ëüä«å¹ñ þ«ñ¤ï ¨Ä Š«´Ó îŠæï £å³¨ä�ñ. ¤ç®ñ¤½∙¹ñ ¤¾Š«´Ó 
ë¬Ü£å³¨ä�ñ. …�½çì×ä∙ ¥«½∙ Š³çÕç£å³Èåë«ä ü¬åÅç£å³Èåë«ä Šä�ëÕ™çÓç. 

¨²¹ä«Èñ Š×ñ ‰™å¾ñ ë¬¾ñ ¤çüå© ë�™åŠ∙ Šå±å´Õå¹ä¬çÓüä�ñ. –è«ä©ñ ¨çü¶ 
£¬ï¦´ ¬ëª ¤è¹∙ …ÆäŠçÓç. 

¨çÄ©çë™ ëüä«å©å¶ ëî¤¨ñëë£μ ‡Ó ƒ¶¹ì«ä©ñ›ñ …Æñ. „üñ °ð¡©ÈåëÞ 
ˉì¼ä�ï Šç³©ñ¹çÓç, ¬åŠäˉï ¬´ÎåÕå¹çŠ©çï ë�ÙçÓç. ¤£å Šç³©ñ¹äμ ˉ°ä©Š¨ä�ñ. 
¬äüï, ƒ¨¬äüï, Š¥ìªäŒ½∙, £ä›å−è«, ¤äÆñ „¬ë© þŠ³³çÓç. ¨çÄ©çë™ „« „Åç 
ë¬Ï Š®ä©Èå¶ þ´−óˉöñ ìªäŒåŠë± ¡å¬ˉ¬çï Šç³¾çˉ¨©ï „ªçÈå©ä¶ þ´−óˉöå£ñ −¨£ï 
…ÆäŠçï. 

6. ¤äüåªå (Stereospermum colais) 
„«Š∙¹ñ 30‐40 ëˉ.¨æ. ¬ëª £æ±¨çÆñ. þÂñ ¨çü¶ ‰×üñ ¬ëª ¤îü½∙ Šä�äï. 

¤ç®ñ¤Èå£ñ �ç¬Õñ £å³¨ä�ñ, ¨�¨çÆñ. Šä©ñ 45 ëˉ.¨æ³³´ £æ±¨ç±± ˉå«åÆ³äŠéüå©ç±± 
Šä¤ñˉè±ä�ñ. 

‰Óª ¨æ³³´ ƒ²Èå«çï ˉ¨�üçªÈå«çï ¤üå£Â™å þŠ«Èå«ç¨ä©å üÙä³ä¹å© 
Šç²åŠ±å¶ �ä�ŠëÕä™åë©ä Šì×äìáä ¤Èñ Šåì«ä ¬æüï „Åì−®ï ì¨¶¨�õñ ëŠäÆñ ¨è™å 
þüå£ñ ¨çŠ±å¶ ëëüŠ∙ £™çŠ. ƒ¡ð¬´®ï –«ìˉ�£ï ƒ¬−ð¨ä�ñ. ¤åÓæ™ñ ƒ¬−ð¨åÚ. 
îŠ¨¨ä© Š±ë©™ç¹¶, ¬±î¤ì©äŒï ¨çü«ä©¬ £™Èå©ä¶ ¤Èäï ¬´®ï ¨ªï ë¬Åå 
‰í®¢ä¬−ðÈå£ä©å …¤ì©äŒå¹äï. ¤³¹çÓ ˉê§ä¬¨ç±±üä�ñ „üåëÞ ¬åÈçŠ∙. „í 
¬åÈçŠ∙ ¤³Óçì¤äŠçÓüå£ç ¨ç×ä©å ¬å±Ä Šä©ñŠ∙ ¤³åë¾™çÈñ ë¤äÅå¾ñ ¬åÈçŠ∙ 
ˉèºå¾ñ ¬©ñ¹äï. ¬åÈçŠ∙ ü¬äª�Š±å¶ ¤äŠå ¨ç±Õå¾ñ £ä«å« î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙
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ì¤ä±æ¦äŒçŠ±å¶ ¤³å¾ñ £™çŠ. „í ëëüŠ∙ ªÆç¨äˉï î¤ä©¨ä©ä¶ £™çÓüå£ä©å 
…¤ì©äŒå¹äï. 

¤äüåªå ¬äü°ªí®¢½±çë™ Œ�Èå¶ë¤™çÓç. ì¬ªñ, ëüä«å, ¤è¬ñ ‡Óå¬ 
‰í®¢ì©äŒð¨ä�ñ. „üñ £æªçï ì¬¡£©çï Šç³¾ñ £ä›åŠë± ¦«ëÕ™çÈçÓç. ü™å ¥´�å®åïŒñ 
ˉä¢£½∙ …Æä¹çÓüå£ñ …¤ì©äŒå¹çÓç. „üçëŠäÆñ £å´Øå¾ ŠÅå«å¶ ¬äüìªäŒåŠ∙ 
Šå™Óä¶ ìªäŒ−¨£ï …Æä¬çÓüä©å ¤³©ëÕ™çÓç. Šè™äëü „üåëÞ ì¬ªñ ¨èîüä−© 
ìªäŒ½∙¹çï ¥«î¤¡¨ä�ñ. 

7. Šè¬±ï (Aegle marmelos): 
10‐12 ¨æÝ´ ¬ëª …©ªÈå¶ ¬±ªçÓ ‰ªç ¬éº¨ä�ñ Šè¬±ï. „üåëÞ −ä‹Š±å«çï 

…¤−ä‹Š±å«çï ë¨äÅçˉè�å ì¤ä«çÜ ¨ç±±çŠ±çÆñ. ¤è¹∙ ¨½å© ¤¾ £å³¨çÜ¬©çï £³ç¨�ï 
¤ªÈçÓ¬©ç¨ä�ñ. ¥«ï …ªçÆüçï 5‐12.5 ëˉ.¨æ. ¬ðäˉ¨çÜüç¨ä�ñ. ¤¾£å³¨ç±± „¬ 
¤äŠ¨äŠçÓìüä™çŠè™å „±ï ¨Ä £å³¨äŠçÓç. ¤ç³ïìüä™å£ñ £Ú ŠÅå©çÆñ. ¥«Èå£ç±±åë« 
¨äïˉ±§äŒÈå£ñ ¨¢çª¨çÆñ. 

Šè¬±ÈåëÞ Šä©ñŠ∙ ¬å±Äñ ¤äŠ¨äŠçÓüñ ›åˉï¦ï´‐–£ç¬ªå ¨äˉ½±å«ä�ñ. „í 
ˉ¨©Èñ ¤²çÈñ ¨Ä£å³¨äŠçÓ Šä©ñŠ∙ ¨ªÈå¶ £åÓçï ¤³åë¾™çÈñ ë¤äÅå¾ñ þüå¶ £åÓçï 
¬åÈçŠ∙ ë¤³ç¹å £Óä©å Š²çŠå ¤∙Õñ ¨ç²ç¬£çï £æ¹å ë¬©å«å¶ …�¹å ˉèºå¹äï. 
„î¤Šäªï ˉèºå¾ ¬åÈçŠ∙, ƒ³ç¨�å¹è´ ì£ªï ë¬ÜÈå¶ Šçüå´Èå ¬¾üå£çì−®ï 
ü¬äª�Š±å¶ ¤äŠå þ²çŠå© ëë¬ì¹ä¶ ëŠäÆñ ¤çü©åÅñ ££¾ñ ëŠä™ç¹çŠ. 15‐20 ¡å¬ˉï 
ëŠäÆñ Šä©ñŠ∙ ¨ç±¾ñ üç™½çï. ‰ªç ¨äˉï î¤ä©¨ä©ä¶ ëëüŠ∙ ì¤ä±å¦äŒçŠ±åì«¹ñ 
¤³å¾ç£™äï. ªÆñ ¨äˉï î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙ £™çÓüå£ä©å …¤ì©äŒå¹äï. ‰Óª©™å 
ˉ¨�üçªÈå«çï þîü©çï üëÓ ƒ²Èå«çï üÙä³ä¹å© Šç²åŠ±å¶ ¤Èñ Šåë«ä 
�ä�ŠëÕä™å©çï ‰äìªä ŠçÅ ¨�«çï ¬æüï £åìº¤å¾üå£ç ì−®ï ì¨¶¨�õç ëŠäÆñ ¨è™å 
¨çŠ∙§äŒï þ«ñ¤ï …©ªÈå«ä¹å þüå¶ ‰ªç ë�³å© ëëŠ¹ç²å ŠçÈå ì¤ä±å¦äŒñ £æ¹å ëëü 
£™çŠ. –è¸, –è«ä©ñ ¨äˉ½±ä�ñ ëëüŠ∙ £™çÓüå£ñ ˆÝ¬çï £Ú ˉ¨©ï. £™çì×ä∙ 
ëëŠ¹ç²åŠ∙ üØå¶ „ªç¤ü™å þŠ«¨çÆä©åªå¹�ï. Š±ë©™ç¹«çï –«ìˉ�£¬çï îŠ¨¨ä©å 
£™È�ï. ƒÆåë«äªå¹¶ „ªç¤üñ Šåì«ä ëë–¬¬±ï ¬æüï ì�´ÈçëŠä™ç¹�ï. 

Šè¬±ÈåëÞ ‡Úä §äŒ½∙¹çï ‰í®¢¨è«ð¨çÆñ. ì¬ªñ î¤ì¨°Èå£çï 
Šç®ñšÈå£ç¨çÜ ¨ªçÓå¶ ì�´¹çÓç. ü±åªå«©åÅç üå±Õå¾ ë¬Üï …®ñ�Õç�õç Š²çŠäμ 
£Úüä�ñ. Šè¬±ÈåëÞ ì¬ªñ, Šä©ñ ¨çü«ä©¬ þüåˉäªìªäŒ½∙¹ñ ëëŠŠÆ ¨ªçÓä�ñ. 
¤²çÈŠä©çë™ ¨äïˉ±§äŒÈå¶ �ç�õä×ñ ì�´Èä¶ £Ú ¤−©ä©å. ë¤©åÞå£ñ üå±¹ï ŠèÅäμ 
„í ¨äïˉ±§äŒï …¤ì©äŒå¹ä³çÆñ. ¤²çÈ Šä©çë™ �ä³ñ ìü¾ñ Šç±å¹äμ ¬åì−®ëÕÅüä�ñ. 
¬å«ðä¡åì«°ðï, ¬å«ðä¡åŒç±åŠ, ¡−¨è«äªå®ñ™ï, ¡−¨è«ªˉä©£ï ‡Óå¬ Šè¬±ì¬ªñ ì�´È 
¨ªçÓçŠ±ä�ñ. 

8. ¤«ŠÕÙä£å (Oroxylum indicum) 
¤üå£Âñ ¨æÝ´ ¬ëª …©ªÈå¶ ¬±ªçÓ „™Èªï „«ëŠä²å©çï ¬éº¨ä�ñ ¤«ŠÕÙä£å. 

¨²¹ä«Èä�ñ ¤è¹∙ …ÆäŠçÓüñ. ¥«Èå£çÜå¶ þˉï‹ðï ¬åÈçŠ±çÆñ. ¬åÈåëÞ ¨èÓñ 
¬−½±å«çï Š™«äˉçì¤ä«ç±± �å³ŠçŠ±çÆñ. ì¬ªåëÞ …¤ªåü«Èå£ñ ¤¾Š«´Ó ü¬åÅç£å³¬çï 
þŠ§äŒÈå£ñ „±ï ì³äˉñ £å³¬ç¨ä�ñ. ì¬ªåμì¨¶ ëüä«å¹ñ 0.5‐1.25 ëˉ.¨æ. Š£¨çÆñ. 

¤«Š©çë™ ƒŠéüå©å«ç±± £æÆç¤ªÓ Šä©ñŠ∙ ¬å±Äñ Š²åÄä¶ ë¤äÅå ¬åÈçŠ∙ 
¤³Óçì¤ä¬çÓüå£ç¨ç×ä©å Šä©ñŠ∙ ¤³å¾ñ ë¬©å«å¶ …�¹å ë¤äÅå¾ñ ¬åÈçŠ∙ ì−‹ªå¾ñ 
¬©ñ¹äï. „í ¬åÈçŠ∙ ü¬äª�Š±å¶ ¤äŠå ¨ç±Õå¾ñ ‰ªç ¨äˉï î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙ 
ì¤ä±å¦äŒçŠ±å¶ £™äï. ì¤ä±å¦äŒçŠ±å¶ „ªçÓñ ªÆñ ¨äˉï î¤ä©¨ä©ä¶ ëëüŠ∙ 
ìüäÅ½±å¶ £™çÓüå£ä©å …¤ì©äŒå¹äï. ‰Óª©™å ƒ²Èå«çï ˉ¨�üçªÈå«çï ¤üå£Â™å 
þŠ«Èå«ç¨ä©å üÙä³ä¹å© Šç²åŠ±å¶ 10 Šåì«ä �ä�ŠëÕä™åë©ä Šì×äìáä 
„Åüå£çì−®ï ì¨¶¨�õñ £å³¾ñ ¨è™å þüå£ç ¨çŠ±å¶  ‰ªç ë�³å© ëëŠ¹ç²å ŠçÈå þüå¶ ë�™å 
£™çŠ. ƒ¡ð¬´®Èå¶ ì¬£¶¹ä«Èñ ¨äîüï ƒ²ñ�©åë«äªå¹¶ –«ìˉ�£ï ƒ¬−ð¨ä©å
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¬ìÓ¹äï. ë¬±±ï ëŠÅå £å«ñ¹äÈ ˆëüäªç î¤ì¡−Èçï „í ¨ªï £Óä©å ¬±ªçï. 
¬´®Èåë«äªå¹¶ ëë–¬¬±î¤ì©äŒï, Š±ë©™ç¹¶ ‡Óå¬ £™ÈçŠ. 

−ªæªëÈ ü�çÕå¹çÓüå£çï ¡ä°−¨£Èå£çï „üñ „Åñ üå±Õå¾ ë¬Üï ¬±ëª £Úüä�ñ. 
î¤ˉåÎ¨ä© ¤« ¡ä°−¨£åŠ±å«çï „üñ ‰ªç ì�ªç¬©ä�ñ. ¬ðä¬ˉä©åŠä¬−ð½∙¹ñ î¤ìüðŠå¾ñ 
§ìºðäüñ¤Ó½±å¶ …¤ì©äŒå¹çÓüå£ñ,  î¤Šéüå¡È¨ä© Š±´ £å´Øå¹çÓüå£ñ „üåëÞ Šäü¶ 
…¤ì©äŒå¹çÓç 

9. „«Äå (Mimusops elenji) 
¡ºåì�Ïð©å«çï î−æ«¼©å«çï £åüð°ªåü¬£½±å¶ ¬±ªçÓ ˉçŒÒ¤è¨ª¨ä�ñ 

„«Äå. „üñ ˆŠì¡−ï 15 ¨æÝ´ …©ªÈå¶ ¬ëª ¬±ªçÓç. ë¬Ü£å³¨çÜ „«ÄåÕè, ¬ä™çï ìüä³çï 
ˉçŒÒì¨³çï ‡Óä�ñ ¤³©ëÕ™çÓüñ. 

…¤ì©äŒ§äŒ½∙: ëüä«å, ¤è¬ñ, ¤²ï 

„«ÄåÕè −æü±¬çï ¨¢çªªˉ¨çÜüçï Š¥, ¤åÈ½ë± £−åÕå¹çÓüç¨ä�ñ. ¤²ï Š¥‐ 
¤åÈ°ª¬çï ¬äü¬´ÎŠ¬ç¨ä�ñ. ¬©³™Õñ …Æä¹çÓüçï ¬©³å£ñ £Úüç¨ä�ñ. ¤è¬å¶ £åÓñ 
¬äÝåë©™ç¹çÓ ¦ä®÷−æ« ˉçŒÒëëü«Èå£ñ …ìÈ–£ Œç�¨çÆñ. ëüä«å¹®ä©ï, ¤Úçì¬¡£, 
ì¨ä�¬æ¹ï ‡Óå¬©ñ¹ñ Š¬å∙ë¹äÜç¬äμ ¬åì−®¨ä�ñ. £Ú ‰ªç þ«¼äª ¬éº¨ä©å „«Äå 
¬æÅç ¨çÝÈñ ¬±´Èäï. „«ÄåÕè ¤ä«å«åÅç Šç³ç¹å ìˉ¬å¾ä¶ þüåˉäªï −¨å¹çï −ªæªÈå£ç 
Šç±å´Ø©çï î¤¡ä£ï ë�Ùçï. ¤è ë¬ÜÈå«åÅç ¤å²åëÄ™ç¹çÓ £æªç ëŠäÆç £ˉðï ë�©ñüä¶ 
ü«ì¬¡£ Šç³©çï. „«Äå¹çªç ¨£ç®ð¨èîüÈå¶ þª¾ç ìˉ¬å¹çŠ©çï ì¡°Èç ¤çªÅçŠ©çï 
ë�©ñüä¶ ‡«å¬å®ï −¨å¹çï. Šä©çë™ …±±åë« ¨äïˉ±¨ä© §äŒï ¬å®ï £−åÕå¹äμ 
−Šýå©çÜüçï ªç�åŠª¬ç¨ä�ñ. 

‰ìŠùä¦´‐ £¬ï¦´ ¨äˉ½±å¶ ‰ä³Âç£å³Èå«çÜ ¨äïˉ±Õ²ï ¤äŠ¨äŠçï. „üå£çÜåë« 
�ç¬Õç£å³Èå«çÜ ¤ªÓ ¬åÈñ ë¬©å«å¶ …�¹å ˉèºå¹�ï. Š²å©çÓüçï üä¨ˉå©äëü 12 
¨�å¹è´ ë¬ÜÈå¶ Šçüå´Èñ ¬äª½±å¶ ¤äŠå ¨ç±Õå¹çŠ. ì−®ï ì¤ä±åÈæμ Šè™çŠ±åì«¹ñ 
¨äÝå £™�ï. £ä«ç¨äˉï î¤ä©¨çÜ ëëüŠ∙ ‰Óª©™å ˉ¨�üçªÈå«çï ƒ²Èå«çï  Šç²åŠë±™çÈñ 
5 Šå. îŒäï �ä�ŠëÕä™å ì�´Èñ ¤çüç¨²ì©ä™ç Šè™å £Åç ¬±´Èäï. Šç²åŠ∙ üØå¶ 15 þ™å þŠ«ï 
ì¬�ï. ëë–¬äï−ï Šè™çü«ç±±üçï „í´Õ¨çÜüç¨ä© ¨�õä�ñ þ£çì©ä–ðï. ‰äìªä ¬´®¬çï 10 Šå. 
îŒäï. ëë–¬ ¬±½∙ ì�´¹çÓüñ ¬±´¾ üêªåüëÕ™çÈç¬äμ £Úüä�ñ. 4‐)ï ¬´®ï ¨çü¶ ¨ä´¾ñ 
¨äˉìÈäë™ ¤è¹∙ …ÆäŠäμ üç™½çï. 

10. ˜ä¬¶ (Syzygium cumini) 
§äªüÈå«ç™£æ±ï Šä�ëÕ™çÓ ‰ªç ‰í®¢¬éº¨ä�ñ ˜ä¬¶. „üñ ‰ªç 

£åüð°ªåü¬éº¨ä�ñ. ˆüäÆñ 25 ¨æÝ´ ¬ëª …©ªÈå¶ ˜ä¬¶ ¬±ªçï. „«Š∙¹ç ˉçŒÒ¨çÆñ. 
„«Š∙ ¡æ´�¬éÈäŠäª¨ä�ñ. ˆüäÆñ 7 ¨çü¶ 15 ëˉ. ¨æ. ¬ëª £æ±ï ¬ªçï. þ¬©çë™ þîŒï 
Šè´Èä�åªå¹çŠ. ¨½å© ë¬Ü £å³¨çÜ ë�³å© ¤è¹∙ Šç«Š±ä©å Šä�ëÕ™çÓç. ¨¢çªìÈä™ç 
Šè™å �¬´Õçªˉ¨ç±± ˜ä¬¶Õ²ï ƒ¦ä«¬éÎï –£½±çì™©çï „®ù¥«¨ä�ñ. „í ¨ªï 
¤äüì©äª½±å¶ ‰ªç ü�¶ ¨ª¨ä©å ¬¾ç ¤å™åÕå¹çÓç. 

Šçªç £Åñ ¤çüå© ë�™å ¬±´Èäï. –è¸‐ ƒŒáñ ¨äˉìÈäë™ Šä©ñŠ∙ ¤²çÈñ ¤äŠ¨äŠçÓç. 
„í ˉ¨©Èñ üäë² ¬æ²çÓ Šä©ñŠ∙ ì−‹ªå¾ñ ¨çŠ±å«çÜ ¤∙Õñ £æ¹å Š²çŠå …™μ üëÓ 
ü¬äª�Š±å¶ ¤äŠä¬çÓüä�ñ. 15‐20 ¡å¬ˉï ëŠäÆñ Šä©ñŠ∙ ¨ç±¾ç üç™½çï. ‰ªç ¨äˉï 
î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙ ì¤ä±æ¦äŒçŠ±å¶ ¤³å¾ñ £™ä¬çÓüä�ñ. ì¤ä±æ¦äŒçŠ±å¶ ¨èÓç ¨äˉï 
î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙ ìüäÅ½±å¶ £™äï. £Ú £æ´Ûä´¾©çÜ à«½±å«çï £¡æüæª½±å«çï ‰ìª 
ì¤äë« £Óä©å ¬±ªçÓç. ‡Óä¶ ëë–¬äï−¨çÜ ¨�õå«ä�ñ Šè™çü¶ £Óä©å ¬±ªçÓüñ. ‰Óª©™å 
ƒ²Èå«çï ˉ¨�üçªÈå«çï Šç²åŠë±™çÈñ �ä�ŠëÕä™å©çï ¨�«çï ì¨¶¨�õçï £å³¾ñ ¨è™å 
þüå£ç ¨çŠ±å¶ ëëü £™çŠ. –è¸‐–èëë« ¨äˉ½±å«ä�ñ ëëüŠ∙ £™çÓüå£ñ ˆÝ¬çï ¤Ýå© ˉ¨©ï. 
ƒ¡ð ¬´®½±å¶ ƒ¬−ðë¨¼å¶ –«ìˉ�£ï £™ÈçŠ. ¤åÓæ™ñ ƒ¬−ð¨åÚ. îŠ¨¨ä© 
Š±ë©™ç¹¶, ¬´®Èåë«äªå¹«çÜ ëë–¬¬±î¤ì©äŒï ‡Óå¬ £™Èå©ä¶ 5 ¨çü¶ 10 
¬´®Èå£çÜå¶ Šä©ñŠ∙ …Æä©å üç™½çï. 10 ¬´®ï î¤ä©¨ä©ä¶ „™¬åÅñ ëüä«å©çï ë�Èå 
‡™ç¹äï. „üñ 100 ¨çü¶ 120 ¬´®ï ¬ëª ƒ©çˉöçÜ ‰ªç £åüð°ªåü¬éº¨ä�ñ.
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˜ä¬«å« „™å¾ç ¤å²åÄ £æªñ ªŠýä´−ˉöå£ç ìˉ¬å¹äï. ëüäÆì¬¡£¹çï, ì¨ä�¤²çÕå£çï, 
ˉñŠ´¬åìªäŒÈå£çï ì¨ä�©å¶ ì¬¡£ì©ä™ç Šè™å© ªŠýîˉä¬Èå£çï ˜ä¬¶ëÈä«å Š®ä©ï 
¬¾ñ ¬ä©å¶ë¹äÜçÓüñ ¥«î¤¡¨ä�ñ. ëüä«å ¤²çÕçÜ î¬�½∙¹ñ þª¾ç¤çªÅçŠ©çï ë�Ùäï . 
„« „™å¾ç ¤å²åÄ £æªçï Š«ñ¹¬çï Š™çëŠ�õ©å¶ Šä¾å ëüä«åÕç³Èç ì«¤£ï ë�©ñüä¶ ë¬Ïç 
ì¤ä© ëüä«å ¨ä³å £Ú ëüä«å©çÆäŠçï. ˜ä¬¶ ¤²ÈåëÞ £æªçï ¬å£äŒåªå©çï ¤ûæ°ä¬éÎå¹çï 
þ¨æ¦åŠñ ›åˉÞ³å¹çï £Ú ‰í®¢¨ä©å ŠªçüåìÕäªçÓç. ˜ä¬¶Õ²ÈåëÞ Šçªç ë¤ä™å¾üçï 
¨ä½ä©Æå¤ªåÕç ë¤ä™å¾üçï ì�´Èç 10 ¨çü¶ 30 ëîŒ©åμ ¬ëª ëŠä™çÈä¶ þüåˉäªï, 
›åˉÞ³å „¬ −¨å¹çï. ˜ä¬¶ëÈä«å©çï Šçªç¬çï î¤ì¨°ï, ¬äüˉï¦Ò¨ä© î¤−ñ£½∙ 
‡Óå¬©ñ¹çÜ  ¨ªçÓä©å …¤ì©äŒå¹çÓç. 

11. „«çÕ (Madhuca longifolia) 
ìŠª±Èåë« £åüð°ªåü ¬£½±å¶ ˉ¨éÎ¨ä©å ¬±ªçÓ ‰ªç ‰í®¢¬éº¨ä�ñ „«çÕ. 

ˆüäÆñ 15 ¨æÝ´ ¬ëª …©ªÈå¶ ¬±ªçÓ ‰ªç ¬éº¨ä�åüñ. „üå£ñ þì£Šï −ä‹Š±çï 
…¤−ä‹Š±ç¨çÆñ. ¨ªÈåëÞ ëüä«å¹ñ Š™çï �äª£å³¬çï ü™å¹ñ �ç¬Õç£å³¬ç¨ä�ñ. „«Š∙ 
Šè™çü«çï −ä‹äîŒ½±å¶ ŠèÅ¨ä©å Šä�ëÕ™çÓç. þ¬ þ«ñ¤ï ŠÅå©çÜüçï ü™å¾ ˉåªŠì±ä™ç 
Šè™å©üç¨ä�ñ. þ¬©å¶ ë¬Ü Š³©ç¨çÆñ. ë¥î¦ç¬ªå‐ ¨ä´¾å¶ ¤è¹çÓç. ¤è¹∙¹ñ £Ú 
¨¢çª¨ä�ñ. ¨äïˉ±¨ä© ¤ç®÷½∙ ¨½å© ¨Ä£å³Èå¶ Šä�ëÕ™çÓç. Šä©ñŠ∙¹ñ 2.5 ¨çü¶ 5 
ëˉ. ¨æ. ¬ëª £æ±ï …Æñ. ‰ªç Šä©å¶ ‰ìÓä ªìÆä ¬åÈçŠ±çÆä©åªå¹çï. 

„«çÕëÈä«å þª¾ç ì¡°Èñ …ªˉå ìü¾ä¶ ŠçÅåŠ∙¹çÆäŠçÓ ë�ä³å −¨å¹çï. ëüä«å 
ëŠäÆçÜ Š®ä©ï ¬äüÈå£ñ ‰í®¢¨ä©å …¤ì©äŒå¹çÓç. ¬é®�¬æ¹Èå£ç ¤è¹∙ …�¹å 
þüåÅç üå±Õå¾ ë¬Üï ëŠäÆç ¬å©´Õå¹�ï. Šä©å¶ £åëÓ™ç¹çÓ ‡�õ üêŠñ ìªäŒ½∙¹ñ 
¥«î¤¡¨ä© ‰ªí®¢¨ä�ñ. ¬äüìªäŒÈå£çï „üñ ¬±ëª £Úüä�ñ. ¨äîü¨Ú, „üñ ü«ì¬¡£¹ç 
ë£³çŠ©å¶ ìü¾ä¶ ¥«¨çÆäŠçï. „«çÕÕå�õä¹ç üæ©å«åÅç ¤çŠ¾ñ ƒ ¤çŠ©™å¾ä¶ ‡«åŠ±çï 
ºçî¡–æ¬åŠ±çï £−å¹çï. ¤− ¬äüìªäŒÈå£ç¤ì©äŒå¹äï. 

12. þÈå (Ficus racemosa) 
ë�¨Ó þÈå, −æ¨©Èå, ŠäÅÈå ‡Óå½ë£ þÈå ¤« üªÈå«çÆñ. þüå¶ −æ¨©Èå þŸ¬ä 
£äÅÈå©ä�ñ £Øçë™ £äÅå¶ ˉä¢äª� ¨ªçÓå£ä©å …¤ì©äŒå¹çÓüñ.ˆüäÆñ ¤Èñ ¨æÝ´ ¬ëª 
…©ªÈå¶  ¬ëª ¬±ªçÓ ‰Åçï Šäü«åÚäÈ ‰ªç ¦°ç¬éº¨ä�ñ þÈå. ŠÅå©çÜ „üåëÞ 
„«Š∙¹ñ  20 ëˉ,¨æ £æ±ï ¬ªçï. þÈå, ˉä¢äª�©ä©å ¨åìüä®ñ� ì¨‹«©å«ä�ñ ¢äªä±¨ä©å 
Šä�ëÕ™çÓüñ. ìŠª±Èå¶ ¨² …Ü ¬£½±å¶ „í ¬éºï ˉ¨é¡ññ¢ ¨ä©å ¬±ªçÓç. „μ›ð©å¶ 
¤è£, ŒÂäï, ¦äïŒñ±è´, Šä¦è∙ üç™½å© „£½±ä�ñ …Üüñ. ¨èÕä© ëŠä×çŠ∙ ë¬Ååë©™çÈñ 
þÈå £Åñ ¤å™åÕå¹äï. 

‰ªç ¤ç�ð¬éº¨ä©å ŠªçüëÕ™çÓ þÈå©çë™ ëüä«å, Šä©ñ, ì¬ªñ „¬ ‰í®¢½±ä�ñ. þÈå 
ëüä«å©åÅçÆä¹çÓ −æü±Š®ä©ï þüðä´È¬Èå£ñ ëŠä™ç¹çï. þÈå¹ä©ñ �ü¾ç ¤å²åÄ 
£æªñ ìüμ ì�´Èç ìˉ¬å¾ä¶ ªŠý¤åÈï −¨å¹çï. þÈåÕ²ï üåÓä¶ ˉíÑªðï ¬´¡ñ¢å¹çï ‡Óç 
¤³©ëÕ™çÓç. ‡Óä¶ ¨å¹ ¤²½±çì™©çï …Üå¶ ¤ç²ç Šä�ëÕ™çÓüçëŠäÆñ ë¤äÅå¾ñ ì£ä¹å 
¤ªåì−ä¢å¾üå£ñ ì−®ì¨ §Šñ®å¹ä¬è. þÈå©çë™ „±ï Šä©ñ ‡ÚäÈªï þüåˉäª¬çï −¨åÕå¹çï. 
î¤ì¨°Èå£çï îŒ°�å¹çï „üñ £ëÚäªç ‰í®¢¨ä�ñ. þÈåÕ²ï ¡ÏŠñ®©ëÈ ü™©çÓç. 
¨«¦£ñ¢ï „Úäüä¹çŠ©çï ë�Ùçï. ªŠýîˉä¬ìÈä™ç Šè™å© þ´−óˉñ …Ü¬´ �è™ç ë¬ÜÈå¶ 
Š²çŠå© 2‐3 þÈåÕ²ï ªäîüå©å¶ ‰ªç ¤äîüÈå«åÅç ë¬¾ ì−®ï ªä¬åë« þüñ Š²å¹çŠ©çï 
¨å¾¨çÜ ë¬Üï Šç™å¹çŠ©çï ë�©ñüä¶ 2‐3 ƒ²ñ� Š²å©çì×ä∙ þ´−ˉå£ñ £Ú Šç³³êçÆäŠçï. 
…�¹åë©™çÈ þÈåÕ²Èå£ñ ¬ä�å–ð î¤ä¢ä£ð¨çÆñ. 

13. ë£ìÔ£å ¬äŠ ( Albizia lebbeck ) 

25 ¨æ. …©ªÈå¶ −äì‹ä¤−ä‹Šì±ä™ç Šè™å ¬±ªçÓ ‰ªç „«ëŠä²å©çï ¬éº¨ä�ñ. 
¤è¹∙¹ñ ¨Ä Š«´Ó ë¬Ü£å³ï. ì£ªå© ¡ç´ŒÒ¬ç¨çÆñ. 

¬å®¦ä¢ë¹üåëª …¤ì©äŒå¹äï. ë£ìÔ£å¬äŠ©çë™ Šçªç þª¾üñ 3 îŒäï  ‰ªç Œûäˉöñ 
¤ä«å¶ Š«¹å ¤üå¬ä©å Šç™å¾ä¶ ¤çªç®Ôäªå«çÜ ëë«ïŒåŠ ¡í´¦«ðï ¨ä³å ŠåÅçë¨Óñ 
¤³©ëÕ™çÓç. £å−äÒü©ñ¹ñ ¬äŠ©çë™ „« „™å¾ç ¤å²åÄ £æªñ £Úüç ì¤äë« þª¾ñ
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Š�õåë«ä²å¹çŠ©çï ¤¾å« üëÓ þª¾üñ ë£Ùå¶ ì�´Èñ ¤üå¬ä©å Š²å¹çŠ©çï ë�©ñüä¶ 
ìªäŒï ¨ä³åŠåÅçï. 

¬åÈç ¤äŠå ¤çüå© ëëüŠ±çÆä¹äï. 

14. üäüåªå (Woodfordia floribunda) 

„üñ 3 ¨æ. ¬ëª …©ªÈå¶ ¬±ªçÓ ‰ªç ŠçÝåë¾™å©ä�ñ. −ä‹Š∙ �ç¬Åå¶ £åÓç üëÓ £æÆç 
¤åªåÄñ Šå™¹çï. ¤è¹∙¹ñ �ç¬Õç £å³¨ä�ñ. 

ë¤äÜì«Ýä¶ üäüåªåÕè¬ñ ë¤ä™åì¾ä þªì¾ä ‡ëÜ�õ©å¶ �ä«å¾ñ ë¤äÜå© 
à«ÈåÅä¶ −¨£ï ŠåÅçï. þüåˉäªï, î¤¬ä°åŠ ‡Óæ þˉç‹½∙¹ñ üäüåªåÕè ë¤ä™å¾ñ 
ìü£å¶ �ä«å¾ñ 3 îŒäï ¬æüï ªä¬åì«©çï ëë¬ŠæÅçï Š²å¾ä¶ −¨£ï ŠåÅçï. „üç üëÓ ëëüªå«çï 
ì�´Èñ Š²å¹äï. ¦æ– ì¡ä®Èå£ñ üäüåªåÕè �è´�õï ¤ä«å¶ ì�´Èñ ¤üå¬ä©å Š²å¹çÓüñ 
£Úüä�ñ. 

15. ¨Ñäªï (Bauhinia racemosa) 
¨Ñäªï ë¬Ü, �ç¬Õñ, ¨Ä ‡Óå½ë£ ¨èÓç üª¨çÆñ. �ç¬Ó ¨Ñäªï ŠäÂ£äªï 

þëÚ¼å¶ ¨«©ŠÈå ‡Ó £ä¨Èå¶ þ³å©ëÕ™çÓç. 

„üåëÞ Šä©ñŠ∙ ¤äŠå ¨ç±Õå¾ñ ëëüŠ∙ ìüäÅ½±å¶ £™äï. „í ¨ªï Šé®å ë�ÙçÓüå£ñ £Ú 
£æ´Ûä´¾©çï ¬ª∙¾©çÜüç¨ä©  ¨«î×ì¡−½±ä�ñ …È¨ï. 10‐)ï ¬´®äªï§ìÈäë™ ¨ªï ¨ç³å¾ñ 
ü™å ‰í®¢ä¬−ðÈå£ä©å …¤ì©äŒå¹çÓç. ¨èÓäï ¬´®ï ¨çü¶ ¤è¹∙ £Óä©å …Æä©å 
üç™½çï. 

ŠÂ£äª Œç¶Œç«ç Œç±åŠ £åª6Øå¹çÓüå£ñ „í ¬éºï ƒ¬−ð¨ä�ñ. ¤èìÏäÅ½±å¶ 
þ«¼äª¬éº¨ä©çï ìºîü½±å¶ ¤è–ä¬−ðÈå£ä©çï …¤ì©äŒå¹çÓç. 

16. ªŠý�Ñ£ï (Pterocarpus santalinus) 
¡ºåì�Ïð©å¶ ¬åì−®å¾çï ƒî£ñ¢©å¶ „üñ £Óä©å ¬±ªçÓç. 8 ¨æ. ¬ëª …©ªÈå¶ 

¬±ªçÓ „üåëÞ ëüä«å ƒ²Èå¶ ë¬™å¾ç Šæ³å©åªå¹çï. Šäü«å£ñ £Ú �ç¬Õç £å³¨ä�çÜüñ. 
�ç¬Ó Š³©ç¨çÆñ. Šäü¶ ƒ�ñ ‰í®¢§äŒ¨ä©å …¤ì©äŒå¹çÓüñ. 

¬åÈçŠ∙ �ä�Š ë¬ÜÈå¶ ¨ç¹å©åÅüå£ç ì−®ï ü¬äª�Š±å¶ ¤äŠå ‰ªç ¨äˉï 
î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙ ¤³å¾ç £™çŠ. ¬ªÆ Šä«ä¬à „®ùëÕ™çÓ ¨ª¨ä�ñ. £Óä©å ¤ªå�ªå¾ä¶ 10‐)ï 
¬´®ï ¨ªï ¨ç³å¹ä¬çÓüä�ñ. 

17. Š�åë¹äÓ (Cassia fistula) 
„üñ ü�¶ ¨ª¨ä©çï þ«¼äª ¨ª¨ä©çï ¬¾ç ¤å™åÕå¹ä³çÆñ. 15 ¨æ. ¬ëª …©ªÈå¶ ¬±ªçÓ 

„« ëŠä²å©çï ¬éº¨ä�åüñ . ¨ªÈåëÞ ¤Å �äª £å³Èå«çï þŠï îŠæï £å³Èå«çï Šä�ëÕ™çÓç. 
¤è¹∙¹ñ ¨Ä£å³¨ä�ñ. ¨ªÕÅ, ì¬ªñ, ¥«ï, ¥«¨À ‡Óå¬©ä�ñ ‰í®¢ì©äŒð¨ä© §äŒ½∙. 

¤Å Š®ä©ï ¬¾ñ 30 ¨å. «å. ¬æüï ªä¬åì«©çï ëë¬ŠæÅçï ¤üå¬ä©å Š²å¾ä¶ ‡Úä üêŠñ 
ìªäŒ½±çï −¨å¹çï. ¨«¦Òï, þüåì£ä™£ç¦Òå¾çÜ ¬©³çì¬¡£ „¬©ñ¹ñ ¥«¨À Šçªç 
Š±Äñ ¤ä«å¶ Šä¾å ¤Âˉäª©ç¨åÅñ Š²å¾ä¶ ¬±ëª ¥«¨çÆäŠçï.  ŠçÅåŠ±çë™ ¨«¦ÒÈå£ñ 
„üñ ¬±ëª ¬åì−®¨ä�ñ. ëüä«å �Ñ£ï, îüå¥«ìÈä™,ñ ¨çÏåªåÕ²ï „¬ ˉ¨ï ì�´Èñ Š®ä©ï ¬¾ñ 
ìˉ¬å¾ä¶ £çª©çï ¤ü©ç¨ä©å ¡ç´ŒÒìÈä™ç Šè™å ¨èîüï ì¤äŠçÓ þˉç‹ï ¤è´�õ¨ä©å 
−¨å¹çï. 

¨ä´¾ç ¨äˉÈå«ä�ñ ¬åÈçŠ∙ ¬å±Äñ ¤äŠ¨äŠçÓüñ. ü¬äª�Š±å¶ ¤äŠçÓüå£ñ 
¨ç×ä©å þª¨�å¹è´ üå±¾ ë¬±±Èå¶ „Åüå£ñ ì−®ï ¬æÆçï 6‐8 ¨�å¹è´ ü�çÈ 
ë¬ÜÈå«çï Šçüå´Èå ¬©ñ¹çŠ. „½ë£ ë�©ñüä¶ ¬åÈçŠ∙ ¤ª¨ä¬¢å ¨ç±¾ç ŠåÅçï. 
Š�åë¹äÓ©ñ¹ñ ¬ªÆ ¨«î×ì¡−½ì±ä ¤ä³ë¹ÅçŠ±çë™ ˉ¨æ¤ î¤ì¡−½ì±ä ƒ�ñ ˆÝ¬çï 
¤Ýå©üñ. 4 ¨çü¶ 5 ¬´®ï ëŠäÆñ ¤è¹∙ …Æä©å üç™½çï. 10 ¬´®ï î¤ä©¨ä©ä¶ ëüä«å 
¨ªçÓå£ä©å …¤ì©äŒå¹äï.
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18. �ç¬Ó þª±å (Nerium oleander) 
£åüð°ªåü …®ñ�ì¨‹«Š±å¶ ¢äªä±¨ä©å Šä�Õ™çÓç. 

19. ¨Äþª±å (Cascabela thevetia) 
„ëüäªç £åüð°ªåü ŠçÝåë�™å©ä�ñ. ¤è¹∙ ¨Ä £å³ìÈä™ç Šè™å Šä�ëÕ™çÓç. 

‰í®¢ì©äŒð§äŒ½∙: ì¬ªåμì¨¶ ëüä«å, „« 

�ç¬Ó þª±å¹çï ¨Äþª±å¹çï ˆüäÆñ ‰ìª ‰í®¢ Œç�¨ä�çÜüñ. �ç¬Ó 
þª±å©çë™ „«©çï ëüä«å©çï þª¾ñ £æªçÜ ¤²Šå© î¬�½±å«çï Šç®ñš ìªäŒï ì°üç¬ä©åÅçÜ 
î¬�½±å«çï ¤ç³ì¨ ¤è¾ä©å …¤ì©äŒå¹çï. 

¬åÈç ¨çì‹£©çï Š×ç ¨ç³å¾ç £Åçï ¤çüå© ëëüŠ∙ …üñ¤ä¡åÕå¹äï. 

20. Šªåë£ä¾å (Vitex negundo) 

¨èÓç ¨æÝì³ä þüå¶ Šè™çüì«ä …©ªÈå¶ þì£Šï −äì‹ä¤−ä‹Šì±ä™ç Šè™å ¬±ªçÓ 
‰ªç ë�³ç ¨ª¨ä�ñ ë£ä¾å. 

þ¤ˉñ¨äªÈå£ñ „« £æªñ 5‐10 üçÜå ¬ëª ¨è¹å¶ ‰²å¹çŠ. ¤üå¬ä©å „í £ˉðï −æ«å¾ä¶ 
þ¤ˉñ¨äªï Šèë™ Šèë™ ¬ªçÓüån` Šç³³êçÆäŠçï. Šªåë£ä¾å „« „™å¾ç ¤å²åÄ £æªå¶ 
ƒ¬�ë¹�õ ì�´Èñ ìˉ¬å¾ä¶ £™ç¬å£ç ¤å™çÈï ëŠä±çÈå ¤å™çÈï üç™½å© ì¬Œï ¨ä³çï. 
…íªçˉñüï§ï ¨çÅåë« £æªñ, ì¬¡£, £™çì¬¡£, ‡Óæ þˉç‹½∙¹ñ Šªåë£ä¾å©å« þª¾å™çÓüñ 
£Úüä�ñ. ¬ä©ñ¤ç�õñ, ëüäÆì¬¡£ „¬¹ñ „« Š®ä©ï �èì™ä™ç Šè™å Š¬å∙ ëŠäÜçÓüñ £Úüä�ñ. 

£Ú ˉèªðî¤Šä−ï «§å¾ç ¬ªçÓ ¨«î×ì¡−½±åì«ä £æ´¬ä´¾©çÜ ˉ¨ü« 
î¤ì¡−½±åì«ä  ì¬«åŠ±åì«ä „üåë£ ¬±´Èäï. .2 ¬´®ï ëŠäÆñ Šªåë£ä¾å ¬å± ë¬™çÕñ £™Èäï. 
2‐äï ¬´®ä¬ˉä£ï ¨çü¶ 10 ¬´®ìÈä±ï 2 ¨äˉÈåë«äªå¹¶ ¬æüï Š×çŠ∙ ë¬Åå ‡™ç¹äï. 
ëë¬Üë¹™çüå©çÜ î¤ì¡−½±çï 50 −ü¨ä£ Èå«¢åŠï ˉèªðî¤Šä−ï «§å¹äÈüç¨ä© 
î¤ì¡−½∙ „üåëÞ Šé®å¹ñ ¤Ýå©üÚ. 

21. ¨äü±ï (Punica granatum) 
‰ªç ë�³ç ¨ª¨ä© „üñ ˆŠì¡−ï 5 ¨æ ¬ëª …©ªÈå¶ ¬±ªçÓç. 

¨äü±£äª½©çë™ þÚå ¤Âˉäª ì�´Èñ ƒ¬−ð Èå£ñ Š²å¾ä¶ þªç�å ¨ä³çï. ¨è¹å¶ 
£åÓçï …ÆäŠçÓ ªŠñüîˉä¬Èå£ñ ¤è¹±çë™ £æªñ ¤å²åëÄä²å¹çÓüñ Œç�ï ë�Ùçï. 
¨äü±ìÈä™ñ £Óä©å ë¤ä™å¾ñ �è™ç ë¬ÜÈå¶ Š«¹å Š²å¾ä¶ ˆüç üªÈå«çÜ Šé¨å 
…¤î¡¬Èå£çï −¨£ï ŠåÅçï. ¨äü±Õ²ï −ªæªÈå£ç Šç±å´Ø £¶ŠçŠ©çï ë�ÙçÓç. 

¬åÈçŠ∙ ¤äŠå ëëüŠ∙ ¨ç±Õå¾ñ ¬±´Èåë©™ç¹äï. 

22.¤ì¾äÝå (Symplocos cochinchinensis) 
ˆüäÆñ 12 ¨æ . ¬ëª …©ªÈå¶ ¬±ªçÓ ‰ªç „™Èªï ¨ª¨ä�åüñ. ¨«ì©äª î¤ì¡−½±å«ä�ñ 

„üñ  Šè™çü«ä©å  ŠÆç ¬ªçÓü.ñ ¨ªÕÅ©ä�ñ î¤¢ä£¨ä©çï …¤ì©äŒå¹çÓüñ. 

ëüä«å Š®ä©ï ë¬¾ñ Š²å¾ä¶ ƒ´È¬ìªäŒ½∙ ¨ä³çï. „üåëÞ „« „™å¾ç ¤å²åÄ 
£æªå¶ ‡�õ Šä¾å ìü¾ä¶ −åìªäìªäŒ½∙ ¨ä³çï. ¨ç‹Èå£ñ ˉíÑªð¬çï üê¹å£ñ þ²Šçï 
¬´¡ñ¢å¹çï. �Ñ£ï þª¾üçï ¤ì¾äÝå ëüä«å ë¤ä™å¾üçï ì�´Èñ ì¡°Èñ ¤çªÅå Šç±å¾ä¶ 
−ªæª¡ç´Œ£ñ¢ï ¨ä³çï. Š�õå£çÆäŠçÓ ì¬¡£, �ç¬Õñ, £æªñ, ¤æ±ëŠÅ¶ „¬¹ñ „üåëÞ ëüä«å þª¾ñ 
Š�õå¶ ¤çªÅçŠ. 

¬åÈçŠ∙ Šå±å´Õå¾ñ ëëüŠ∙ …Æä¹çÓç.

mailto:amprs@satyam.net.in


‰í®¢ ¬éº½±çï ¬Üåë¾™åŠ±çï 

_____________________________________________________________________________________________________ 
AMPRS, Odakkali, Asamannoor P.O., Ernakulam,  PIN683 549, Tel: 04842658221,  Email: amprs@satyam.net.in 
Seminar on Medicinal and Aromatic Plants, “‰í®¢ˉˉð Šé®å ‐ ¬ä�å–ðÈå£çï Œé°ëë¬¡ðÈå£çï’’ , 1718 March 2005 

44 

23. ì¬½ (Pterocarpus marsupium) 

20 ¨æ ¬ëª …©ªÈå¶ ¬±ªçÓ „üåëÞ ¨ªÕÅ¹ñ £Ú ŠÅå©çÆñ. 

ì¬½ä¹äü¶ 16 „ªÅå ë¬ÜÈå¶ Š®ä©ï ë¬¾ñ þª©ä¹å ¬Ýå¾ñ 50 ¨å. «å ¬æüï 
ªä¬åë«©çï ëë¬ŠåÅçï ¤üå¬ä©å Š²å¹äë¨¼å¶ �å« î¤ì¨°ìªäŒ½∙ ˉç‹ëÕ™çï. 
ì¬½ä¹äü¶ ë¤ä™å¾üñ 6‐12 îŒäï ¬æüï ¡å¬ˉï ªÆç ì£ªï ¬æüï üç™´Óñ Š²å¾ä¶ þŠä«Èå¶ 
£åÓç ì¤ä© ƒ´È¬ï ¬æÆçï …ÆäŠçï. ë�ä³å, �åª½ñ „«©çï ëüä«å©çï þª¾ñ ¤ç³ë¨ ¤çªÅçŠ. 
ì¨ä�¤²çÕçï ¤Úçì¬¡£©çï …ÆäŠçì×ä∙ Š³ ¤ÚåëÞ …í£å¶ üåªçŠå ë¬¾ä¶  ìªäŒ−¨£ï 
…ÆäŠçï. 

¬åÈç¤äŠå ëëüŠ±çÆä¹äï. ¬åü¹çÓüå£ñ ¨ç×ñ ¬åÈñ 2 ¡å¬ˉï ü�çÈ 
ë¬ÜÈå«å™�ï. £²ñˉ³å ‰ªç ¬´®ï ¨ç×ñ üÙä³ä¹�ï. Š×ñ ¨ç³å¾ç £Åçï ëëüŠ±çÆä¹äï. 
üæî¬¨ä© ˉèªðüä¤ì¨Ýä¶ ¬åÈñ £−å¹çï. 

24. ¨Äë¹äÓ (Cassia siamea) 

„üñ ‰ªç „™Èªï ¨ª¨ä�ñ. ¤è¬å£ñ ¨Ä£å³¨ä�ñ. …í®ª î¤ì¡−½∙¹ñ ì©ä–å¾ ¨ª¨ä�åüñ. 

„« ¤¾å« ¬±¨ä©å …¤ì©äŒå¹çÓç. ¤è¬ñ Š³å ¬©ñ¹äμ ëŠäÜäï. 

¬åÈç¤äŠå©çï £ä«Âç¨äˉï î¤ä©¨çÜ £²ñˉ³å ëëü þŸ¬ä á×ñ £Åçï ¤çüå© 
ë�™åŠ±çÆä¹äï. ¨ä´¾å¶ Šä© ¤³å¾ç�¹å ¬åÈñ ì−‹ªå¹�ï. ì¤ä±åÈæμ ˉÂå©åì«ä 
¦›åì«ä ¬åÈñ ¤äŠäï. –çëë« ¨äˉìÈäë™ ëëü £™äμ ¤äŠ¨äŠçï. 

25. ë¬ÜŠå¶ (Dysoxylum malabaricum) 

¬«å© £åüð°ªåü ¨ªï „í´Õ¨çÜ ‡¹¶ ¨�õä�ñ „üå£ñ ì©ä–å¾üñ. 

¬åÈñ ¤äŠå ¤çüå©ëëüŠ±çÆä¹çÓç. –ç�å¶ ¬åÈñ ¤äŠäï. 2 ëˉ. ¨æ. ¬ðäˉï ¬©ñ¹äμ 
ˆ²ç¬´®ï ì¬�ë¨Óä�ñ Š�¹ñ. 

26. ŠçÕ¨Ä∙ (Bixa orellana) 
„üñ ªÆå£¨çÆñ. ‰Óå¶ ë¬ÜÕè¹±çÆäŠçÓç. „üåëÞ Šä©ñ¹ñ ¤¾£å³¨ä�ñ. ªÆä¨ëÈ 

„£ÈåëÞ ¤è¬å£ñ „±ï �ç¬Õçï Šä©ñ¹ñ Š™çï�ç¬Õç£å³¬çï ƒ�ñ.  ›åˉï¦³å¶ Šä©ñ ¬å±Äç 
üç™½çï. 

¬åÈå¶ £åëÓ™ç¹çÓ �ä©ï §Šñ®ð ¤¡ä´É½∙¹ç £å³ï ì�´¹äμ …¤ì©äŒå¹çÓç. 

¬Üåë¾™åŠ∙ 

1. AS-]-Xn-b³ (Holostemma adakodien) 
hÅn-bmbn ]SÀ¶p-I-bdp¶ Hcp ZoÀL-Im-e -hn-f-bm-Wn-Xv. XSn¨v Dcp- thcp-I-fmWv 

{][m\ Huj-[-tbm-Kyamb `mKw. Btcm-Kyhpw bph-Xzhpw \ne-\nÀ¯m£çï t\{X-tcm-K-§Ä¡v 
{]Xn-hn-[n-bmbpw CXv IW-¡m-¡-s¸-Sp-¶p. 

hn¯v aptJ-\bpw thcv ]nSn-¸n¨ hÅn-Ifpw thcp-Ifpw D]-tbm-Kn¨pw AS-]-Xn-b³ {]P- 
\\w sN¿mw. hn¯p-IÄ shÅ-¯nÂ IpXnÀ¯-Xn-\p tijw aW-enÂ ]mI-Ww. sNdphc-¼p- 
Itfm Iq\-Itfm \Sm-\mbn Xncsª-Sp-¡mw. thcv \¶mbn hf-cp-¶-Xn-\p- th-n Xmgv¯n-¡n-f¨v 
a®v ]cp-h-s¸-Sp¯-Ww. 60X30 sk. ao AI-e-¯nÂ sNSn-IÄ \Smw. ]SÀ¶p-I-b-dm³ ]´tem 
ioa-sIm-¶tbm C«p-sIm-Sp-¡-Ww. \Ã hnf-hn\v hf-{]-tbmKw AXy-´m-t]-£n-X-am-Wv. slIvSsdm- 
¶n\v 20 S¬ ssPh-h-fw, 100 Intem{Kmw FÃp-s]m-Sn, 500 Intem{Kmw th¸n³ ]n®m¡v FÓå¬ 
ì�´ÈçëŠä™ç¹äï. 

1.5 þ 2 hÀjw IgnÄñ P\p-h-cn-þ-s^-{_p-hcn amk-¯nÂ hÅn-IÄ DW§n XpS-§p-t¼mÄ 
IS Xmgv¯n-¡nf¨v thcp-IÄ tiJ-cn-¡-Ww. \¶mbn IgpIn ]¨-bmtbm DW-¡ntbm hn]-W\w
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sN¿mw. Hcp slIvS-dnÂ\n¶pw 1.5 S¬ ]¨ thcv e`n-¡pw. CXv DW-¡n-bmÂ 500-þ600 Intem{Kmw 
DW-¡-thcv e`n-¡pw. 

2. N¡-c-s¡mÃn  (Gymnema sylvestre) 
Db-c-apÅ ac-§-fnÂ ]SÀ¶p-h-f-cp¶ Hcp hÅn-s¨-Sn-bm-Wn-Xv. CXnsâ Ce hmbn-en«v Nh- 

¨-tijw F{X a[p-c-apÅ hkvXp-¡Ä hmbn-en-«mepw a[pcw Adn-bn-Ã. lrZ-b-¯nsâ {]hÀ¯-\- 
¯n\pw aª-¸n¯ NnInÂk¡pw, AÄk-dn\pw, \ocp-IÄ hen-bp-¶-Xn\pw aäpw N¡-c-s¡mÃn 
D]-tbm-Kn-¡m-dp-v. {]-ta-l-¯n\pw aq{Xw hÀ²n¸n-¡p-¶-Xn\pw, hb-dn-f-¡p--¶-Xn\pw aäpw N¡-c- 
s¡mÃn D]-tbm-Kn-¡p¶p. N¡-c-s¡m-Ãn-bpsS Ce Ac¨v shÅ-¯nÂ Ie¡n {]ta-l-Nn-InÂk¡v 
\ÂIm-dp-v. thcv ]m¼p-hn-j-¯n\v {]Xyu-j-[-ambn D]-tbm-Kn-¡m-dp-v. 

I¼p -ap-dn¨p\t«m hn¯v ]mIn apf-¸nt¨m ssXI-fp-m-¡mw. 3þ4 amkw {]mb-am-Ip-t¼mÄ 
\Smw. hÅn-IÄ ]SÀ¶p hf-cp-¶-Xn\v Xm§p-IÄ C«psIm-Sp-¡-Ww. Hcp hÀjw {]mb-amb sNSn- 
IfnÂ \n¶pw hnf-sh-Sp¯p XpS-§mw. HcmgvN CS-hn«v Ce-IÄ tiJ-cn-¡mw. 10-þ12 hÀjw hsc 
hnfhv e`n-¡pw. sNSn-bnÂ\n¶pw tiJ-cn¨ Ce-IÄ ]¨-bmbnXs¶ hnÂ¡p-Itbm AsÃ-¦nÂ 
shbnenÂ DW-§nb tijtam hn]-W\w \S-¯mw. 

3. Nnä-arXv (Tinospora cordifolia) 

h³hr-£-§-fnÂ Npän-¸-SÀ¶v hf-cp¶ Hcp hf-fn-s¨-Sn-bm-Wn-Xv. acp¶p-\nÀ½m-W-¯n\v Nnä- 
arXv ]¨-bm-bn-¯-s¶-bmWv D]-tbm-Kn-¡p-¶-Xv. [mXp-]pjvTn hcp¯p¶Xn\pw ico-c-Xm]w {Iao-I- 
cn-¡p-¶-Xn\pw cà-ip²n hcp-¯p-¶-Xn\pw Zl-\-iàn hÀ²n-¸n-¡p-¶-Xn\pw Nnä-ar-Xn\p Ign-bpw. 
{]ta-lw, NÀ½-tcm-K-§Ä, cà-hmXw, aª-¸n-¯w, aq{Xtcm-K-§Ä, ssewKn-I-tcm-K-§Ä apX-em- 
b-hbpsS NnInÂk¡pw Nnä-arXv D]-tbmKn-¡mdp-v. BbqÀth-Z-¯nÂ cp-Xcw Aar-Xn-s\-]än 
{]Xn-]m-Zn-¡p-¶p-v. Nnä-arXpw Im«-ar-Xpw. Nnä-ar-XmWv Huj-[-\nÀ½m-W-¯n\v apJy-ambpw D]- 
tbm-Kn-¡p-¶-Xv. CXnsâ Ce-IÄ sNdp-Xm-Wv. Im«-ar-Xnsâ Ce-IÄ hep-Xm-Wv. Im«-ar-Xn\v Nnä-ar- 
Xp-ambn hfsc kmayap-Å-Xn-\mÂ Nnä-ar-Xn\v ]I-c-ambn Im«-arXv A§m-Sn-bnÂ F¯m-dp-v. 

hÅn apdn-¨p-\-«mWv ssXIÄ Dm-¡p-¶-Xv. Hcp hÀjw {]mb-sa-¯nb sNSn-IÄhnf-sh-Sp- 
¡mw. \¶mbn ]cn-]m-en¨ Hcp sNSn-bnÂ \n¶pw 2þ3 Intem{Kmw hÅn Hcp hÀjw e`n¡pw. apdn- 
s¨-Sp¯ hÅn-IÄ ]¨-bm-bn-¯-s¶tbm sNdnb Ij-W-§-fm¡n DW-¡ntbm hn]-W\w \S- 
¯mw. 

4. Xn¸en (Piper longum) 
Nnc-Øm-bn-bmb Hcp hÅn-s¨-Sn-bmWv Xn¸-en. \ne¯p ]SÀ¶p hf-cp¶ Xn¸-en-bnÂ 

B¬]q-¡fpw s]¬]q-¡fpw shtÆsd kky-§-fn-emWv I-p- h-cp-¶-Xv. aqs¸-¯nb s]¬Xn-cn- 
I-fmWv Huj-[-tbm-Ky-amb `mKw. Xncn-IÄ −êäˉìŠä− ˉï¦£ñ¢¨ä© ìªäŒ½∙¹ñ ¬ðä¤Š¨ä©å 
…¤ì©äŒå¹çÓç.  ¤åÕ«äªå®ñšï, ¤åÕ«ðäˉ¬ï, ¤˜ñ�ìŠä«ï apX-emb BbqÀtÆZ tNcp-h-IfnÂ 
CX-S-§n-bn-cn-¡p-¶p. „üåsâ ì¬ªçï ¬å¬å¢ ƒ¨ä−© −êäˉìŠä− ìªäŒ½∙¹ñ …¤ì©äŒå¹çÓç. 

AXypÂ¸m-Z-\-ti-jn-bpÅ hnizw F¶ Xn¸-en-bn\w tIcf ImÀjnI kÀÆ-I-em-ime]pd- 
¯n-d-¡n-bn-«p-v. Cubn\w sX§n³tXm-¸p-I-fnÂ CS-hn-f-bmbn Irjn sN¿m³ A\ptbm-Py-amWv. 
sksâm¶n\v 3þ4 Intem{Kmw DW-§nb Xncn-IÄ Xcm³ sIev]pÅ C\-am-Wn-Xv. thcp-]n-Sn-̧ n¨ 
hÅn-¯-p-I-fmWv \SoÂ hkvXp-¡-fmbn D]-tbm-Kn-¡p-¶-Xv. Ch ag-¡m-e-¯nsâ Bcw- -̀t¯m- 
SpIqSn Irjn-bn-S-§-fnÂ \Sm-hp-¶-Xm-Wv. hcn-IÄ X½nepw sNSn-IÄ X½nepw 60 sk. ao. hoXw 
AI-e-¯nÂ thcp-]n-Sn-¸n¨ X-p-IÄ \Sm-hp-¶-Xm-Wv. 

\«v 6 amkw apXÂ sNSn-IÄ Xncn-bn-Sm³ XpS-§p-¶p. Xncn-IÄ aqs -̧¯m³ 2þ2.5 amkw FSp-¡pw. 
Idp-¸p-I-eÀ¶ ]¨-\n-dam-Ip-t¼m-gmWv Ch ]dn-s¨-Sp-t¡--Xv. Xncn-Isf hnf-ªp-]-gp-¡p-hm³ 
A\p-h-Zn-¡-cp-Xv. Xn¸en 4þ5 hÀj-t¯mfw BZm-b-I-c-amb coXn-bnÂ hnf-hp- X-cp-¶-Xmbn I-ph- 
cp-¶p. ImbvIÄ (-Xn-cn-IÄ) ¡p ]pdsa I\w IqSnb X-p-I-fpw- th-cpIfpw DW¡n acp-¶n-\p -th- 
n D]-tbm-Kn-¨p-h-cp-¶p. hnf-sh-Sp¯ Xncn-IÄ shbn-e¯v DW-¡n-b- ti-j-amWv hn]-W\w \S- 
¯p-¶-Xv. DW-§p-t¼mÄ Xq¡w GI-tZiw A©nÂ H¶mbn Ipd-bpw.
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5. iXm-hcn (Asparagus racemosus) 
hr£-§-fnÂ Npän-¸-SÀ¶v hf-cp¶ Hcp hÅn-s¨-Sn-bmWv iXm-h-cn. iXm-h-cn-bpsS Ing-§p- 

I-fmWv {][m-\-ambpw Huj-[-\nÀ½m-W-¯n\v D]-tbm-Kn-¡p-¶-Xv. hmXw, kÔn-I-fn-ep-m-Ip¶ 
thZ-\, aq{Xm-i-b-tcm-K-§Ä, DZc tcmK-§Ä, A]-kvamcw apX-em-b-h-bpsS NnInÂk¡v iXm-hcn 
D]-tbm-Kn-¡mw. NqSp-Im-e¯v icotcm-jvamhv \nb-{´n-¡p-¶-Xn\v iXm-h-cn-¡ng§v Pqkv 
Dm¡n¡gn-¡p-¶-Xv \Ã-Xm-Wv. 

hn¯v apf-¸n-¨mWv ssX¿p-m-¡p-¶-Xv. IqSmsX Ing§v D]-tbm-Kn¨pw ssXIÄ Dm- 
¡mw. 60-þ100 sk. ao. AI-e-¯nÂ 30 sk. ao. ka-N-Xp-c-¡p-gn-I-sf-Sp¯v NmW-Iw, taÂa®v apX- 
em-b-h-bn«v aqSn ssXIÄ hbv¡mw. cp- hÀj-¯n-\p- tijw hnfhv FSp-¡p-¶-XmWv \ÃXv. - 
Irjn-Øew \\-¨p-sIm-Sp-̄ mÂ Ing-§p-IÄ apdn-ªp -t]m-ImsX ]dn-s¨-Sp-¡m³ km[n-¡pw. Hcp 
slIvSÀ Øe-¯p-\n¶pw icmicn 10-þ15 S¬ Ing§v e`n-¡pw. 

]dn-s¨-Sp¯ Ing-§p-IÄ \¶mbn Igp-In-sb-Sp¯v shbnenÂ DW§n D]-tbm-Kn-¡mw. 

6. ¨ª¨Ä∙ (Coscinium fenestratum) 

ìŠª±Èåë« £æ«Œåªå ¬£½±å«çï î™ä¬μŠè´ ¬£½±å«çï „í ˉˉðï ¢äªä±¨ä©å ŠÆç 
¬ªçÓç. ŠªçÈçÝ ¬ÜåŠ±ä©çÜ ‰ªç ˉˉð¨ä�åüñ. „«Š∙ ŠÅå©çÜüçï üå±½çÓüçï ƒ�ñ. 
þîŒï Šè´È „¬ ƒŠÕäë™ ¬éÈäŠéüå©ä�ñ . þ™å¬−ï ìªä¨å«¨ä�ñ. 

î¬�ï, ë�ä³å, ¬ªÅçë�ä³å −æü¤åÈï ‡Óæ þˉç‹½∙¹ñ ¨ª¨Ä±åëÞ ì¬ªçï 
ëüä«å©çï üÆç¨åÅñ Š®ä©ï ¬¾ñ 30 ¨å. «å. ¬æüï ¡å¬ˉï ¨èÓç ì£ªï Šç™å¹çÓüçï þüçëŠäÆñ 
üëÓ Š²çŠçŠ©çï ë�ÙçÓüñ £Úüä�ñ. ¨ª¨Ä∙ëÈä«å, ¨Ä∙, üŠª©ªå, „¬ ˉ¨ï þª¾ñ 
ìü¾ä¶ ¬Æç ŠçÈå©ä«çÜ ¬å®ï ì¬¡£ £æªñ „¬ ¨ä³åŠåÅçï. 

üÆç ¨ç³å¾ñ £Åñ ¤çüå© ëëüŠ±çÆä¹äï 

7. −ï‹ç¤ç®÷ï (Clitoria ternatea) 

¤ç®÷½∙ ë¬Ü, £æ« ‡Óæ ¬´�õ½±å¶ Šä�ëÕ™çÓç. 

−ï‹ç¤ç®÷ÈåëÞ ì¬ªñ ¤¾ë¹™çÈñ þª¾ñ 1‐3 îŒäï ë£Ùåì«ä ë¬�õ©åì«ä ¤üå¬ä©å 
ë¬³çï ¬©Ýå¶ ìˉ¬å¾ä¶ ŠçÅåŠ∙¹ñ ¦ç¡ñ¢å−Šñüå, ¢äª�ä−Šñüå „¬ ¬´¡ñ¢å¹çï. 
−ï‹ç¤ç®ñ¤ÈåÞ ì¬ªñ ¤ä«åì«ä ë£Ùåì«ä þª¾ñ 3 îŒäï ¬æüï Šç™å¾ä¶ ¨è´‹ëÞ ¬å®ï 
−¨å¹çÓç. î¤¢ä£¨ä©çï ë¬±çÈ −ï‹ç¤ç®ñ¤ÈåìÞ ì¬ªå£ä�ñ ¬å®°ª−Šýå Šè™çü«çÜüñ. £æ« 
−ï‹ç¤ç®÷ÈåìÞ ‡Úä §äŒ¬çï ‰Óåë¾™çÈñ Š®ä©ï ¬¾ñ ëŠä™çÈä¶ …³¹¨åÚä©ñ¨, …Ôä¡ï, 
−êäˉìªäŒ½∙, ¨¡ðä¢åŠðï ëŠäÆçÜ «°ªå „¬ −¨åÕå¹çÓç. „üåëÞ ¤ç®÷ï 1 îŒäï ¬æüï 
¡å¬ˉï 3 ì£ªï ìü£å¶ Š²å¾ä¶ Œ´§ä−©Èå¶ £åÓçÜ ªŠýîˉä¬ï −¨å¹çï 

¬åÈç¤äŠå©çï üÆç¨ç³å¾ç £Åçï ¤ç£ªçüñ¤ä¡£ï £™Èäï. 

8. ŠäÅç¤™¬«ï (Trichosanthes cucumeriana) 

¬±ëª …©ªÈå¶ ¤™ªçÓ ‰ªç ¨çÅç«üäˉˉð¨ä�ñ ŠäÅç¤™¬«ï. 

¤™¬«ï ˉ¨è«ë¨™çÈñ Š®ä©ï ¬¾ñ ¡å¬ˉï 2 ì£ªï ¬æüï Šç™å¾ä¶ –êªï, 
�´ØìªäŒï,ªŠý¤åÈï, ¬å®ï „¬ −¨å¹çï. ¨«¦Òï …ÆäŠçŠ©åÚ. ü«ì¬¡£ Šç³Äç ŠåÅäμ 
¤™¬«ÈåëÞ ì¬ªª¾ñ ë£Ýå©å¶ „™çÓüñ £Úüä�ñ. ¤™¬«ÈåëÞ „«  þª¾ñ ¤çªÅå©ä¶ ¬é�ï 
‡±çÕï ¤²çÈç ë¤äÅçŠ©çï þüåë« ¡ç®ñ™ñ £åì−ó®ï ¬ä´Óç ì¤ä©å ¬é�ï ì¬ŒÈå¶ 
Šªå©çŠ©çï ë�Ùçï. 

9. ¬ÜåÕä« (Tylophora cordifolia) 

¤™´ÓçŠ©³çÓ �åªàä©å©ä© ¬Üå©ä�ñ „üñ. „«Š∙ ,¬«çüçï ë�³çüçï ‡Óå½ë£ 
ªÆå£¨çÆñ. ¤è¹∙ ë�³çüçï „±ï ¨Ä£å³¨çÜüç¨ä�ñ.
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¬åÈçŠ∙ ¤äŠå ¨ç±Õåì¾ä ¬Üå ¨ç³å¾ç £ìÅä ¤çüå© ëëüŠ∙ …Æä¹ä¬çÓüä�ñ. 10 þ™å 
þŠ«Èå¶ ëëüŠ∙ £Å ì−®ï £åª©ä©å Šä«çŠ∙ £äÅå þüå£ç ¨çŠ±å¶ ë�™å ¤™´ÈçŠ. ‰ªç 
¬´®ï ëŠäÆñ ë�™å £Óä©å ¤™´Óñ Š²åÄåªå¹çï. 
Š¥ï ¡çªæŠªå¹çÓüå£çÜ −Šñüå©ç±± „í ˉˉðï ƒˉñü¨¹çÜ î¤ˉå¡ñ¢ ‰Ý ¨è«å©ä�ñ. „üå£ñ 
−êäˉìŠä−½ë± ¬åŠˉåÕå¹ä£çÜ Š²å¬çÆñ. 

10. îüåìŠä¶¤ë¹äÓ (Operculina turpethum) 
ƒ©ç´ìÛ¡Èå¶ ¬ˉñüå Š´Ø½∙¹çï ¬åìª�£Èå£çï …¤ì©äŒå¹çÓ ‰í®¢ 

ˉˉð¨ä�åüñ. ¤ä¶ ì¤äë« Š³©çÜ ‰ªç �åªàä©æ ¬Üå ˉˉð¨ä�åüñ. ¬±±åŠ∙ ¬±ëª 
ŠÅå©çÜüçï �å³ŠçÜüçï î¤ä©¨äŠçì×ä∙ ü¬åÅç £å³¨ä©å ¨ä³çÓüç¨ä�ñ. ì¬ªçŠ∙ ¬±ìª 
£æ±¨çÜüçï ¨äïˉ±¬çï Šè™çü¶ −å‹ªåü¬ç¨ä�ñ 

ì¬ªåìÔ¶ ëüä«å©ä�ñ ‰í®¢½∙¹ä©å …¤ì©äŒå¹çÓüñ. ¨«¦Òï, ¬©³çë¤ªç¹ï 
þ´−ˉöñ ¨ÄÕåÈï, ¨ì°ä¡ªï ‡Óæ ìªäŒ½±çÜ¬´ ¬©³å±ì¹Æ ˉÑ´§½±å¶ 
ì¬ªåìÔ¶ëÈä«å ë¤ä™å¾ñ 3 ¨çü¶ 6 îŒäï ¬ëª þüåªä¬åë« „±ï �è™çë¬ÜÈå¶ Š«¹å 
Šç™å¾ä¶ ¨üå. 

11. £ä©ñŠçª� (Mucuna pruriens) 
„í ƒ©ç´ì¬¡ ˉˉðëÈ ¬ä–æŠª� ‰í®¢½±çë™ ŠèÅÈå¶ …∙ëÕ™çÈå©åªå¹çÓç. 

…¤ì©äŒ§äŒ½∙ ì¬ªñ, ¬åÈñ, ¥«ìªä¨ï ‡Óå¬©ä�ñ. ¥«ëÈ ƒ¬ª�ï 
ë�©ñüåªå¹çÓ ìªä¨ï 4 îŒäï −´¹ª©åì«ä ë¬�õ©åì«ä ë¬³çï ¬©Ýå¶ ìˉ¬å¾ä¶ ¬åª £−å¹çï. 
„« þª¾ñ î¬�Èå¶ ìü¾ä¶ î¬�ï ¤²çÈç ë¤äÅå ‡±çÕï …�½çÓç. ì¬ªçï ¬åÈçï Š®ä©ï 
ë¬¾ñ 30 ¨å. «å. ¬æüï ¡å¬ˉï ªÆç ì£ªì¨ä …�¹åëÕä™å¾ �è´�¨ä¹å 3 îŒäï ¬æüï ªä¬åë«©çï 
ªäîüå©å«çï …¤ì©äŒå¾ä¶ ¬äüìªäŒ½∙ −¨å¹çï. ¢üç¤ç®ñ™å©çÆäŠçï. ëë«ïŒåŠì−®å 
¬´Îå¹çŠ©çï ë�Ùçï. „üåëÞ ì¬ªçï ë˜ªåÄå«çï ˉ¨ë¨™çÈñ Š®ä©ï ë¬¾ñ Šç™å¾ä¶ ¬é¹ 
ìªäŒ½∙ ì§¡¨äŠçÓüä�ñ.  …�½å© Šä©ñŠ∙ ë¤äÅåë¾™çÈ ¬åÈçŠ∙ ¨çì‹£ ¤çüå© 
ëëüŠ±çÆä¹çÓç. 

12. „í−êª¨è«å / Œªç›¹ä™å (Aristolachia indica ) 
600 ¨æ. ¬ëª …©ª¨çÜ ¤´Ûü î¤ì¡−Èçï ˉ¨ü«½±å«çï �çÝå¹©³çÓ ‰ªç ¬Üå 

ˉˉð¨ä�ñ. 

…¤ì©äŒ§äŒ½∙ : ì¬ªñ, „«, �å«ìÕä∙ ˉ¨è«ï 

¤ä×ñ Š™å¾ä¶ …™μ „«þª¾ñ ¨ç³å¬å¶  −Šñüå©ä©å üåªçØçŠ©çï þëüäì™äÕï 
„«¤å²åëÄ™çÈ £æªñ 5‐10 ¨å. «å ‡™çÈñ Šçªç¨ç±Šñ ë¤ä™å ì�´Èñ Šç™å¹çŠ©çï ë�ÙçŠ. „í 
¨ªçÓñ ¡å¬ìˉ£ ƒ³ñ î¤ä¬−ðï ¬æüï Šç™å¹�ï. ìŠä±³¹ñ „í−êª¨è«å ì¬ªñ, Šè¬± ì¬ªñ „¬ 
ˉ¨ë¨™çÈñ Š®ä©ï ë¬¾ñ 50 ¨å.«å ¬æüï 4 ¨�å¹è´ „™þ¬åÅç ëŠä™çÈä¶ ìªäŒï −¨å¹çï. 

ì¬ªå¶ ë¤äÅå ¤çüå© ë�™å …ÆäŠçÓç. ¬åÈçŠ∙ ¨ç±Õå¾çï üÆç ¨ç³å¾ç £Åçï ¤çüå© 
ëëüŠ∙ …Æä¹äï. 

13. �½«ï ¤ªÆ (Vitis quadrangularis) 

…®ñ�ì¨‹«ä î¤ì¡−Èñ ŠÆç¬ªçÓ ‰ªç °ªåü ¬Üå ˉˉð¨ä�ñ „üñ. 

…¤ì©äŒ§äŒ½∙ : ¬Üå ,„« 

�½«ï¤ªÆ©çë™ ¬Üå©çï „«©çï ¤¾ñ¹ñ „™å¾ç ¤å²åÄ £æªñ þª ‰í¸ˉñ þîü üëÓ 
ìü£çï ì�´Èñ ¡å¬ˉï ªÆç ì£ªï ¬æüï ªÆç ü¬� Š²å¾ä¶ ƒ´È¬ï îŠ¨¨äŠçï.‰™å¬çï �ü¬çï 
…Ü §äŒÈñ „üåëÞ üÆñ ë¬¾ñ ëŠä™ç¹çÓüñ £Úüä�ñ. �½«ï ¤ªÆ©çë™ ˉêªˉÈå¶ 
þüçüëÓ Š¶¹¨ä¹å ‡ëÜ�õ ì�´Èç ¤äŠÈå¶ Šä¾å þªåë¾™çÈñ ‰™å¬å£çï �ü¬å£çï 
‡�õ ìüÕå£ä©å …¤ì©äŒå¹äï. ë�¬å ì¬¡£, ¤²çÕñ ,£æªñ „¬ ¨ä³å¹åÅçÓüå£ñ üÆåëÞ ˉêªˉï 
ë�¬å©å¶ ‰²å¾ëŠä™ç¹äï. ŠçªçÓç üÆçï „«©çï ü�«å¶ …�¹å ë¤ä™å¾ñ ë¤ä™å  3 îŒäï ¨çü¶ 6
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îŒäï ¬ëª ¡å¬ˉï ªÆç ì£ªï ¬æüï ¤üå¬ä©å Š²å¾ä¶ ¬å−ÕåÚä©ñ¨, þªç�å, ¡°£¹ç³êñ, þªç�å 
„¬ ¨ä³å¹åÅçï. 

üÆçŠ∙ ¨ç³å¾ñ ¤çüå© ëëüŠ±çÆä¹äï 

14. ŠäÅç¤ä¬«ï/ ‡ªç¨Õä¬¶ (Momordica dioica) 
„Ïð©åë« ‡Úä ¡å¹çŠ±å«çï ¤™´Óç ¬±ªçÓüä© ‰ªç ¬ä´®åŠ ˉˉðï. 

ˉ¨è«ï ‰í®¢ì©äŒð¨ä�ñ. ë�™å ˉ¨è«¬çï £ä±åìŠªï, Šçªç¨ç±Šñ, ªŠý�Ñ£ï „¬ ‡Úäï 
Šè™å þª¾ç Šç²×ä¹å©üç ü«ì¬¡£¹ç £Úüä�ñ. 

15. ŠçÓå (Abrus precatorius) 
�çÝåÕ™´Óç ¬±ªçÓ ‰ªç ‰í®¢ˉˉð¨ä�ñ ŠçÓå. ŠçÓå ªÆå£¨çÆñ. ë¬Ü¹çÓå©çï 

�ç¬Ó ŠçÓå©çï. „üñ ‰ªç ¬å®ˉˉð¨ä�ñ. ì¬ªñ, „«, ¬åÈñ ‡Óå¬©ä�ñ ‰í®¢ä¬−ð½∙¹ä©å 
…¤ì©äŒå¹çÓüñ. 

�è™ä¹çÓìüä™ç Šè™å ŠçÓå©çë™ ¬å®äï−ï £®ùëÕ™çï. ¤äÆç ìªäŒÈå£ñ ŠçÓå©çë™ £æªñ 
¤çªÅçÓüñ £Úüä�ñ. ŠçÓå©çë™ ì¬ªçï Šçªç¬çï ì�´Èñ Šä¾åë©™ç¹çÓ ëëü«ï ëüäÆ¨ç²¹ç 
¤ç³ì¨ ¤çªÅäï. „« �ü¾ £æªçï Š«ñ¹¬ç¨ä©å Šä¾åë©™çÈ ‡�õ ìü¾ç Šç±å¾ä¶ ¬äüìªäŒï 
−¨å¹çï. „îÑ«ç¤ýï ‡Ó Š®ÆåìªäŒÈå£ñ ŠçÓå¹çªç £Ú ‰í®¢¨ä�ñ. Šçªç ë¤ä™å¾ñ £ˉð¨ä©å 
…¤ì©äŒå¾ä¶ ü«ì¬¡£ −¨å¹çï. „« �ü¾ñ ¤è¾çÆä¹å £æªçÜ §äŒÈåÅä¶ £æªç ¬ÝåìÕäŠçÓç. 
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