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îüåŠ™ç 
�ç¹ñ, Šçªç¨ç±Šñ,üåÕ«å „¬ ¨èÓçï ì�ªçÓüåë£©ä�ñ îüåŠ™ç ‡Óç ¤³©çÓüñ. 

‰í®¢ Œç�½∙ 

• îüåŠ™ç Š®ä©ï , £ðçì¨ä�å© , þ»å¨äÑðï, ¤£å ‡Óå¬¹ñ £Úüä�ñ. 

• ¬ªÆ �ç¨©ñ¹ñ �ç¹ñ Šçªç¨ç±Šñ, üåÕ«å „¬ ˉ¨ï ì�´ Èñ …�¹å ë¤ä™å¾ñ ë�³ç ìü£å¶ ì�´Èñ 
Š²å¹çŠ. 

• –êªï, Š¥ë¹Åñ ‡Óå¬¹ñ îüåŠ™ç ˉ¨ë¨™çÈñ þÂåªÅå ë¬ÜÈå¶Š®ä©ï ë¬¾ñ ¤Šçüå©ä¹å 
¬Ýå¾ñ ªÆç ì£ªï  20 ¨å .«å.  ¬æüï Šç™å¹çÓüñ £Úüä�ñ. 

• þ®ñ™�è´�Èåë« ‰ªç î¤¢ä£ �™ŠïŠè™å©ä�åüñ. 

1. �ç¹ñ 

−äˉñîü £ä¨ï  : ˉåÂå¦´ ‰¥å®ð£ä«åˉñ 

Šç™çï¦ï   : ˉåÂå¦ë³ˉåì© 

ªè¤¬å¬ª�ï: �åªàä©å©ä© ‰ªç ‰í®¢ˉˉð¨ä�ñ „Âå. …�½å© „Âåë© �ç¹ñ ‡Óç ¤³©çÓç. 
ë�™å©çë™ §èŠä�ñ›¨ä�ñ „Âå. §èŠä�ñ›ÈåëÞ …∙¬−ï  ¨Ä£å³¨ä�ñ. §èŠä�ñ›Èå¶ £åÓçï 
¨Ä £å³¨çÜ ì¬ªçŠ∙ üäë² ¨�õåì«¹ñ üä²ñÓå³½çÓç. „«Š∙ ˆŠäÑª îŠ¨Èå¶ 
¬å£ðˉå¾åªå¹çÓç. „Âå þ¤è´¬¨ä©å ¨äîüì¨ ¤ç®÷å¹ä³çÜç. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: …®ñ� ¨åìüä®ñ� ì¨‹«©å¶ „Âå Šé®å ë�©ñüç ¬ªçÓç. ˉ¨çî¡ £åªÕå¶ £åÓçï 1500 
¨æÝ³å¶ Šè™çü¶ …©ª¨çÜ ¬©£äÅå«çï þüå£ç ëüäÅç üë²©ç±± î¤ì¡−½±å«çï „Âå ¢äªä±¨ä©å 
Šé®å ë�©ñüç ¬ªçÓç. 

Šé®åªæüå: ¢äªä±ï ˉèªðî¤Šä−ï «§å¹çÓ üç³ˉöä© à«¨ä�ñ „Âå¹é®å¹ñ ˆÝ¬çï 
þ£çì©ä–ðï. £Óä©å Šå±ë¾äªç¹å© £æ´¬ä´¾©çÜ à«Èñ, ‰ªç  ¨æÝ´ ¬æüå©çï 15ëˉ.¨å …©ª¬çï 
ˉíŠªð î¤¡¨ä© £æ±¬çï …±± ¬äª½∙ ‡™çÈ ì−®ï £å−ñ�åü þŠ«Èå¶ ë�³ç Šç²åŠ∙ ‡™çÈñ 
ì¬�ï ¬åÈåÂå £™äμ. „Âå ë�³ç Š®�½±ä¹å©ä�ñ £ì™Æüñ.  £Å ì−®ï ¤¾å«Š∙ ëŠäÆñ 
¤çü©å™�ï. ¬å±ë¬™ç¹äμ ¤äŠ¨äŠçì×ä∙ „«Š∙ ¨Ä £å³¨äŠçŠ©çï üÆçŠ∙ ‰™åÄç 
üä²çŠ©çï ë�Ùçï. �ç¹ä¹ä£ç±± „Âå 8‐9 ¨äˉÈåì« ¬å±ë¬™çÕñ £™Èä¬è. 

‰í®¢ î¤ì©äŒ½∙: ¬©³ç ì¬¡£, ¡°£¹ç³¬ñ „¬ ¨ä³äμ �ç¹ñ, ˆ«¹ä, ë¬±çÈçÜå „¬ 
ˉ¨ë¨™çÈñ Š®ä©ï ë¬¾ñ 25 ¨å.«å. ¬æüï ¡å¬ˉ¬çï ªÆç ì£ªï ¬æüï Š²å¹çŠ. �ç¹çë¤ä™å ìü£å¶ 
Šç²¾ñ  ‰ªç îŒäï ¬æüï ¨èÓç ì£ªï Š²å¾ä¶ ¬©³å±¹Èå£ñ −¨£¨çÆäŠçï. �ç¨¹ñ �ç¹ñ, –æªŠï, 
¤Âˉäª „¬ ì�´Èç ë¤ä™å¾ñ …¤ì©äŒå¹çŠ. î¤ˉ¬ì−®ï ¬ä©ç  −¨£Èå£ñ �ç¹ñ ¬åì−®ëÕÅ 
‰ªç ‰í®¢¨ä�ñ. ìŠä±³ ¨è«ï ü±´¾©çÆä©ä¶ �ç¹ñ ë¤ä™å¾ñ ëëŠ Šä«çŠ±çë™ þîŒÈå¶ 
üåªçØçŠ. �ç¹ñ, „«¬´½ìÈä¶, ƒ¬�¹åμ ì¬ªñ, Šª©ä×è „¬ ˉ¨ï ì�´Èñ þª¾ç ë£Ýå©å¶ 
¤çªÅå©ä¶ ¬äü ˉï¦Ò ¨ä© ü«ì¬¡£ −¨å¹çï. �ç¹ñ, ¨ç¹çÝå, þüå¬å™©ï, ëŠä™çì¬«å¹å²½ñ, 
Šè¬±ÈåëÞ ì¬ªñ, ¤ä™¹å²½ñ, üåÕ«å, Šç™ŠÕä«©ªå, þ©ì¨ä¡Šï „¬ëŠäÆçÜ Š®ä©ï, 
þüåˉäªï −¨åÕå¹çï. 

2. Šçªç¨ç±Šñ 

−äˉñîü £ä¨ï‐ ëë¤Õ´ ëë£îŒï 

Šç™çï¦ï ‐ ëë¤Õì³ˉåì© 

î¤ˉåÎ¬çï î¤ä�æ£¬çï ¬å«¤å™åÕçÜüç¨ä© ‰ªç ¨ˉä«  ‡Óüå«ç¤ªå  ‰ªç ‰í®¢ë¨Ó 
£å«©å«çï ì«äŠŠì×ä±Èå¶ ˉçî¤¢ä£ àä£ï ¬°å¹çÓ ‰Óä�ñ Šçªç¨ç±Šñ.
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ƒ¬äˉìŠîÑï: Šçªç¨ç±ŠåëÞ –Ôì¡−ï ìŠª±¨äë�Óñ ŠªçüëÕ™çÓç. ëü¹ç Šå²¹μ ˆ®ðμ 
ªä–ð½±å«çï ëüì¹ „Ïð©å«çï ¬å¤ç«¨ä© ìüäüå¶ Šé®å ë�©ñüç ¬ªçÓç. ˉ¨çî¡£åªÕå¶ £åÓçï 
1500 ¨æ. …©ª¨çÜ ¬±¹è³çÜ ¨�õå¶ Šçªç¨ç±Šñ ü²¾ç ¬±ªçÓç. 

ªè¤¬å¬ª�ï: ¤Ýç ì¬ªçŠ±çë™ ˉ°ä©Èå¶ üä½ç ¬éº½±å¶ ¤ÝåÕå™å¾ñ ¨çŠ±åì«äÅñ ¬±ªçÓ ‰ªç 
¦°ç ¬´®å ƒìªä°åˉˉð¨ä�ñ Šçªç¨ç±Šñ. Š™çï ¤¾ £å³¨ä�ñ „üå£çÜüñ. „üåëÞ ¤è¹∙ ¬±ëª 
ë�³çüä�ñ. ¥«½∙ ¤¾ £å³Èå«çÜ¬©ä�ñ. ¤äŠï ‡Èçì×ä∙ „¬ �ç¬Õç £å³Èå«äŠçï. 

Šé®åªæüå: ü«Š∙ ¨ç³å¾ç£Åä�ñ Šçªç¨ç±Šç ëëüŠ∙ ˉä¢äª�©ä©å …üñ¤ä¡åÕå¹çÓüñ. 
ìªäŒ¦ä¢©åÚäÈ ë�™åŠ±å¶ £åÓçï ëëüŠ∙¹ç ì¬Æå©çÜ ¬ÜåÈ« ¨ç³åë¾™çÈ ì−®ï, 
(ë�Ï«Š±ä�ñ ˆÝ¬çï £Úüñ.) ì¤ä±åÈæμ ˉÂåŠ±å¶ üÆñ ì¬ªç ¤å™åÕå¾ ì−®ï ëëüŠ∙ 
üä½çŠ∙¹ñ þªåëŠ £™çÓ ªæüå©ä�ñ £Úüñ.. ë�Ï«©çë™ £™ç§äŒÈç £åÓçÜ ƒìªäŒð¨çÜ 
Š®�½∙ ì¬�ï ¨ç³åë¾™ç¹äμ. 20x10 ëˉ.¨æ. ¬«åÕ¬çï ˉç®åª¬ç¨çÜ ì¤ä±åÈæμ ˉÂåŠ±å¶ 
¬±¹è³çÜ ¨�õñ £å³¾ ì−®ï Š®�½∙ £™äï. £Å ì−®ï ì¬Æ ¬å¢ï ££¹çŠ©çï ü�¶ 
£¶ŠçŠ©çï ì¬�ï. –è¸ ‐–è«ä©ñ ¨äˉ½±ä�ñ Šé®å¹ñ ˆÝ¬çï þ£çì©ä–ðï. Šè™çü¶ ëëüŠ∙ 
þüåì¬Œï «§ð¨ä¹äμ î¡çüî¤¬´¡¢£ï ‡ëÓäªç ªæüå©çï þ¬«ï¦å¾ç ¬ªçÓç. 

‰í®¢ î¤ì©äŒ½∙: Šçªç¨ç±Šñ Š®ä©ï ë�³ç�èì™ä™ç Šè™å ¤« î¤ä¬−ðï Š¬å∙ ëŠäÆä¶ ëüäÆ 
ë�ä³å¾å¶, ëüäÆ£æªñ „¬ −¨å¹çï. Šçªç¨ç±ŠåÅñ ë¬±åë¾�õ Šä¾å ìü¾ä¶ −ªæªÈåë« þˉ°ð¨ä© 
ë�ä³å¾å¶ −¨å¹çï. ü¹ä±å þªåÄñ Šçªç¨ç±Šñ ë¤ä™å ¬åü³å ªä¬åë« ë¬³çï ¬©Ýå¶ ªìÆä ¨èìÓä 
¡å¬ˉï Š²å¾ä¶ ¬åª −¨å¹çï. ¤£å −¨åÕå¹ä£çï „üå£ñ Š²å¬çÆñ. þ¤ˉñ¨äª ìªäŒåŠ∙ ¬æ�ç 
ì¤ä©ä¶ Šçªç¨ç±Šñ ŠÈå¾ ¤çŠ −êˉåÕå¹çŠ. Š¥ï ëŠäÆñ …ÆäŠçÓ ü«ì¬¡¹ñ Šçªç¨ç±Šçï 
þªå©çï �è™ç ë¬ÜÈå¶ þª¾ñ ü«©å¶ ¤çªÅçŠ. Šçªç¨ç±Šçï �ç¹çï ì�´È ŠäÕå Šç™å¾ä¶ ¤£å, – 
«ì¡ä®ï, ƒ´È¬ˉï¦Ò¨ä© ¬©³çì¬¡£ „¬ ¨ä³å¹åÅçï. 

3. üåÕ«å 

−äˉñîü £ä¨ï ; ë¤Õ´ ì«äïŒï. 

Šç™çï¦ï    :  ëë¤Õìªˉåë© 

ƒ©ç´ì¬¡ï, ˉåÎ, ©ç£ä£å ‡Óå¬©å¶ ‰ªç ¬å−å®ñ™ ‰í®¢¨ä©å Š�¹ä¹çÓ ‰Óä�ñ 
üåÕ«I. ë�³ç üåÕ«å, ¬μüåÕ«å, þÈåüåÕ«å, £æ´ üåÕ«å ‡Óå½ë£ üåÕ«å ¤«üçÆñ. ìŠª±Èå¶ 
£Ú üåÕ«å©ä©å þ³å©ëÕ™çÓüñ ˆüäÆñ þª¨ç¹ä¶ „Âñ £æ±Èå¶ Šä�ëÕ™çÓ …ªçÆñ ¡é›¨ä© 
üåÕ«å©ä�ñ. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: ƒˉäï, ¦ïŒä∙, ìŠª±ï ‡Óå¬å™½±å¶ üåÕ«å ¬±ªçÓç. ¬Üå©ä©å ¤™ªçÓ 
„üåëÞ ì¬ªçï Šä©çï ‰í®¢ Œç�½∙ £å³Äüä�ñ. ìŠª±Èåë« Šä«ä¬à©å¶ „üñ £Óä©å 
¬±ªçÓç. 

ªè¤¬å¬ª�ï: Šçªç¨ç±Šñ ëŠä™åì©ä™ñ  ˉä¡é−ð¨çÜ  ¤™´Óç ¬±ªçÓ ‰ªç ë�³ç ˉˉð¨ä�ñ üåÕ«å. 
Šçªç¨ç±Šåñì£ä±ï  …©ªÈå¶ üåÕ«å ¬±ªçÓåÚ. Šçªç¨ç±ŠåëÞ þîü üëÓ �£¬çï „üå£åÚ. 
¬´®¹ä«Èñ ¤ç®ñ¤å¹çŠ©çï −ªüñŠä«Èñ Šä©ñŠ∙ …ÆäŠçŠ©çï ë�ÙçÓç. 

Šé®åªæüå: üåÕ«å©çë™ 15‐20 ëˉ.¨å £æ±¨çÜ Š®�½∙ ì¤ä±å¦äŒçŠ±å¶ ì¬ªç ¤å™åÕå¾ä�ñ 
Šé®å¹ä©å …¤ì©äŒå¹çÓüñ. £Ú ëë–¬äï−¬çï „í´Õ¬ç¨çÜ ¨�õå¶ £Óä©å Šå±ë¾äªç¹å© 
ì−®ï, þª ¨æÝ´ ¬æüå©å«çï £æ±Èå«çï 15‐20 ëˉ ¨å …©ªÈå«ç¨çÜ ¤�Š∙ ‡™çÈñ þüå¶ 15 ëˉ. 
¨æ. þŠ«Èå¶ ë�³å© ëëŠ¹ç²åŠ∙ ‡™çÈñ  ¨èÓñ ¨äˉï î¤ä©¨ä© ì¤ä±å¦äŒç ëëüŠ∙ þüå¶ 
£™ä¬çÓüä�ñ. ì¨©ñ ‐–è¸ ¨äˉ½±ä�ñ £™çÓüå£ñ £Úüñ. ¨äˉÈåë«äªå¹¶ ëë–¬¬± î¤ì©äŒï, 
Š±ë©™ç¹¶  ‡Óå¬ £™Èå©ä¶ 6‐10 ¨äˉï ¨çü¶ Šä©ñŠ∙ …ÆäŠçï. Š™çï ¤¾ £å³¨äŠçÓ üåªåŠ∙ 
¤³åë¾™çÈñ ü�«å¶ …�¹å ˉèºå¹äï. 

‰í®¢ î¤ì©äŒ½∙.: �ç¨, Š¥¹Åñ „¬¹ñ „üñ £ëÚäªí®¢¨ä�ñ. ‰ªç ¤ªå¢å ¬ëª ìªäŒä�ç¹ë± 
£−åÕå¹ä£çÜ Š²å¬çÆñ. þüåˉäªÈå£ñ üåÕ«å©çï, Šçªç¨ç±Šçï ˉ¨ þ±¬å¶ ë¤ä™å¾ñ üå±Õå¾ä³å© 
ë¬ÜÈå¶ Šç™å¹çŠ. ‡Óä¶ üåÕ«å þ¢åŠŠä«ï üç™´¾©ä©å Š²å¹çÓüñ £ÚüÚ.
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