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îüå¥« 
îüå¥« ªˉä©£í®¢½±å¶ ˆÝ¬çï ìî−®ùë¨Óñ ƒ©ç´ì¬¡ îŒ£ñŸ½±å¶ 
ìª‹ëÕ™çÈå©åªå¹çÓç. «±åü¬çï …È¨¬ç¨ä© ‰ªç ªˉä©£ î¡¬ð¨ä�åüñ. ë£Úå¹, üäÓå¹, 
Š™ç¹ „¬ ì�´Óüä�ñ îüå¥«. 

‰í®¢Œç�½∙ 

• îüå¥« ¤üå¬ä©å ìˉ¬å¾ä¶ ¬ä´ÎŠð ˉ°–¨ä© ìªäŒ½ë± þŠÝå ¡æ´�ä©çˉöñ î¤¡ä£ï 
ë�Ùçï. î¤Šéüå ¨£ç®ðªä−å¹ñ £¶Šå©åÅçÜ ‰ªç –æ¬ä¨éü¨ä�åüñ. 

• îüå¥«©ñ¹ñ î¬�½ë± …�¹ç¬ä£çÜ −Šýå©çÆñ. þüñ −åìªäìªäŒ½ë±©çï 
ì£îüìªäŒ½ë±©çï −¨åÕå¹çï. üê¹ñìªäŒï, ì¨¡ˉöñ, î¤ì¨°ï, Š¥‐¤åÈì¡ä®½∙ 
‡Óå¬ë© ˉç‹ëÕ™çÈçï. ªŠýˉØ´Íï ü™©çï. 

• îüå¥« �è´�õï ¤üå¬ä©å Š²å¾ä¶ ˉç‹î¤¡¨ä© ì−ä¢£ ŠåÅçï. 

• îüå¥« Š®ä©Èå¶ −ç¡ñ¢å ë�©ñüç Œç¶Œç«ç ì¨ë×ä™å ì�´Èç  Š²å¾ä¶ î¬�Èåë« 
¡ç´ŒÒï, ì¬¡£ ‡Óå¬ ¨ä³çŠ©çï î¬�ï …�½çŠ©çï ë�Ùçï. 

• ¨èîüä�äüìªäŒÈå£ñ îüå¥«ìÈä™ñ „ÏçÕçï ì�´Èª¾ñ ¬å°åü¨ä© ¨äîü©å¶ 
�è™çë¬ÜÈå¶ Š«¹å ìˉ¬å¹çÓüñ ¬±ëª ¥«î¤¡¨ä�ñ. 

• −æüä¡ï ‡Ó ¡ÏìªäŒÈå£ñ îüå¥« ë¤ä™å¾ñ ìü£å¶ �ä«å¾ñ ¤çªÅçÓüñ £Úüä�ñ. 

• ªˉä©£Œç�¨çÜ îüå¥«, ìªäŒ−¨£Èå£ñ  ¨äîü¨Ú, ìªäŒî¤üåìªäŒÈå£çï þüðÏï 
¥«î¤¡¨ä�ñ. ŠçÅåŠ±å¶ ŠÆç¬ªçÓ ë�ä³å, �åª½ñ, ¬åˉ´Õï ‡Óæ ìªäŒ½±å¶ îüå¥« 
ë¤ä™å¾ñ ¦«å¹³çŠ �ü¾ç ¤å²åÄ £æªå¶ Šç²¾ñ üå±Õå¾ñ Šç³ç¹å, ìüäëª ìüäëª ì«¤£ï 
ë�©ñüä¶ ¬±ëª ë¤ÅÓñ −¨£ï ŠåÅçÓüä�ñ. 

• ƒ¢ç£åŠ –æ¬åü�ªðŠ±çë™ þ§å−¤ýˉï§ä¬£Š±å¶ ‰Óä©  þŠä«£ª©ñ¹çï îüå¥« 
þüðçÈ¨¨ä�ñ. 

1. ë£Úå¹ 

−äîˉñü£ä¨ï  :‐ ‡ï¦ñ±å¹ ‰¥å®ð£ä«åˉñ 

Šç™çï¦ï :‐ ©èë¥ä´¦åì©ˉåì© 

ªè¤¬å¬ª�ï : …®ñ�ì¨‹«äî¤ì¡−½±å¶ ¢äªä±¨ä©å Šä�ëÕ™çÓ „«ë¤ä²å¹çï     ¨ª¨ä�ñ. 
ë£Úå¹©çë™ „«Š±çï ¤è¹±çï ¬±ëª ë�³çüä�ñ. „üåëÞ ëüä«å©çï  Šä©çë¨Úäï 
‰í®¢ì©äŒð¨ä�ñ. ë£Úå¹ «�ç¬çï −æü¬æªð¬çï   þ¨ûªˉî¤¢ä£¬ç¨ä©  ‰ªç ¥«¨ä�ñ. 
¬åÝä¨åμ C ¢äªä±¨çÜ ë£Úå¹©å¶ „ªç×ñ,  Šä¶ˉðï ‡Óå¬©çï …Æñ. 

…¤ì©äŒï: ¬äü, ¤åÈ, Š¥ì¡ä®½∙ −¨åÕå¹ç¬äμ ë£Úå¹©ñ¹ç Š²å¬çÆñ. ªŠý−çÎå, 
ªŠý¤åÈï, –êªï, î¤ì¨°ï, ¨ç™åëŠä²å¾å¶, üç™½å©¬©ñ¹çï Šä²ñ�−Šýå ¬´ÎåÕå¹çÓüå£çï 
ë£Úå¹ …È¨¨ä�ñ. Šè™äëü ªç�å©çï ¡°£−Šýå©çï ¬´ÎåÕå¹çÓüå£çï „üå£ç Š²å¬çÆñ. 
î¤ˉåÎ¨ä© �ð¬£î¤ä−ªˉä©£ÈåëÞ ‰ªç î¤¢ä£ ì�ªç¬ Šè™å©ä�åüñ. 

Šé®åªæüå: ìŠª±Èåë« Šä«ä¬ˉñŸ©å¶ £Ú ˉèªðî¤Šä−¬çï £æ´¬ä´¾©çÜüç¨ä© 
¨«î×ì¡−½±å«ä�ñ ë£Úå þ£çì©ä–ð¨ä©å  ŠÆåÅçÜüñ. £Óä©å ¬å±Äñ ¤²çÈñ üäë² 
¬æ²çÓ ë£Úå¹©çë™ ¨äïˉ±§äŒï £æ¹å þüå¶ £åÓçï Šçªç ì¬´ë¤™çÈå ë¤äÅå¾ñ 
ì−‹ªå¹çÓ ¬åÈçŠ∙  £Óä©å ë¬©å«å«ç�¹å  ˉèºå¹äï. „í ¬åÈçŠ∙ ¨èìÓä £äì«ä 
¨�å¹è´ ë¬ÜÈå¶ Šçüå´Èñ ¬¾üå£ç ì−®ï ü¬äª�Š±å¶ ¤äŠå ¨ç±Õå¹äï. ‰ªç ¨äˉï 
î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙ ì¤ä±å¦äŒçŠ±å¶  ¤³å¾ç £™ä¬çÓüä�ñ. ì¤ä±å¦äŒçŠ±å¶ £åÓçï ¨èÓç 
¨äˉï  î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙,  ‰Óª©™å ˉ¨�üçªÈå«çï ƒ²Èå«çï   ¬±ï ì�´Èñ ¨è™å© 
Šç²åŠ±å¶ ë�³å© ëëŠŠç²åŠë±™çÈñ  þüå¶ £™çŠ. ƒ¡ð¬´®ï ì¬£¶¹ä«Èñ –«ìˉ�£ï 
£™ÈçÓüñ £Úüä�ñ. ¤åÓæ™ñ ¬´®Èåë«äªå¹¶ ëë–¬¬±ï 10‐15 Šåì«ä ¬æüï ë�™å ‰Óå£ç 
£«ñŠ�ï. −ªå©ä©å ¤ªå¤ä«å¾ä¶ 3‐4 ¬´®ï ëŠäÆñ ë£Úå Šä©ñ¾ç üç™½çï.
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2. üäÓå¹ 

−äîˉñü £ä¨ï:‐ ë™´¨å£ä«å© ë¦ëÚªå¹ 

Šç™çï¦ï :‐ ìŠäïî¦ìÅˉåë©] 

ªè¤¬å¬ª�ï : ¬μ ¬éº¨ä©å ¬±ªçÓ ‰Óä�åüñ. üäÓå¹©çë™ ìüä™ñ ‰í®¢¨ä©å 
…¤ì©äŒå¹çÓç. 20 ¨çü¶ 30 ¨æÝ´ ¬ëª …©ªÈå¶ ¬±ªçÓ „í ¬éºï, „« ë¤ä²å¹çï ¨ª¨ä�ñ. 
¤¾ Š«´Ó ¨Ä £å³Èå«çÜ ¤è¹±ä�ñ „üåìÞüñ. ¤è¹∙¹ñ ªèº¨ä© ŒÒ¨ä�çÜüñ. 
¨«ì©äª î¤ì¡−½±å«ä�ñ  üäÓå¹ £Óä©å ¬±ªçÓüñ. 

…¤ì©äŒï: „üåëÞ ìüä™ñ îüå¥« ì©äŒÈå¶ëÕ™çÓç. „üñ üê¹ñ ìªäŒ½∙¹çï, ì£îü 
ìªäŒ½∙¹çï ¨«¦ÒÈå£çï –£åüŠìªäŒ½∙¹çï …¤ì©äŒå¾ñ ¬ªçÓç. „í ¬éºÈåëÞ 
ü™å ¬ä°£½±çë™  ì¦ä›å £å´Øä�Èå£ñ …¤ì©äŒå¹çÓçÆñ. 

Šé®åªæüå : ¤²çÈñ üäë² ¬æ²çÓ Šä©ñŠ∙ ì−‹ªå¾ñ ¤ç³ëÈ ¨äïˉ±§äŒï £æ¹å 
ü¬äª�Š±å¶ ¤äŠå ¨çŠ±å¶ þ²çŠå© ëë¬ì¹ä¶ £åªÈå ££¾ñ ëŠä™ç¹�ï. ‰ªç ¨äˉï 
ëŠäÆñ Šä©ñŠ∙ ¨ç±¾ñ üç™½çï. ¨ç±¾ Šä©ñŠ∙ ì¤ä±å¦äŒçŠ±å¶ £™ä¬çÓüä�ñ. „í ëëüŠ∙ 
¨èÓç¨äˉï î¤ä©¨äŠçì×ä∙ ‰Óª©™å ˉ¨�üçªÈå«çï ƒ²Èå«çï 20þ™å þŠ«Èå«çï 
üÙä³ä¹å© Šç²åŠ±å¶ �ä�ŠëÕä™å, ¨�¶, ì¨¶¨�õñ ‡Óå¬ üç«ð þ£ç¤äüÈå¶ ì�´Èñ 
¨è™å þüå£ç¨çŠ±å¶ £™äï. 10‐)o ¬´®ìÈä™ç Šè™å üäÓå Šä©ñ�ç üç™½çï. ¤åÓæ™ñ 50 
¬´®ìÈä±ï Šä©ñ¥«ï üÓç ëŠäÆåªå¹çï. 

3. Š™ç¹ 

−äˉñîü £ä¨ï:‐ ë™´¨å£ä«å©  ë�¦ç± 

Šç™çï¦ï:‐ ìŠäïî¦ìÅˉåë© 

ªè¤¬å¬ª�ï  : ¬éº¨ä©å ¬±ªçÓ „üñ „« ë¤ä²å¹çï ¨ª¨ä�ñ. „μ›ð©çë™ ¬™¹μ 
ì¨‹«©åë« „«ë¤ä²å©çï Šä™çŠ±å¶ ˉç«§¨ä©å Šä�ëÕ™çÓ ‰í®¢ ˉˉðï. „üåëÞ 
Šä©ñŠ±å¶ ¢äªä±ï ™ä£åμ  þ™½å©åÅçÜüå£ä¶ üçŠ¶ ¬ð¬ˉä©Èå¶ ¬å¤ç«¨ä©å 
…¤ì©äŒëÕ™çÈå ¬ªçÓç. ƒ©ç´ìÛ¡Èåë« î¤ˉåÎ¨ä© ¬åìª�Ší®¢¨ä© îüå¥«©åë« 
¨ç‹ð�™Š¨ä�ñ Š™ç¹. ü¨å²ñ£äÅå¶ ìˉ«Èñ „í ¬éºï ‰í®¢ä¬−ðÈå£ä©å Šé®å ë�©ñüç 
¬ªçÓç. „üåëÞ ü™å ëŠÅå™½∙ £å´Øå¹äμ ü¹ ¦«¨çÜüä�ñ. 

…¤ì©äŒï: ƒ©ç´ìÛ¡Èåë« îüå¥«©å¶ ë¤™çÓ ‰Óä© Š™ç¹ ©íÛ£ï £å«£å´ÈçÓüçï 
¨«ì−ä¢£ £¶ŠçÓüç¨ä�ñ. „üåëÞ ìüä™ñ  �ü¾ñ ë¬ÜÈå«åÅñ, Š�õñ Š²çŠå©ä¶ Š�õå£ç 
Šç±å´Ø©çï  …ìÔ®¬çï …ÆäŠçï. Š™ç¹ä ë¤ä™å¾ñ üåªå ëü³çÈñ ¤çŠ¬«å¹çÓüñ ƒˉñü¨¹ñ 
Œç�Šª¨ä�ñ. ªŠýî¤ˉä¡Èå£çï ªŠý−çÎå¹çï …üŠçÓ Š™ç¹ ü£åë© …¤ì©äŒå¹ªçüñ. „üåëÞ 
ü™å  ëë¤û¬ç›ñ ¬ð¬ˉä©Èå£çï üæëÕÅå ¬ð¬ˉä©Èå£çï …¤ì©äŒå¹çÓç. £Ú ‰ªç ü�¶ 
¬éºï Šè™å©ä�åüñ. 

Šé®åªæüå: £Óä©å …�½å ¤äŠ¨ä©å ü³©å¶ ¬æ²çÓ Š™ç¹ ‡™çÈñ ë¬©å«å¶ …�¹å 
ˉèºå¹çŠ. 48 ¨�å¹è´ üç™´¾©ä©å ë¬ÜÈå«åÅç ¬¾üå£çì−®ï ü¬äª�Š±å¶ ¤äŠäï. 
þüå£ç¨çŠ±å¶ Š£Èå¶ ëë¬ì¹ä¶ £åªÈå ë¬Üï ££¾ç ëŠä™ç¹çŠ. Š™ç¹ ¨ç±¹çÓüå£ñ 
¨èÓç ¨çü¶ £ä«ñ ¨äˉï ¬ëª ‡™ç¹çï.  ëëüŠ∙¹ñ ªÆå« î¤ä©¨ä©ä¶ î−Îä¤è´Ûï Š™ç¹ 
£æ¹ï ë�Ùäëü üëÓ ì¤ä±å¦äŒçŠ±å¶ ¤³å¾ñ £™çŠ. „í ëëüŠ∙ ¨èÓç ¨äˉï ü�«å¶ 
ˉèºå¾üå£ç ì−®ï, ‰Óª©™å ˉ¨�üçªÈå«çï ƒ²Èå«çï 15þ™å þŠ«Èå«ç¨ä©å 
üÙä³ä¹å© Šç²åŠ±å¶ £™çŠ. ƒ¡ð¬´®ï –«ìˉ�£ï ƒ¬−ð¨ä�ñ. îŠ¨¨ä© ¬±î¤ì©äŒï, 
Š±ë©™ç¹¶ ‡Óå¬ £¶Šåë¹äÆåªçÓä¶ 6 ¨çü¶ 7 ¬´®ï ëŠäÆñ ¨ªï Šä©ñ�ç üç™½çï. 
¤åÓæ™ñ þì£Š ¬´®ï ¥«ï £«ñŠåë¹äÆåªå¹çŠ©çï ë�Ùçï.
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