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£ºîü ¨ª½∙ 

¨ª½∙ £ºîüï 
−äîˉñü £ä¨ï ¨«©ä± £ä¨ï 

þ−êüå kv{SnIvt\mkv \Ivkvthman¡ ŠäÄåªï 
§ª�å ‡ï¦ñ±å¹ ‰¥å®ð£ä«åˉñ ë£Úå 
Šä´ÈåŠ ëë¥¹ˉñ ë³ˉåì¨äˉ þÈå 
ìªä°å�å ˉåˉöå–å©ï Šç¨å£å ˜ä¬¶ 
¨Š©åªï þì¹®ð ŠìÝ¾ç Šªå½ä«å 
üåªç¬äüåª ›ì©äˉñëë¤ì³äˉñ Šäμì›ä±å©ä£ Šªå¨ªï 
¤ç�´üï ¦äï¦èˉ þªèμ›åì£ˉåì© ¨ç± 
¤è©ï ëë¥¹ˉñ ë³«æ–åì©äˉ þª©ä¶ 
ƒ©å«ðï ë¨ˉç¬ ë¥³å© £äŠï 
¨Šï ëë¥¹ˉñ ¦ïŒäë±μˉåˉñ ì¤ªä¶ 
¤èªï ¦èÅå© ì¨äì�äˉñì¤´¨ ¤ûä−ñ 
…îüï ëë¥¹ˉñ ëë¨ìîŠäŠä´Õ „Èå 
þÈï ˉñì¤ä›å©äˉñ ¤åìÓÝ þ×²ï 
�åÈåª „Œå∙ ¨ä´¨ì«äˉñ Šè¬±ï 
ì�äüå ë™´¨å£ä«å© þ´Àç£ £æ´ ¨ªçüñ 
¬å−ä‹ï ¥ñ±ì¹ä´®ð ŒïìŒä¨äˉñ ¬Ù¼ü 
þ£å²ï ëë¨¨çìˉä¤ñ̄ ñ  „«Äå „«Äå 
üéì¹Å ˉñìŠÕ «åμì›«å©ä£ä ë¬Åå 
¨è«ï ¬ìÝªå©ä „μ›åŠ ë¬ÜëëÕμ 
¤èªä™ï ˉä«åˉöñ ë™î™ìˉ÷´¨ ¬Âå 
…îüä™ï ƒ´ìÅäŠä´Õˉñ ë°ìî™ä¥å«ˉñ ¤ûä¬ñ 
üåªçì¬ä�ï Šäì«äìî™äÕåˉñ ëë––äÞå¹ ‡ªç¹ñ 
þ¬åÅï ìî¤äìˉäÕåˉñ ˉå£ì³³å© ¬âå 
�ü©ï £åì©ä«¨ªåŠ Š™× Š™×ñ 
¤èªçªçÅäüå ¨ä»åë¥³ „μ›åŠ ìüÔä¬ñ 
…îüÅäüå Šäªåì©äÅä ©ç³å£ˉñ Šªå×£ 
ìª¬üå ¨¢çŠ ì«äμ–åì¥ä±å© „«çÕ 

Imªncw 

−äˉñîü£ä¨ï: kv{SnIvt\mkv \Ivkvthman¡ 

Šç™çï¦ï : semKm-\n-tb-kntb 

{]m[m\yw: FÃm-̄ cw NnInÂkm- k-{¼-Zm-b-§-fnepw Hcp- t]mse D]-tbm-Kn-¡p¶ Hcp Huj- 
[-k-ky-amWv Imªn-cw. BbqÀth-Z-¯nÂ Ba-hm-X-l-cu-j-[-am-bmWv Imªncw Adnb-s¸-Sp- 
¶-Xv. GXmv 18 aoäÀ hsc Db-c-¯nÂ hf-cp¶ Hcp hr£-am-Wn-Xv. Imªn-c-¯nsâ FÃm -`m- 
K-¯n\pw Ibv¸p-v. XSn apdn-¨mÂ shÅ- \n-d-am-bn-cn-¡pw AÂ]w Ign-ªmÂ aª-\n-d-am-Ipw. 
lrZbw, izmk-tImiw apXem-b-h-bpsS {]hÀ¯-\-¯n\pw I^-þ-hmX tcmK-§Ä¡pw 
Imªncw sNdnb Af-hnÂ \Ã-Xm-Wv. F¶mÂ A[n-I-am-bmÂ lrZ-b-¯nsâ kt¦m-N-hn-Im- 
khpw cà-k-½À±hpw hÀ²n¨v ac-W-Im-c-W-am-Ip-¶p.kÔn-I-fnepw ico-c-¯n-ep-apÅ \oÀs¡- 
«n\pw HmÀ½-i-àn¡pw _p²n-i-àn¡pw sNdnb Af-hnÂ Imªncw D]-tbm-Kn-¡p-¶Xv \Ã-Xm- 
Wv. Imªn-c-¯nsâ Ipcp D]-tbm-Kn-¡p-¶-Xn-\p- ap¼v ip²n sNt¿-Xv Bh-iy-am-Wv. 100 {Kmw 
Ipcp s]mSn¨v Ccp-\mgn ]menÂ AXnsâ Cc«n shÅhpw tNÀ¯v shÅw apgp-h³ häp-¶-Xp- 
hsc Xnf-¸n-¡p-I. CXv Duänsb-Sp¯v DW-§n- s]m-Sn¨v Cu {]{Inb cp- {]m-hiyw IqSn 
BhÀ¯n-¡p-I. Huj-[-KpWw Ipd-bm-sX Xs¶ hnj-iàn amdn-¡n-«m³ CXv klm-bn-¡pw.
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kÔn-th-Z-\, \ocv, Imep- a-S-¡m\pw \nhÀ¡m-\p-apÅ {]bm-kw, Ba-hmXw apX-em-b-hbv¡v 
ip²n-sNbvX Imªn-c-¡pcp hfsc sNdnb Af-hnÂ Ign-¡p-¶Xv \Ã-Xm-Wv. 

Irjn-coXn: 1200 aoäÀ hsc Db-c-¯n-epÅ Ces]m-gnbpw ImSp-I-fnÂ Imªncw Dm-Ipw. 
kmam\yw ag e`n-¡p¶ DjvW-ta-Jem {]tZi-§-fn-emWv Imªncw hf-cp-¶-Xv. aWÂa®mWv 
Gähpw tbmPn-¨Xv. Unkw-_À amk-¯nÂ Imªncw Ce-s]m-gnbpw. s^{_p-hcn amk-¯nÂ 
]pXnb Xfn-cp-IÄ hcpw. amÀ¨v-þ-G-{]nÂ amk-§-fn-emWv ]pjv]n-¡p-¶-Xv. sabvap-XÂ Unkw- 
_À hsc Imbv Dm-Ipw. ImbvIÄ ]mI-am-Im³ 8þ9 amk-sa-Sp-¡pw. hn¯p-ap-f-¸n-¨mWv 
ssXIÄ Dm-¡p-¶-Xv. ]mI-amb ImbvIÄ ]dn-s¨-Sp¯vs]m«n¨v hn¯v tiJ-cn-¡mw. \¶mbn 
shÅ-¯nÂ IgpIn ImbvI-fnse Ah-in-jvS-§fpw aäpw \o¡n If-b-Ww. hn¯p-ap-f-bv¡Â 30- 
þ45 Znh-kw -hsc ka-b-sa-Sp-¡pw. \gvkdn s_Up-I-fnÂ ]mIp-¶-Xn-\p- ap-¼mbn hn¯p-IÄ 6 

aWn-¡qÀ sNdp-Nq-Sp-sh-Å-¯nÂ (50ºþ60ºC) ap¡n-bnSp-¶Xv A¦pcWw Ffp-¸-am-¡pw. cv 
amkw {]mb-amb ssXIÄ ¹mÌnIv _mKp-I-fnÂ \Smw. Imªncw hfsc kmh-[m\w hf-cp-¶- 
Xn-\mÂ Hcp hÀjw {]mb-amb ssXIÄ IrjnØ-e¯v \Sp-¶-XmWv \Ã-Xv. 60 sk. ao. ka-N- 
Xp-c-¡p-gn-IÄ 4þ6 aoäÀ AIe-¯nÂ FSp¯v taÂa-®v, NmW-Iw, aWÂ Ch-bn«v aqSn ssXIÄ 
hbv¡mw. GXmv 10-þ20 Intem NmWIw Hcp sNSn¡v F¶ {]Imcw \ÂI-Ww. 10-þ12 hÀjw 
{]mb-amb ac§Ä Imbv¨p- Xp-S-§pw. ImbvIÄ tiJ-cn¨v hn¯v FSp-¡mw. 15-þ20 hÀjw {]mb- 
sa-¯nb ac-¯nÂ\n¶pw Bh-iy-a-\p-k-cn¨v sXmenbpwthcpw tiJ-cn-¡mw. 

ë£Úå 

−äîˉñü£ä¨ï  :‐ ‡ï¦ñ±å¹ ‰¥å®ð£ä«åˉñ 

Šç™çï¦ï :‐ ©èë¥ä´¦åì©ˉåì© 

ªè¤¬å¬ª�ï : …®ñ�ì¨‹«ä î¤ì¡−½±å¶ ¢äªä±¨ä©å Šä�ëÕ™çÓ „«ë¤ä²å¹çï ¨ª¨ä�ñ. 
ë£Úå©çë™ „«Š±çï ¤è¹±çï ¬±ëª ë�³çüä�ñ. „üåëÞ ëüä«å©çï  Šä©©çë¨Úäï 
‰í®¢ì©äŒð¨ä�ñ. ë£Úå¹ «�ç¬çï −æü¬æªð¬çï   þ¨ûªˉî¤¢ä£¬ç¨ä© ‰ªç ¥«¨ä�ñ. 
¬åÝä¨åμ C ¢äªä±¨çÜ ë£Úå¹©å¶ „ªç×ñ,  Šä¶ˉðï ‡Óå¬©çï …Æñ. 

…¤ì©äŒï: ¬äü, ¤åÈ, Š¥ì¡ä®½∙ −¨åÕå¹ç¬äμ ë£Úå¹©ñ¹ç Š²å¬çÆñ. ªŠý−çÎå, 
ªŠý¤åÈï, –êªï, î¤ì¨°ï, ¨ç™åëŠä²å¾å¶, üç™½å©¬©ñ¹çï Šä²ñ�−Šýå ¬´ÎåÕå¹çÓüå£çï 
ë£Úå¹ …È¨¨ä�ñ. Šè™äëü ªç�å©çï ¡°£−Šýå©çï ¬´ÎåÕå¹çÓüå£çï „üå£ç Š²å¬çÆñ. 
î¤ˉåÎ¨ä© �ð¬£î¤ä− ªˉä©£ÈåëÞ ‰ªç î¤¢ä£ ì�ªç¬ Šè™å©ä�åüñ. 

Šé®åªæüå: ìŠª±Èåë« Šä«ä¬ˉñŸ©å¶ £Ú ˉèªðî¤Šä−¬çï £æ´¬ä´¾©çÜüç¨ä© 
¨«î×ì¡−½±å«ä�ñ ë£Úå þ£çì©ä–ð¨ä©å ŠÆåÅçÜüñ. £Óä©å ¬å±Äñ ¤²çÈñ üäë² 
¬æ²çÓ ë£Úå¹©çë™ ¨äïˉ±§äŒï £æ¹å þüå¶ £åÓçï Šçªç ì¬´ë¤™çÈå ë¤äÅå¾ñ 
ì−‹ªå¹çÓ ¬åÈçŠ∙  £Óä©å ë¬©å«å«ç�¹å  ˉèºå¹äï. „í ¬åÈçŠ∙ ¨èìÓä £äì«ä 
¨�å¹è´ ë¬ÜÈå¶ Šçüå´Èñ ¬¾üå£ç ì−®ï ü¬äª�Š±å¶ ¤äŠå ¨ç±Õå¹äï. ‰ªç ¨äˉï 
î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙ ì¤ä±å¦äŒçŠ±å¶ ¤³å¾ç £™ä¬çÓüä�ñ. ì¤ä±å¦äŒçŠ±å¶ £åÓçï 
¨èÓç¨äˉï î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙, ‰Óª©™å ˉ¨�üçªÈå«çï ƒ²Èå«çï   ¬±ï ì�´Èñ ¨è™å© 
Šç²åŠ±å¶ ë�³å© ëëŠ¹ç²åŠë±™çÈñ  þüå¶ £™çŠ. ƒ¡ð¬´®ï ì¬£¶¹ä«Èñ –«ìˉ�£ï 
£™ÈçÓüñ £Úüä�ñ. ¤åÓæ™ñ ¬´®Èåë«äªå¹¶ ëë–¬¬±ï 10‐15 Šåì«ä ¬æüï ë�™å ‰Óå£ç 
£«ñŠ�ï. −ªå©ä©å ¤ªå¤ä«å¾ä¶ 3‐4 ¬´®ï ëŠäÆñ ë£Úå Šä©ñ¾ç üç™½çï. 

þÈå 

−äˉñîü £ä¨ï : ëë¥¹ˉñ ë³ˉåì¨äˉ 

Šç™çï¦ï : ë¨äì³ˉåë© 

ªè¤¬å¬ª�ï: ë�¨Ó þÈå, −æ¨©Èå, ŠäÅÈå ‡Óå½ë£ þÈå ¤« üªÈå«çÆñ. þüå¶ 
−æ¨©Èå þŸ¬ä £äÅÈå©ä�ñ £Øçë™ £äÅå¶ ˉä¢äª� ¨ªçÓå£ä©å …¤ì©äŒå¹çÓüñ. 
ˆüäÆñ ¤Èñ ¨æÝ´ ¬ëª …©ªÈå¶ ¬±ªçÓ ‰Åçï Šäü«åÚäÈ ‰ªç ¦°ç¬éº¨ä�ñ þÈå. 
ŠÅå©çÜ „üåëÞ „«Š∙¹ñ 20 ëˉ,¨æ £æ±ï ¬ªçï.

mailto:amprs@satyam.net.in


________________________________________________________________________________________________________________________ 
Aromatic and Medicinal Plants Research Station (AMPRS), Odakkali, Asamannoor P.O., Ernakulam,  Kerala, India, PIN683 549 
Tel: 04842658221,  Fax: 04842659881,   Email: amprs@satyam.net.in,  amprskau@gmail.com,   Website: http://www.kau.edu 

4 

ƒ¬äˉìŠîÑï: þÈå, ˉä¢äª�©ä©å ¨åìüä®ñ� ì¨‹«©å«ä�ñ ¢äªä±¨ä©å Šä�ëÕ™çÓüñ. 
ìŠª±Èå¶ ¨² …Ü ¬£½±å¶ „í ¬éºï ˉ¨éÎ¨ä©å ¬±ªçÓç. „Ïð©å¶ ¤è£, ŒÂäï, 
¦äïŒñ±è´, Šä¦è∙ üç™½å© „£½±ä�ñ …Üüñ. 

Šé®å ªæüå: ¨èÕä© ëŠä×çŠ∙ ë¬Ååë©™çÈñ þÈå £Åñ ¤å™åÕå¹äï. 

‰í®¢ Œç�½∙: ‰ªç ¤ç�ð ¬éº¨ä©å ŠªçüÕ™çÓ þÈå©çë™ ëüä«å, Šä©ñ, ì¬ªñ „¬ 
‰í®¢½±ä�ñ. þÈå ëüä«å©åÅçÆä¹çÓ −æü±Š®ä©ï þüðä´È¬Èå£ñ ëŠä™ç¹çï. 
þÈå¹ä©ñ �ü¾ç ¤å²åÄ £æ´ ìüμ ì�´Èç ìˉ¬å¾ä¶ ªŠý ¤åÈï −¨å¹çï. þÈåÕ²ï 
üåÓä¶ ˉíÑªðï ¬´¡ñ¢å¹çï ‡Óç ¤³©ëÕ™çÓç. ‡Óä¶ ¨å¹ ¤²½±çì™©çï …Üå¶ ¤ç²ç 
Šä�ëÕ™çÓüçëŠäÆñ ë¤äÅå¾ñ ì£ä¹å ¤ªåì−ä¢å¾üå£ñ ì−®ì¨ §Šñ®å¹ä¬è. þÈå©çë™ 
„±ï Šä©ñ ‡ÚäÈªï þüåˉäª¬çï −¨åÕå¹çï. î¤ì¨°Èå£çï îŒ°�å¹çï „üñ £ëÚäªç 
‰í®¢¨ä�ñ. þÈåÕ²ï ¡ÏŠñ®©ëÈ ü™©çÓç. ¨«¦£ñ¢ï „Úäüä¹çŠ©çï ë�Ùçï. 
ªŠýîˉä¬ìÈä™ç Šè™å© þ´−óˉñ …Ü¬´ �è™ç ë¬ÜÈå¶ Š²çŠå© 2‐3 þÈåÕ²ï ªäîüå©å¶ 
‰ªç ¤äîüÈå«åÅç ë¬¾ ì−®ï ªä¬åë« þüñ Š²å¹çŠ©çï ¨å¾¨çÜ ë¬Üï Šç™å¹çŠ©çï 
ë�©ñüä¶ 2‐3 ƒ²ñ� Š²å©çì×ä∙ þ´−ˉå£ñ £Ú Šç³³êçÆäŠçï. …�¹åë©™çÈ 
þÈåÕ²Èå£ñ ¬ä�å–ð î¤ä¢ä£ð¨çÆñ. 

˜ä¬¶ 

−äîˉñü £ä¨ï: ˉåˉöå–å©ï Šç¨å£å 

Šç™çï¦ï : ¨å´ìÅˉåì© 

§äªüÈå«ç™£æ±ï Šä�ëÕ™çÓ ‰ªç ‰í®¢¬éº¨ä�ñ ˜ä¬¶. „üñ ‰ªç £åüð°ªåü¬éº¨ä�ñ. 
ˆüäÆñ 25 ¨æÝ´ ¬ëª …©ªÈå¶ ˜ä¬¶ ¬±ªçï. „«Š∙¹ç ˉçŒÒ¨çÆñ. „«Š∙ 
¡æ´�¬éÈäŠäª¨ä�ñ. ˆüäÆñ 7 ¨çü¶ 15 ëˉ. ¨æ. ¬ëª £æ±ï ¬ªçï. þ¬©çë™ þîŒï 
Šè´Èä�åªå¹çŠ. ¨½å© ë¬Ü £å³¨çÜ ë�³å© ¤è¹∙ Šç«Š±ä©å Šä�ëÕ™çÓç. 
¨¢çªìÈä™ç Šè™å �¬´Õçªˉ¨ç±± ˜ä¬¶Õ²ï ƒ¦ä«¬éÎï –£½±çì™©çï „®ù¥«¨ä�ñ. 
„í ¨ªï ¤äüì©äª½±å¶ ‰ªç ü�¶ ¨ª¨ä©å ¬¾ç ¤å™åÕå¹çÓç. 

Šé®åªæüå: Šçªç £Åñ ¤çüå© ë�™å ¬±´Èäï. –è¸‐ ƒŒáñ ¨äˉìÈäë™ Šä©ñŠ∙ ¤²çÈñ 
¤äŠ¨äŠçÓç. „í ˉ¨©Èñ üäë² ¬æ²çÓ Šä©ñŠ∙ ì−‹ªå¾ñ ¨çŠ±å«çÜ ¤∙Õñ £æ¹å Š²çŠå 
…™μ üëÓ  ü¬äª�Š±å¶ ¤äŠä¬çÓüä�ñ. 15‐20 ¡å¬ˉï ëŠäÆñ Šä©ñŠ∙ ¨ç±¾ç üç™½çï. ‰ªç 
¨äˉï î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙ ì¤ä±æ¦äŒçŠ±å¶ ¤³å¾ñ £™ä¬çÓüä�ñ. ì¤ä±æ¦äŒçŠ±å¶ ¨èÓç 
¨äˉï î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙ ìüäÅ½±å¶ £™äï. £Ú £æ´Ûä´¾©çÜ à«½±å«çï 
£¡æüæª½±å«çï ‰ìª ì¤äë« £Óä©å ¬±ªçÓç. ‡Óä¶ ëë–¬äï−¨çÜ ¨�õå«ä�ñ Šè™çü¶ 
£Óä©å ¬±ªçÓüñ. ‰Óª©™å ƒ²Èå«çï ˉ¨�üçªÈå«çï Šç²åŠë±™çÈñ �ä�ŠëÕä™å©çï 
¨�«çï ì¨¶¨�õçï £å³¾ñ ¨è™å þüå£ç ¨çŠ±å¶ ëëü £™çŠ. –è¸‐–èëë« ¨äˉ½±å«ä�ñ ëëüŠ∙ 
£™çÓüå£ñ ˆÝ¬çï ¤Ýå© ˉ¨©ï. ƒ¡ð ¬´®½±å¶ ƒ¬−ðë¨¼å¶ –«ìˉ�£ï £™ÈçŠ. 
¤åÓæ™ñ ƒ¬−ð¨åÚ. îŠ¨¨ä© Š±ë©™ç¹¶, ¬´®Èåë«äªå¹«çÜ ëë–¬¬±î¤ì©äŒï ‡Óå¬ 
£™Èå©ä¶ 5 ¨çü¶ 10 ¬´®Èå£çÜå¶ Šä©ñŠ∙ …Æä©å üç™½çï. 10 ¬´®ï î¤ä©¨ä©ä¶ 
„™¬åÅñ ëüä«å©çï ë�Èå ‡™ç¹äï. „üñ 100 ¨çü¶ 120 ¬´®ï ¬ëª ƒ©çˉöçÜ ‰ªç 
£åüð°ªåü¬éº¨ä�ñ. 

…¤ì©äŒ§äŒ½∙: „«, ëüä«å, ¤²ï, ¤²ÈåëÞ Šçªç 

‰í®¢î¤ì©äŒ½∙: ˜ä¬«å« „™å¾ç ¤å²åÄ £æªñ ªŠýä´−ˉöå£ç ìˉ¬å¹äï. 
ëüäÆì¬¡£¹çï, ì¨ä�¤²çÕå£çï, ˉñŠ´¬åìªäŒÈå£çï ì¨ä�©å¶ ì¬¡£ì©ä™ç Šè™å© 
ªŠýîˉä¬Èå£çï ˜ä¬¶ëÈä«å Š®ä©ï ¬¾ñ ¬ä©å¶ë¹äÜçÓüñ ¥«î¤¡¨ä�ñ. ëüä«å 
¤²çÕçÜ î¬�½∙¹ñ þª¾ç¤çªÅçŠ©çï ë�Ùäï . „« „™å¾ç ¤å²åÄ £æªçï Š«ñ¹¬çï 
Š™çëŠ�õ©å¶ Šä¾å ëüä«åÕç³Èç ì«¤£ï ë�©ñüä¶ ë¬Ïç ì¤ä© ëüä«å ¨ä³å £Ú 
ëüä«å©çÆäŠçï. ˜ä¬¶ ¤²ÈåëÞ £æªçï ¬å£äŒåªå©çï ¤ûæ°ä¬éÎå¹çï þ¨æ¦åŠñ 
›åˉÞ³å¹çï £Ú ‰í®¢¨ä©å ŠªçüåìÕäªçÓç. ˜ä¬¶Õ²ÈåëÞ Šçªç ë¤ä™å¾üçï 
¨ä½ä©Æå¤ªåÕç ë¤ä™å¾üçï ì�´Èç 10 ¨çü¶ 30 ëîŒ©åμ ¬ëª ëŠä™çÈä¶ þüåˉäªï,
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›åˉÞ³å „¬ −¨å¹çï. ˜ä¬¶ëÈä«å©çï Šçªç¬çï î¤ì¨°ï, ¬äüˉï¦Ò¨ä© î¤−ñ£½∙ 
‡Óå¬©ñ¹çÜ  ¨ªçÓä©å …¤ì©äŒå¹çÓç. 

Šªå½ä«å 

−äˉñîü £ä¨ï    : þì¹®ð ŠëÝ¾ç 

Šç™çï¦ï :    ëë¨ë¨äìˉˉåë© 

„£½∙ : þë¹®ð ŠëÝ¾ç  ;  „«Š∙, „«Š±çë™ ¨ç‹ð üÆñ, ¤è¼ç«  . ¦ä°ð ¡±¤ç™ï, ¡±¤ç™ï, 
‡Óå¬ ìªä¨å«¨ä©åªå¹çï. þì¹®ð �çÑ   : „«Š∙, „«Š±çë™ ¨ç‹ð üÆñ, ¤è¼ç« ¬éÑï. 
¦ä°ð ¡±¤ç™ï, ¡±¤ç™ï, ‡Óå¬ ìªä¨ª°åü¨ä©åªå¹çï. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: °å¨ä«©î¤äÏî¤ì¡−½∙, ¨¢ð §äªüï, ìŠª±Èåë« ¬™¹μ î¤ì¡−ÈçÜ 
Šä™çŠ∙, ‡Óå¬å™½±å ¶ ¬±ªçÓç. 

ªè¤ ¬å¬ª�ï: ë�³å© ¬éº¨ä© „üåëÞ ëüä«å ¢èˉª ¬´�õ¨çÜ ¨çÜçŠ∙ £å³Äüä�ñ. 
¤ç³ï ü™å¹ñ ¨Ä £å³ì¨ä ë¬Ü £å³ì¨ä ƒ�ñ. Šäü¶ „ªçÆç �ç¬Óåªå¹çï. 

Šé®åªæüå: Šä©ñŠ∙ ¤²çÈ ˉ¨©Èñ ì−‹ªå¾ñ ë¬©å«å¶ …�¹å ë¤äÅå¾ñ ¬åÈçŠ∙ ì−‹ªå¾ñ 
¬©ñ¹ä¬çÓüä�ñ. „í ¬åÈçŠ∙ 6 ¨�å¹è´ ë¬ÜÈå¶ Šçüå´Èüå£ç ì−®ï 
ü¬äª�Š±å¶ ¤äŠçŠ. ‰ªç ¨äˉï ëŠäÆñ ¬åÈçŠ∙ ¨ç±¾ñ ¬±´Óç üç™½çï. ë�™åŠ∙¹ñ £ä«ç 
ëˉÝñ „«Š∙ ¬Óç Š²åÄä¶ ì¤ä±å¦äŒçŠ±å¶ ¤³å¾ñ £™ä¬çÓüä�ñ. 2 ¨äˉï î¤ä©¨ä©ä¶ 
„í ëëüŠ∙ ìüäÅ½±å¶ £™çÓüå£ä©å …¤ì©äŒå¹äï. ‰Óª©™å ˉ¨�üçªÈå«çï 
ƒ²Èå«ç¨çÜ Šç²åŠ∙ ‡™çÈñ ë�™åŠ∙ ƒ Šç²åŠ±å¶   £™çŠ. £™çì×ä∙ ë�™åŠ∙ üØå¶ 5 
¨çü¶ 20 þ™å ¬ëª þŠ«¨çÆä©åªå¹�ï. Šªå½ä«å £™çÓüå£ñ ¨«ì©äª½ì±ä ¬ªÆ 
î¤ì¡−½ì±ä ƒ�ñ …È¨ï. 10‐)ï ¬´®ï ¨ªï ë¬Åå Šäü¶ ì−‹ªå¹ä¬çÓüä�ñ. 

…¤ì©äŒ½∙: „üåëμ³ Šäü«ä�ñ ‰í®¢½∙¹ç¤ì©äŒå¹ä³ñ. „üñ Š¥ï, ¤åÈï, ªŠýì¡ä®ï, 
�ç¨, ¬æ¹ï, ƒ¨ì¡ä®ï, Šç®ñšï, î¬�ï, ì¨¡ˉöñ „¬ë© −¨åÕå¹çï. „üåëÞ Šäü«ä© §äŒï 
¬³³åë¾™ç¹çÓüä�ñ ŠäÈñ. þ¨û¤åÈÈå£ñ, þ¨éüñ, Šªå½ä«å¹äü¶, „ªÅå¨¢çªï, 
¨ª¨Ä∙ëüä«å, „¬ Š®ä©ï ¬¾ñ ìüμ ì�´Èñ ìˉ¬å¹çÓüñ £Óñ. Šªå½ä«å¹äü¶, 
ƒ™ì«ä™Šì¬ªñ, ¤™¬«ï, ì¬Õåμëüä«å, þ¨éüñ, ë£Úå¹ „¬ Š®ä©ï ¬¾ñ „í ¨ªçÓçŠ∙ üëÓ 
Š¶¹ï Šä¾å© ë£Ùñ, ¬åˉ´Õï, Šç®ñšï, Œç¶¨ï „¬ë© −¨åÕå¹çï. ¨ç‹ìªäŒÈå£ñ, ‰ªç üç«äï 
Šªå½ä«å¹äü¶ 16 „™½²å ë¬ÜÈå¶ Š®ä©ï ¬¾ñ ‡Ååë«äÓä¹å –äüå¹, Š´Õèªï, 
þ™©ñ¹ „¬ ë¤ä™å¾åÅñ þª¾ñ Œç±åŠŠ±ä¹çŠ. „¬, �çÆç¬åÜ¶ −¨åÕå¹çŠ©çï ¨ç‹ˉíÑªðï 
¬´ÎåÕå¹çŠ©çï ë�Ùçï. Šªå½ä«å¹äü¶ üæ ŠÈå¾ñ þüå¶ £åÓñ „³³ñ ¬æ²çÓ ªˉï 
ì−‹ªå¾ñ ë£Ùçï ë£Úå¹£æªçï ìü£çï ì�´Èñ ìˉ¬å¹çÓüñ Šç®ñšìªäŒÈå£ñ ¬åì−®¨ä�ñ. 
£æªÅåë©�õ©å¶ ¬å¢åî¤Šäªï ìü£çï ë£Ùçï Šªå½ä«å¹®ä©¬çï ì�´Èñ 15 ¡å¬ˉï 
ìˉ¬å¹çŠ©çï ¨äïˉªˉï ¨äîüï ìˉ¬å¹çŠ©çï ë�©ñüä¶ ¬±ëª¹ä«ï –æ¬å¹äë¨Óñ 
Šä�çÓç. 

Šªå¨ªï 

−äˉñîü£ä¨ï: ›ì©äˉñëë¤ì³äˉñ ‡¦£ï 

Šç™çï¦ï : ‡¦ì�ˉåë© 

ƒ¬äˉìŠîÑï: ìŠª±Èåë« þ´Î°ªåü ¬£½±å¶ þ½å½ç ¬±ªçÓ ˉäîÑ¨ä© 
ü«ìÕä™çŠè™å© „™Èªï ¨ªï. ¡ºåì�Ïð©åë« ¨Ýç ˉïˉñŸä£½±å«çï î−æ«¼©å«çï 
¢äªä±¨çÆñ. 

„£½∙ : „í™çï …³Õçï Šªåì¤äë« Š³çÈ £å³¬ç¨çÜ ü™å©ä�ñ ‡¦�I. ›ì©äˉñëë¤ì³äˉñ, 
©èŠûå© ¨çü«ä© –æ£ˉå¶ ë¤Å ¤« ¨ª½±å¶ £åÓçï ‡¦�å ŠåÅçÓçÆñ.
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ªè¤¬å¬ª�ï: ¤îü¥«Š½±å¶ ¢äªä±ï Š³çÈ ŠçÈçŠ±çÆñ. ¬ðŠñü¨ä© ¤è¹ä«¨åÚ. 
¤ç®ñ¤½∙ ¤¾Š«´Ó ¨Ä £å³ï. 3‐15 ƒ¸¤è¹∙ ŠèÅ¨ä©å …ÆäŠçÓç. ë¤¸¤è¬ñ 
ƒ¸¤è¬åì£¹ä∙ ¬«çüä�ñ. „¬ ‰Ý©ä©å ¬±ªçÓç. 

Šé®åªæüå: ëëüŠ∙ ü�«åì« ¬±ªè. ‡Óä¶ ¨ª½∙¹ç −æ´ì®ä¤ªå î¤Šä−ï £Úüä�ñ. 
¬åÈç ¨è«¨ä�ñî¤¬´Î£ï. £Ú £æ´¬«å¬çÜ ¨�õç ì¬�ï. Š³çÈ ¤ªçÈå¨�õçï þ«ç¬å©¶ 
¨�õçï £Úüä�ñ. ƒ©çˉöç ¨ç²ç¬μ ¬±ëª ¤üçë¹ ¬±ªçÓ ˉˉð¨ä�åüñ. 

…¤ì©äŒï: ŠíüçŠ ¬ˉñüç¹∙, ˉïŒæìüä¤Šª�½∙ ‡Óå¬ …Æä¹äμ „üåëÞ Šäü¶ 
¢äªä±¨ä©å …¤ì©äŒå¹çÓç. 

¨ç± 

−äîˉñü £ä¨ï: ¦äï¦èˉ þªèμ›åì£ˉåì© 

Šç™çï¦ï : îŒä¨æì£ 

„Ïð©å¶ ‰ÅäëŠ 150 üªï ¨ç±Š∙ …Æñ. ìŠª±Èå¶ 15 ‡�õ¬çï. „üå¶ ˆÝ¬çï î¤¢ä£ëÕÅüä�ñ 
¦äï¦èˉ þªèμ›åì£ˉåì©. „üå£ñ 25‐30 ¨æÝ´ …©ª¬çï 50 ëˉ. ¨æ ¬�õ¬çï Šä�çï. ¨çÜçŠ±çï 
¨ç±ë© ƒ¬ª�ï ë�©ñüåªå¹çÓ ¬«å© ì¤ä±Š±çï „í „£ï ¨ç±Š±çë™ î¤ìüðŠüŠ±ä�ñ. 
…∙§äŒï ë¤äÜ©ä�ñ. ¤ìº §åÈåŠ∙¹ñ £Ú Š£¨çÆä©åªå¹çï. ££¬ä´Ó ¬£½±å¶ „í 
¨ç±Š∙ ¬±ªçÓç. „«Š∙ ¡æ´�äŠäªìÈä™ç Šè™å©üçï ¤ªç¤ªçÈüç¨ä�ñ. 30‐40 
ëŠäÚÈå£å™¹ä�ñ „í ¬éºï ¤è¹çÓüñ. 

Šé®åªæüå: ¬åÈç ¤äŠçŠ©ä�ñ �å«¬ç Šç³Ä ªæüå. ¨èìÓä £äì«ä ¨æÝ´ „™¬åÅñ ü™½ë±äªç¹å 
¬åÈñ ¤äŠäï. £²ñ̄ ³åëëüŠ±äë�¼å¶ 30 ëˉ. ¨æ. ¬æüï �üçª¬çï ƒ²¬ç¨çÜ Šç²åŠ±å¶ 
£™�ï. ¨²¹ä«Èä�ñ £²ñˉ³å …Æäì¹Æüñ. ë¦›å¶ 15 ëˉ. ¨æ „™¬åÅç ˉ¨äÏª�ä«çŠ∙ 
Šæ³å ¬åÈç ¤äŠ�ï. ‰ªç �. ¨æ. ë¦›å£ç 10‐ 12 îŒäï ¬åÈñ ¨üå©äŠçï. ¬åÈç ¤äŠçÓüå£ç ¨ç×ñ 2 
¡å¬ˉï ü�çÈ ë¬ÜÈå«å™çÓüç £Úüä�ñ. ¬åÈç ¤äŠåì©ä ëëü £ìÅä 
ìüäÅ¨çÆä¹çÓüç ë�«¬ç Šç³Ä ˉç£å−ñ�åü ¨ä´ŒñŒ¨ä�ñ. ¤ìº 30‐ 40 ¬´®ï Šè™çì×äì² 
¬åÈç ŠåÅè. ¬åÈå£ç ¤³©È¹ –æ¬£º¨ü©ç¨åÚ. ŠäÌðï ìŠûäëë³›ñ Š«´Èå©ä¶ ‰ªç 
¬´®ï ¬ëª ˉèºå¹äï. þüçëŠäÆñ Šä©åŠî¤¬´Î£¨ä�ñ ˆŠ ì¤äï¬²å. ªÆä¨ëÈ 
¨çÅå™©å¶ ¬¾ç ¨ç³å¾ ¨è«Šä�ñ›ï 60 ëˉ. ¨æ. ¬æüï �üçª¬çï ƒ²¬ç¨çÜ Šç²åŠ±å¶ 
£™çÓüä�ñ ¥«î¤¡¨ä© ªæüå. 

‰í®¢î¤ì©äŒ½∙: �å« ¨ç±Š±çë™ þŠÈñ ‰ªç üªï ë¬±çÈ î¡ä¬Šï …í³å 
ŠÅ¤å™å¾çÆäŠçÓ ¨ç±£è³ñ þŸ¬ä ¬ï−ìªä�£, �ð¬£î¤ä−Èå«çï ¨Ýçï £è³ä©å 
…¤ì©äŒå¹çÓç. „üñ −êäˉìŠä−ˉï¦Ò¨ä© þˉç‹½∙¹çï −ªæª−Šýå¹çï 
¡°£¹ç³¬å£çï £Úüä�ñ. ¨ç±©çë™ ü±åªå« þª¾åÅä«çï, þüç üëÓ …�¹åëÕä™å¾ç 
¬åü³å©ä«çï î¬�ï −çÎ¨ä¬çŠ©çï ‡±çÕï …�½çŠ©çï ë�Ùçï. ŠçªçÓå«©çï ŠçªçÓçë¨äÅçï 
¬å¢åî¤Šäªï Š®ä©ï ¬¾ç Šç™å¾ä¶ ƒ´È¬ï îŠ¨ëÕ™çï. 

þª©ä¶ 

−äˉñîü£ä¨ï: ëë¥¹ˉñ ³å«æ–åì©äˉ 

Šç™çï¦ï : ë¨äì³ˉåë© 

þüå¤çªäü£Šä«ï ¨çü¶ì¹ ¨£ç®ðî−Î©ñ¹ñ ¤äîü¨ä© ‰ªç ü�¶ ¬éº¨ä�åüñ. 
þª©ä«åëÞ ü�«å£ñ ì¬£«å¶ ü�çÕçï ëë−üðŠä«Èñ �è™çï þ£ç§¬ëÕ™ä³çëÆÓñ 
¤³©ëÕ™çÓç. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: „Ïð©åë« ˉ¨ü«½±å«çï ë�³å© ¨«Š±å«çï ŠÆç¬ªçÓç. 

ªè¤¬å¬ª�ï: ¬«å© £åüð°ªåü ¨ª¨ä�ñ. −ä‹Šë±Úäï ‰Óå¾ç ü±å´¹çÓç.. ü±åªå«Š∙¹ñ 
¨äïˉÈåëÞ £å³¨ä�çÜüñ. ¬ª∙¾ ˉ°å¹ä£çÜ Š²å¬ñ „í ¨ªÈå£çÆñ.
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î¤¬´Î£ï: ŠäÝçï ¤ºåŠ±ç¨ä�ñ ¬åÈç ¬åüª�ï ë�ÙçÓüñ. ¬åÈç ¤äŠåì©ä Š×ç ¨ç³å¾ç 
£ìÅä „üåë£ ¬±´Èäï. 

…¤ì©äŒï:. ‰ªç ¬å¢ï Š™çÕ¨çÜ ü™å©ä�ñ „üåìÞüñ. „«©çï ëüä«å©çï ‰í®¢¨ä©å 
…¤ì©äŒå¹ëÕ™çÓç. …®ñ�¤ç�õñ −¨å¹äμ þª©ä«åëÞ ëüä«å©åÅç üå±Õå¾ ë¬Üë¨ä²å¹çŠ. 
ë¬�õì©ä ëëüìªä þª©ä«åëÞ „«©å¶ ‡™çÈñ �è™ä¹å ƒÝå ë�¬å©å¶ ‰²å¾ä¶ 
ë�¬å¹çÈå£ñ −¨£¨çÆäŠçï. þª©ä«åëÞ ü™å ¤ä¹åïŒñ ë¤Åå, ¬å³Šñ ‡Óå¬©ñ¹ñ 
…¤ì©äŒå¹çÓç. 

£äŠï 

−äˉñîü£ä¨ï  : ë¨ˉç¬ ë¥³å© 

Šç™çï¦ï            :Šûèˉåì©ëˉ 

ƒ¬äˉìŠîÑï: „í ¨ªï ‰ªç þ¤è´Û ¬éº¨ä©üå£ä¶ ìŠª±Èå¶ ˉä¢äª� –£½∙¹ñ 
¤ªå�©¨åÚ. ‡Óä¶ ìŠª±Èåë« Šä«ä¬ˉñŸ „üåëÞ Šé®å¹ñ ¬±ëª þ£çì©ä–ð¨ä�ñ. 

Šé®åªæüå: £¬ï¦´ ¨äˉï ¨çü¶ ¨ä´¾ñ ¨äˉï ¬ëª©çÜ Šä«½±å¶ „üåëÞ Šä©ñŠ∙ ¬å±Äñ 
¤äŠ¨äŠçï. ¬åÈçŠ∙ ì−‹ªå¾ñ …™μ üëÓ ü¬äª�Š±I¶ ¤äŠçŠì©ä ì£ªåÅñ 
ì¤ä±å¦äŒçŠ±å¶ £™çŠì©ä ë�Ùäï. ¨èÓç £ä«ç ¨äˉï î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙ £™çÓüå£ä©å 
…¤ì©äŒå¹äï. ‰Óª©™å ˉ¨�üçªÈå«çï ƒ²Èå«ç¨çÜ Šç²åŠë±™çÈñ þüå¶ 10 Šåì«ä ëë– 
¬¬±¬çï ¨�«çï ì¨¶¨�õçï ì�´Èñ £å³¾ñ ¨çŠ∙ §äŒï þ¶¤ï …©ªÈå«ä¹å þüå¶ ë�³å© 
ëëŠŠç²åŠ∙ ŠçÈå ëëüŠ∙ þüå¶ £™äï. £™çì×ä∙ ëëüŠ∙ üØå¶ 10 ¨çü¶ 12 þ™å ¬ëª 
þŠ«¨çÆä©åªå¹�ï. £™çÓüå£ä©å üåªëÄ™ç¹çÓ ˉñŸ«ï þ¢åŠï ¬ª∙¾ „ÚäÈ 
ˉ¨ü« î¤ì¡−½ì±ä £¡æüæª½ì±ä ƒ©åªå¹�ï. ‡¹¶ £å³Ä î¤ì¡−½∙ ¬±ëª 
þ£çì©ä–ð¨ä�ñ. ƒ¡ð ¬´®ï £™æ¶ Š²åÄ ëëüŠ∙¹ñ îŠ¨¨ä© –«ìˉ�£¬çï 
Š±ë©™ç¹«çï ¬´®Èå¶ ªÆñ î¤ä¬−ð¨çÜ ëë–¬¬± î¤ì©äŒ¬çï þüðä¬−ð¨ä�ñ. 
¤ªå�ª�ï £Óä©åªçÓä¶ £ä«äï ¬´®Èå¶ ¤è¹∙ …Æä©å üç™½çï. „í ¤è¹∙ ¬å™´Óç 
Š²åÄä¶ ¤³å¾ñ …�¹å ‰í®¢ä¬−ðÈå£ä©å …¤ì©äŒå¹äï. 

ì¤ªä¶ 

−äˉñîü£ä¨ï : ëë¥¹ˉñ ¦ïŒäë«μˉåˉñ 

Šç™çï¦ï : ë¨äì³ˉåë© 

ì¤ªä¶ ‰ªç ¤ç�ð¬ðº¨ä©å ŠªçüëÕ™çÓç. ¬ª∙¾ë© þüå–æ¬å¹ä£çÜ Š²å¬ñ „í 
¨ªÈå£çÆñ. „üåëÞ Š³©çï ë¨äÅçï ‰í®¢¨ä©å …¤ì©äŒå¹äï. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: „Ïð©å¶ „«ë¤ä²å©çï „í´Õ¬£½±å«çï £äÅåμ ¤ç³Èçï ì¤ªä¶ 
ŠÆç¬ªçÓç. 

ªè¤¬å¬ª�ï: ¤Ï«å¾ç ¬±ªçÓ ‰ªç ¬éº¨ä�åüñ. üä½ç ì¬ªçŠ±ä�ñ §è¨å¹ç ˉ¨äÏª¨ä©å ¬ 
±ªçÓ −ä‹Šë± üä½å£å´ÈçÓüñ. „üåëÞ „«Š∙¹ñ 10‐12 ëˉ.¨æ £æ±¬çï  8‐10 ëˉ.¨æ ¬æüå©çï 
¬ªçï. ¬ª∙¾ …Ü ˉ¨©Èñ ¬±ªçÓ ì¤ªä«åëÞ „«Š∙ ›åˉï¦´‐ –£ç¬ªå©å¶ 
ëŠä²å©çŠ©çï ¤çüå© „«Š∙ ë¤ëÅÓñ …ÆäŠçŠ©çï ë�Ùçï. 

î¤¬´Î£ï: ¤ºåŠ±ä�ñ ¬åÈç ¬åüª�ï ë�ÙçÓüñ. Šéîüå¨ ¤ç£ªçüñ¤ä¡£Èå£ñ ¬åÈç ¤äŠå 
¨ç±Õå¾ ëëüŠ∙  ¤³å¾ç £™çŠ©çï Š×ç ë¬Åå ŠçÈçŠì©ä ë�©ñüä¶ ¨üå. ¬åÈñ ì¤ä±åÈæμ 
ˉÂåŠ±å¶ ¤äŠçÓüä�ñ £Úüñ. Š×ç ¨ç³å¾ç £™çŠ©äë�¼å¶ 3 ¨æ. ¬ëª £æ±¨çÜ Š×ç 
¤ì©äŒå¹äï. 

…¤ì©äŒ½∙: ¤ä¡½∙ ¬åÆç Šæ³çÓüå£ñ ì¤ªä«åëÞ Š³©çï Šä©çï Šè™å þª¾ñ Šç²×ç 
¤ªç¬Èå«ä¹å ¤çªÅçŠ. ¡Ï¢ä¬£Èå£ñ ì¤ªä«åëÞ Šæ²ñìÕäÅå³½çÓ ì¬ªçŠ∙ ¨ç³å¾ñ
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…¤ì©äŒå¹äï. ¬©³çŠ™å, þüåˉäªï ‡Óæ ìªäŒ½∙¹ñ „üåëÞ ëüä«å ì�´È Š®ä©ï 
…¤Šªå¹çï. ¤Â¬üñ¹«ä¡å ëëü«Èå¶ ì¤ªä¶ ì�´¹çÓç. 

¤ûä−ñ 

−äîˉñü £ä¨ï: ¦ðèÅå© ì¨äì�äìˉ÷´¨ 

Šç™çï¦ï : ë«Œç¨åì£äìˉ. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: „Ïð©å«ç™£æ±¨çÜ ¬£î¤ì¡−½±å¶ ŠÆç¬ªçÓç. Šè™äëü ¬±¹è³çÜ 
¨�¶ î¤ì¡−½±å«çï ŠÆç¬ªçÓç. 

ªè¤¬å¬ª�ï: 15‐ 20¨æÝ´ ¬ëª …©ªÈå¶ ¬±ªçÓ ‰ªç „™Èªï ¬ðº¨ä�ñ ¤ûä−ñ. „üåëÞ 
î¤¢ä£ ü™å ¬±Äç¤ç±Äñ −äì‹ä¤−ä‹Šì±ä™ç Šè™å©üä�ñ. ëüä«å ¬åÜ«çŠì±ä™ç 
Šè™å©üçï �äª£å³ìÈä™ç Šè™å©üç¨ä�ñ. ¤ç®ñ¤½∙¹ñ ‰ä³ìÂä �ç¬ìÕä £å³¨ä�ñ. 
Šä©ì¤ä™ä�ñ. ¬åÈç ¨è«ï î¤¬´Î£ï £™ÈçÓç. 

‰í®¢Œç�½∙: ¤ûä−åëÞ Šçªç þªë¾™çÈ Š¶¹ï 6 îŒäï ‰ªç Œûäˉñì¨äªå¶ Š«¹å 
¨èÓç¡å¬ˉï üç™´¾©ä©å ªä¬åë«©çï ëë¬ŠåÅçï Šç™å¾ä¶ …¡ªŠé¨å −¨å¹çï. ¤ûä−åëÞ ëüä«å 
Š®ä©ï ë¬¾ñ ¡å¬ˉï ¨èÓç ì£ªï ¬æüï Šç™å¹äë¨¼å¶ ˉñîüæŠ±å«çÆäŠçÓ ªŠñüîˉä¬ï, 
ì−êüî¤¡ªï „¬ −¨å¹çï. ¬åÈç ë¤ä™å¾ñ £äª½ä£æªñ ì�´Èñ ë�ä³å¾å«ç±± §äŒ½±å¶ 
¤çªÅå©ä¶ −¨£ï ŠåÅçï. ëŒäì�³å© ¨çü«ä© ìªäŒ½±çÜ¬ªçë™ −çŠûï Œ´ì§ä«ñ¤ä¡£Èå£ñ 
þˉ¨´Ÿ¨ä�¼å¶ ¤ûä−åμ ëüä«åëŠäÆçÜ Š®ä©ï Šç™å¹çÓüç £Úüäë�Óç 
¤³©ëÕ™çÓç. 

Šé®åªæüå: ¤ûä−ñ ˉêä§ä¬åŠ¨ä©çï üç³Óî¤ì¡−½±å«ä�ñ ŠÆç¬ªçÓüñ. „üñ ¬ª∙¾ë© 
þüå–æ¬å¹äμ ì−®å©çÜ¬©ä�ñ. ¬åÈç ¬²å©çï §èŠäÇ½∙ ¬²å©çï „¬ë© 
…«ñ¤ä¡åÕå¹äï. „í´Õ¨çÜ Šä«ä¬à©å¶ „üåëÞ þ¼çª�ì−®å ¬±ëª Šè™çü«ä�ñ. 

„Èå 

−äˉñîü£ä¨ï  : ëë¥¹ˉñ ëë¨ìîŠäŠä´¤ 

Šç™çï¦ï : ë¨äì³ˉåë© 

ƒ¬äˉìŠîÑï: ¬«å© ‰ªç ¬éº¨ä�åüñ. ìŠª±Èå¶ 1300 ¨æ. …©ªï ¬ëª©çÜ ¨«Š±å¶ 
Šä�ëÕ™çÓç. 

ªè¤¬å¬ª�ï: „«©ñ¹ñ 5¨çü¶ 15ëˉ.¨æ ¬ëª £æ±¬çï ªÆç ¨çü¶ ‡Åç ëˉ.¨æ ¬ëª ¬æüå©çï 
Šä�çï. „«¹ñ þ�ñÆäŠéüåì©ä ¡æ´�¬éÈäŠéüåì©ä ƒ�ñ. „Èå©çë™ Šä©ñ –£ç¬ªå ‐ 
¨ä´¾å¶ ¬å±©çï. ¬å±Ä Šä©¹ñ ¨Ä £å³¨ä�çÜüñ. 

Šé®åªæüå : „Èå ¨ªÈåÞ −ä‹Š±çë™ ë¤μˉå¶ ¬�õ¨çÜ Š×çŠ∙ ì¬ªç ¤å™åÕåë¾™çÈñ , 
¤çüå© ëëüŠ∙ …Æä¹äï. ¤üå£Âç ¬´®ï ëŠäÆñ „¬ ëüä«å ‡™ç¹È¹ ¬�õï ‡Èçï. 
„í ˉ¨©Èñ ëüä«å  ë�Èå ‡™çÈñ üç™½äï. ƒ¶¨ª½∙¹ñ þì£Š¬´®ï 
ƒ©çˉöçÜüå£ä¶ „üå¶£åÓçï üç™´¾©ä©å ëüä«å ë�Èåë©™ç¹äï. ¬±ï „ì™Æ 
ƒ¬−ð¨åÚ. 

þ×²ï 

−äˉñîü£ä¨ï: ˉñë¤äμ›å©äˉñ ¤åìÓÝ. 

Šç™çï¦ï :þ£äŠä´›åì©ˉåì©. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: „Ïð©å«ç™£æ±ï ŠÆç¬ªçÓç.
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ªè¤¬å¬ª�ï: 25 ¨æÝì³ä±ï ¬ëª ¬«çÕÈå¶ Šä�ëÕ™çÓ „í ¬ðºï „« ë¤ä²å©çÓ 
ˉê§ä¬¨çÜüä�ñ. −å‹ª½±çë™ þîŒ§äŒÈñ „«Š∙ ŠèÅïŠèÅ¨ä©å Šä�ëÕ™çÓç. ëüä«å¹ç 
�äª£å³¨ä�ñ …Üüñ.  ëüä«å¹çï „«¹çï £Ú ¨�¨çÆñ. ¤è¬å£ñ ë¬Ü £å³¨çÆñ. ¨²¹ä«Èñ 
¤è¬ñ Šä©ä¬çï. ¨ÄçŠä«ï üç™½çì×ä∙ Šä©ñ ¬å±©çï. 

‰í®¢î¤ì©äŒ½∙: þ×²½ ¡ä°ï, ¬äü¤åÈ½∙ ‡Óå¬©ñ¹ñ £Úüä�ñ. þ×²ëÈä«å 
Šä™å©å¶ þª¾ñ ˉñì£°¨©ï ì�´Èñ ì«¤£ï ë�©ñüä¶ ¬äü£æªç Šç³©çï. ¬©³å±¹ï, 
¬©³çŠ™å, �´Íå, ì¤−åì¬¡£ ‡Óå¬©ñ¹ñ „üåëÞ ëüä«å …¤ì©äŒå¹çÓç. 

Šè¬±ï 

−äˉñîü£ä¨ï : „íŒå∙ ¨ä´ë¨ì«äˉñ 

Šç™çï¦ï : ³èìÅˉå 

ªè¤¬å¬ª�ï: ¤Èñ‐ ¤îÏÆñ ¨æÝ´ ¬ëª …©ªÈå¶ ¬±ªçÓ ‰ªç ¬éº¨ä�ñ Šè¬±ï. „üåëÞ 
−ä‹Š±å«çï …¤−ä‹Š±å«çï ë¨äÅçˉè�å ì¤ä«çÜ ¨ç±±çŠ±çÆñ. „«Š∙ 
ˉï©çŠñü¨ä�ñ.‰äìªä „«©å«çï ¨èÓñ ¤îü½∙ …Æñ. ¤è¹∙ ¨½å© ¤¾ £å³¨çÜ¬©çï 
£³ç¨�ï ¤ªÈçÓ¬©ç¨ä�ñ. ¥«ï …ªçÆüçï 5‐12.5 ëˉ.¨æ. ¬ðäˉ¨çÜüç¨ä�ñ. ¤¾£å³¨ç±± 
„¬ ¤äŠ¨äŠçÓìüä™çŠè™å „±ï ¨Ä £å³¨äŠçÓç. ¤ç³ïìüä™å£ñ £Ú ŠÅå©çÆñ. 
¥«Èå£ç±±åë« ¨äïˉ±§äŒÈå£ñ ¨¢çª¨çÆñ. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: „Ïð©å«ç™£æ±ï „í ¬éºï ¬±ªçÓç 

Šé®åªæüå: Šè¬±ÈåëÞ Šä©ñŠ∙ ¬å±Äñ ¤äŠ¨äŠçÓüñ ›åˉï¦ï´‐–£ç¬ªå 
¨äˉ½±å«ä�ñ. „í ˉ¨©Èñ ¤²çÈñ ¨Ä£å³¨äŠçÓ Šä©ñŠ∙ ¨ªÈå¶ £åÓçï ¤³åë¾™çÈñ 
ë¤äÅå¾ñ þüå¶ £åÓçï ¬åÈçŠ∙ ë¤³ç¹å £Óä©å Š²çŠå ¤∙Õñ ¨ç²ç¬£çï £æ¹å ë¬©å«å¶ 
…�¹å ˉèºå¹äï. „î¤Šäªï ˉèºå¾ ¬åÈçŠ∙, ƒ³ç¨�å¹è´ ì£ªï ë¬ÜÈå¶ 
Šçüå´Èå ¬¾üå£çì−®ï ü¬äª�Š±å¶ ¤äŠå þ²çŠå© ëë¬ì¹ä¶ ëŠäÆñ ¤çü©åÅñ ££¾ñ 
ëŠä™ç¹çŠ. ¤üå£Âñ ‐ „ªç¤üñ ¡å¬ˉï ëŠäÆñ Šä©ñŠ∙ ¨ç±¾ñ üç™½çï. ‰ªç ¨äˉï 
î¤ä©¨ä©ä¶ ëëüŠ∙ ì¤ä±å¦äŒçŠ±åì«¹ñ ¤³å¾ç£™äï. ªÆñ ¨äˉï î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙ 
£™çÓüå£ä©å …¤ì©äŒå¹äï. ‰Óª©™å ˉ¨�üçªÈå«çï þîü©çï üëÓ ƒ²Èå«çï 
üÙä³ä¹å© Šç²åŠ±å¶ ¤Èñ Šåë«ä �ä�ŠëÕä™å©çï ‰äìªä ŠçÅ ¨�«çï ¬æüï 
£åìº¤å¾üå£ç ì−®ï ì¨¶¨�õç ëŠäÆñ ¨è™å ¨çŠ∙§äŒï þ«ñ¤ï …©ªÈå«ä¹å þüå¶ ‰ªç 
ë�³å© ëëŠ¹ç²å ŠçÈå ì¤ä±å¦äŒñ £æ¹å ëëü £™çŠ. –è¸, –è«ä©ñ ¨äˉ½±ä�ñ ëëüŠ∙ 
£™çÓüå£ñ ˆÝ¬çï £Ú ˉ¨©ï. £™çì×ä∙ ëëŠ¹ç²åŠ∙ üØå¶ „ªç¤ü™å 
þŠ«¨çÆä©åªå¹�ï. Š±ë©™ç¹«çï –«ìˉ�£¬çï îŠ¨¨ä©å £™È�ï. ƒÆåë«äªå¹¶ 
„ªç¤üñ Šåì«ä ëë–¬¬±ï ¬æüï ì�´ÈçëŠä™ç¹�ï. 

…¤ì©äŒï: Šè¬±ÈåëÞ ‡Úä §äŒ½∙¹çï ‰í®¢¨è«ð¨çÆñ. ì¬ªñ î¤ì¨°Èå£çï 
Šç®ñšÈå£ç¨çÜ ¨ªçÓå¶ ì�´¹çÓç. ü±åªå«©åÅç üå±Õå¾ ë¬Üï …®ñ�Õç�õç Š²çŠäμ 
£Úüä�ñ. Šè¬±ÈåëÞ ì¬ªñ, Šä©ñ ¨çü«ä©¬ þüåˉäªìªäŒ½∙¹ñ ëëŠŠÆ ¨ªçÓä�ñ. 
¤²çÈŠä©çë™ ¨äïˉ±§äŒÈå¶ �ç�õä×ñ ì�´Èä¶ £Ú ¤−©ä©å. ë¤©åÞå£ñ üå±¹ï 
ŠèÅäμ „í ¨äïˉ±§äŒï …¤ì©äŒå¹ä³çÆñ. ¤²çÈ Šä©çë™ �ä³ñ ìü¾ñ Šç±å¹äμ 
¬åì−®ëÕÅüä�ñ. ¬å«ðä¡åì«°ðï, ¬å«ðä¡åŒç±åŠ, ¡−¨è«äªå®ñ™ï, ¡−¨è«ªˉä©£ï ‡Óå¬ 
Šè¬±ì¬ªñ ì�´È ¨ªçÓçŠ±ä�ñ. 

£æ´¨ªçüñ. 

−äˉñîüæ©£ä¨ï:: ë™´¨åì£«å© þ´–ç£ 

Šç™çï¦ï : ìŠäî×ìÅˉå ë© 

ƒ¬äˉìŠîÑï: „Ïð©å¶ „¬ ˉ¨ðÎå©ä©å ¬±ªçÓç. ¦ïŒä±å«çï ¡ºåì�Ïð©å«çï 
¤Âä¦å«ç¨ä�ñ „üñ …Üüñ. …©ªï Šç³Ä ¨«Š±å«çï ¬ì£ä¤äÏ½±å«ç¨ä�ñ „¬ £Óä©å 
¬±ªçÓüñ.
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ªè¤¬å¬ª�ï: ¨ªìÈä«å ƒ£ë¹ä×çì¤äë« ¨å£çˉ¨çÜüä�ñ. ˆî¤å«å¶ „¬ ¤è¹äμ 
üç™½çï. ¨½å© ¨Ä£å³¨çÜ ¤è¹±ä�ñ. Šä© £¬ï×³å¶ ¬å±©çï. ‰ªç Šåì«äîŒä¨å¶ 
„ªçÓèì³ä±ï Šä©ñŠ∙ Šä�çï. 

Šé®åªæüå: ŠäÝçï ë¬Ü¬ç¨ä�ñ ¬åÈç ¬åüª�ï £™ÈçÓüñ. ¨�õå¶ ¬æ�çŠå™¹çÓ 
þ£ä¬éü Šä©ñŠ∙ ¨ç±©ñ¹ä³åÚ. ¨�õç ëŠäÆç ¨è™å©ä¶ ¤çüç¨² üç™½çì×ä∙ ¨ç±©ñ¹çï. 
£²ñˉ³å©å¶ ¨ç±Õå¾ ëëüŠ∙ ¤åìÝë¹äÚï ¤³å¾ç £Åçï ìüäÅï …Æä¹äï. £²ñˉ³å ì¨©ñ 
¨äˉÈå¶ …Æä¹äï. 

…¤ì©äŒ½∙: ü™å©çë™ ë¬Ü©ñ¹ç ¨½å© ë¬Ü£å³¨ä�ñ. Šäü«å£ñ £Ú …³Õç¨çÆñ. 
…�½çì×ä∙ �åÓçÓç. þüçëŠäÆñ ¬æÅç …¤Šª�½∙¹çï ¬æ™å£çï …¤ì©äŒå¹ä³åÚ. 
Šä±¬Æå, Š«Õ, ¬Âå ¨çü«ä©¬©ñ¹ñ …¤ì©äŒå¹äμ ëŠäÜäï. ëüä«å¹ç �¬´ÕçÆñ. „üå¶ 
£åÓçï ¤−©çï ™ä£å£çï ŠåÅçï.  ëüä«å¹ç ‰í®¢Œç�¨çÆñ. 

¬Ùä¼ü 

−äˉñüæ©£ä¨ï  : ¥ñ±ì¹ä´®ð ŒïìŒä¨äˉñ 

‰ªç ë�³å© ¨ª¨ä�åüñ. 

…¤ì©äŒ §äŒ½∙: ¦æ–ï, ¤−, ëüä«å, ¤²ï 

…¤ì©äŒï: ¤²ï £Ú ¨¢çª¨çÜüçï ªç�å©çÜüçï ƒ�ñ. „üñ ¨Ä¤åÈÈå£çï ¤ûæ° 
¬æ¹Èå£çï …¤ì©äŒå¹çÓç. „™¬åÅçÆäŠçÓ –êªÈå£ç ëüä«å ë¤ä™å¾üñ ¬äŠ ë¤ä™å 
ë�´Èç ì¡°¨äˉŠ«ï ¤çªÅç¬ä£ç¤ì©äŒå¹çÓç. ì¬ë³ �å« ¨ªçÓçŠ∙ ì�´Èç ¤− £™Õç 
¡æ£Èå£ç¤ì©äŒå¹çÓç. ë›¹äμ î¤ì¡−Èñ î¤ˉ¬ì−®ï ü�çÈ ŠäÝç üÅå ¬äü 
ˉï¦Ò¨ä© ì¬¡£©çÆäŠäüåªå¹äμ ¦æ–ï ¨Ä∙ ŠèÅå ë¤ä™å¾ñ ì¡°Èñ ¤çªÅçÓç. 

„«Äå 

−äîˉñü £ä¨ï: ëë¨¨çìˉä¤ñ̄ ñ  „«Äå 

Šç™çï¦ï: ˉäìÕäìÅˉåì© 

¡ºåì�Ïð©å«çï î−æ«¼©å«çï £åüð°ªåü¬£½±å¶ ¬±ªçÓ ˉçŒÒ¤è¨ª¨ä�ñ „«Äå. 
„üñ ˆŠì¡−ï 15 ¨æÝ´ …©ªÈå¶ ¬ëª ¬±ªçÓç. ë¬Ü£å³¨çÜ „«ÄåÕè, ¬ä™çï ìüä³çï 
ˉçŒÒì¨³çï ‡Óä�ñ ¤³©ëÕ™çÓüñ. 

…¤ì©äŒ§äŒ½∙: ëüä«å, ¤è¬ñ, ¤²ï 

…¤ì©äŒ½∙: „«ÄåÕè −æü±¬çï ¨¢çªªˉ¨çÜüçï Š¥, ¤åÈ½ë± £−åÕå¹çÓüç¨ä�ñ. 
¤²ï Š¥‐ ¤åÈ°ª¬çï ¬äü¬´ÎŠ¬ç¨ä�ñ. ¬©³™Õñ …Æä¹çÓüçï ¬©³å£ñ £Úüç¨ä�ñ. 
¤è¬å¶ £åÓñ ¬äÝåë©™ç¹çÓ ¦ä®÷−æ« ˉçŒÒëëü«Èå£ñ …ìÈ–£ Œç�¨çÆñ. 
ëüä«å¹®ä©ï, ¤Úçì¬¡£, ì¨ä�¬æ¹ï ‡Óå¬©ñ¹ñ Š¬å∙ë¹äÜç¬äμ ¬åì−®¨ä�ñ. £Ú 
‰ªç þ«¼äª ¬éº¨ä©å „«Äå ¬æÅç ¨çÝÈñ ¬±´Èäï. 

Šé®åªæüå: ‰ìŠùä¦´‐ £¬ï¦´ ¨äˉ½±å¶ ‰ä³Âç£å³Èå«çÜ ¨äïˉ±Õ²ï ¤äŠ¨äŠçï. 
„üå£çÜåë« �ç¬Õç£å³Èå«çÜ ¤ªÓ ¬åÈñ ë¬©å«å¶ …�¹å ˉèºå¹�ï. Š²å©çÓüçï 
üä¨ˉå©äëü 12 ¨�å¹è´ ë¬ÜÈå¶ Šçüå´Èñ ¬äª½±å¶ ¤äŠå ¨ç±Õå¹çŠ. ì−®ï 
ì¤ä±åÈæμ Šè™çŠ±åì«¹ñ ¨äÝå £™�ï. £ä«ç¨äˉï î¤ä©¨çÜ ëëüŠ∙ ‰Óª©™å 
ˉ¨�üçªÈå«çï ƒ²Èå«çï  Šç²åŠë±™çÈñ 5 Šå. îŒäï �ä�ŠëÕä™å ì�´Èñ ¤çüç¨²ì©ä™ç Šè™å 
£Åç ¬±´Èäï. Šç²åŠ∙ üØå¶ 15 þ™å þŠ«ï ì¬�ï. ëë–¬äï−ï Šè™çü«ç±±üçï 
„í´Õ¨çÜüç¨ä© ¨�õä�ñ þ£çì©ä–ðï. ‰äìªä ¬´®¬çï 10 Šå. îŒäï. ëë–¬ ¬±½∙ 
ì�´¹çÓüñ ¬±´¾ üêªåüëÕ™çÈç¬äμ £Úüä�ñ. 4‐)ï ¬´®ï ¨çü¶ ¨ä´¾ñ ¨äˉìÈäë™ ¤è¹∙ 
…ÆäŠäμ üç™½çï. 

‰í®¢î¤ì©äŒ½∙: „«ÄåÕè ¤ä«å«åÅç Šç³ç¹å ìˉ¬å¾ä¶ þüåˉäªï −¨å¹çï 
−ªæªÈå£ç Šç±å´Ø©çï î¤¡ä£ï ë�Ùçï. ¤è ë¬ÜÈå«åÅç ¤å²åëÄ™ç¹çÓ £æªç ëŠäÆç 
£ˉðï ë�©ñüä¶ ü«ì¬¡£ Šç³©çï. „«Äå¹çªç ¨£ç®ð¨èîüÈå¶ þª¾ç ìˉ¬å¹çŠ©çï
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ì¡°Èç ¤çªÅçŠ©çï ë�©ñüä¶ ‡«å¬å®ï −¨å¹çï. Šä©çë™ …±±åë« ¨äïˉ±¨ä© §äŒï ¬å®ï 
£−åÕå¹äμ −Šýå©çÜüçï ªç�åŠª¬ç¨ä�ñ. 

ë¬Üëë¤μ 

−äˉñîü£ä¨ï: ¬ìÝªå© „μ›å¹. 

Šç™çï¦ï : ›å¤ñëÝì³äŠä´ì¤ˉæì© 

ƒ¬äˉìŠîÑï: ¤−ñ�å¨ ¤´¬ü£åª©åë« …©ªï Šç³Ä ¨«Š±å¶ ¬±ªçÓ ¬«å© ¨ªï. 
ªÆä©åªï ¨å. ¨æ. ¨² …Üå™ëÈ „üç ¬±ªçŠ©çÜç. ££¬ä´Ó £åüð°ªåü¬£½±ä�ñ „üåëÞ 
ˉì¼üï. 

ªè¤¬å¬ª�ï: ëüä«åì£´Èüçï ¨å£çˉ¨çÜüç¨ä�ñ. ëüä«å©å¶ ¢äªä±ï ë¬ÜëÕäÅçŠ∙ 
Šä�äï. –£ç¬ªå©å¶ ¤ç®ñ¤å¾ç üç™½çï. ¨ä´¾ç ¬ëª ¤è¹ä«¨ä�ñ. ¤è¬å£ç ë¬Ü £å³ï. 
¨�¨çÆñ. 

Šé®åªæüå: £åüð°ªåü¨ä�ñ. ë�³çÕÈå¶ ü�«åì« ¬±ªè. ¤åÓæ™ñ ü�¶ ì¬�ë¨ÓåÚ. ¬ª∙¾ 
þˉ°ð¨ä�ñ. ¬åÈå£ç £Ú §äª¨ä�ñ. ˉêä§ä¬åŠ ¤ç£ªçÊ¬ï üä©ñ ¨ªÈåëÞ �ç¬Åå¶ üëÓ 
Šä�çÓüåëÞ Šäª�¨ä�åüñ. ¬åÈç¤äŠåì©ä £²ñˉ³å ëëüŠ∙ £ìÅä ìüäÅ¨çÆä¹äï. ¨ç±¾ 
¬åÈñ £å−ñ�åü þŠ«Èå¶ ¤äŠçŠ©ä�ñ ë�«¬çŠç³Ä ¨ä´Œï. ¨èÓç ¨æÝ´ þŠ«Èå¶ 
‰ªç¹å© ˉ¨äÏª ˉñî™åÕçŠ±å¶ ‰ªç ¨æÝ´ „™¬åÅç ¬åÈç £™äï. þ¢åŠ¨çÜ ëëüŠ∙ ¤åÓæ™ñ 
¤³å¾ç ¨äÝäï. ¨èìÓä £äì«ä ¨äˉï î¤ä©¨ä© ëëüŠ∙ ìüäÅÈå¶ £™äï. ì£ªëÈ £Åç ¤å™åÕå¾ 
ü�¶ ë�™åŠ±çë™ £å²«åì«ä ŠäÅåì«ä ì¬�ï Šéîüå¨ ¤ç£ªç¶¤ä¡£ï £™Èäμ. 

…¤ì©äŒ½∙: ü™å©å¶ £åÓñ ¬ä´�æ®ñ …Æä¹ä¬çÓ ‰ä«åì©ä³ˉåμ ŠåÅçï. „üç 
™´ÕμëëÞ£å¶ «©å¹çï. ë¬±åë¾�õ ì�´Èñ ë¨²çŠçüåªå …Æä¹äμ „üñ …¤ì©äŒå¹ä³çÆñ. 
ì¬£¶ üç™½çì×ä∙ ¨ªÈå¶ üç±©å™çŠì©ä üæ©åÅç Šªåì¾ä Š³ ì−‹ªå¹äï. ŠªåìÄä 
¨ç³åìÄä î¬�ëÕÅ ü™å©å¶ £åÓç ¨èÓç £ä«ç ¡å¬ˉï Š²åÄä¶ Š³ ‰²çŠäμ üç™½çï. „í 
î¤¬ä°ï ¨èÓç £ä«ç ¨äˉï £æÆç £å¶¹çï ¬åÈå¶ £åÓç ŠåÅçÓ ëŠä²çÕñ ¬å±¹åë«ä²å¹ä£çï 
ë£Ùå¶ ¨ä©¨ä©å ì�´¹ä£çï …¤ì©äŒå¹ä³çÆñ. „í™çï …³Õçï „üå£ç Šç³¬ä�ñ. ëë¤û¬ç›å£çï 
¤ä©ñ¹å½ññ ë¤ÅåŠ∙¹ç¨ä�ñ ¨ç‹ð¨ä©çï „üñ …¤ì©äŒå¹ä³çÜüñ. 

¬Âå 

−äîˉñü £ä¨ï: ˉä«åˉöñ ë™î™äìˉ÷́ ¨ 

Šç™çï¦ï : ˉä«åì¹ˉåì© 

„Ïð©å«çï ¦´Ø©å«ç¨çÜ …®ñ�ì¨‹«ä ¬£½±å¶ ¬±ªçÓ ¨ª¨ä�ñ. ìŠª±Èå¶ ££¬ä´Ó 
£åüð°ªåü¬£½±å«çï þ´Î°ªåü ¬£½±å«çï „üñ Šä�äï. ¤ç²ì©äª½±å«çï 
�üçÕçŠ±å«ç¨ä�ñ  Šè™çü«çÜüñ. „« ë¤ä²å¹çÓ î¤Šä−ä´Éå ¨ª¨ä�ñ. ¬ª∙¾ °ä£åŠª¨ä�ñ. 

Šé®åªæüå: Š×ç £Åñ ¤çüå© ëëüŠ±çÆä¹äï. 

…¤ì©äŒ½∙: ¦«¨ç±± ü™åŠ∙ Šä´®åìŠä¤Šª�½∙ £å´Øå¹äμ …¤ì©äŒå¹çÓç. 

‰í®¢Œç�½∙: „üåëÞ ì¬ªñ ì©ä£æìªäŒï , ¬åˉ´Õï, þ−ôªå „¬ −¨åÕå¹çÓç. ëüä«å¹ç 
–êª°äªŠ Œç�¨çÆñ. 

¤ûä¬ñ 

−äîˉñü £ä¨ï: ƒ´ìÅäŠä´Õˉñ „ÞîŒåì¥ä±å© 

Šç™çï¦ï : þ´Ååì¹ˉåì©
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ƒ¬äˉìŠîÑï: „Ïð, î¦ˉæ¶, ¦´Ø, î−æ«¼ üç™½å© ªä–ð½±å¶ ¤ûä¬ñ  ŠÆç ¬ªçÓç. „üñ 
‰ªç £åüð°ªåü ¨ª¨ä�ñ. �è™å«çï ¬±ªçï. ¨Äçï ¬ª∙¾©çï „üå£ñ ì¡ä®Šª¨ä�ñ. ¨² ¢äªä±¨çÜ 
…®ñ�ì¨‹«©å«ä�ñ „üç £Óä©å ¬±ªçÓüñ. ˆî¤å¶ ‐ ë¨©ñ ¨äˉ½±å¶ Šä©ñ ¬å±Äç 
üç™½çï. ¬åÈç ì£ªåÅç ¤äŠçÓüçï îŒä¥ñÝçŠ±ç¨ä�ñ ˆÝ¬çï £Ú ¤ç£ªçüñ¤ä¡£ ªæüåŠ∙. 10 ¨æ 
þŠ«Èå¶ ¬åÈç ¤äŠäï. ¤çüå© ¬åìÈ ¤äŠä¬è. 

…¤ì©äŒ½∙: ¥´�æ¾³çï ëŠÅå™§äŒ½±çï …Æä¹äμ ü™å £Úüä�ñ. ƒ¡ðï 
¨Ä£å³¨ä©åªå¹çï ¤²Šçì×ä∙ ìü¹åëÞ £å³¨äŠçï. „« £Ú ŠÓçŠä«åÈæÝ©ä�ñ. ìî¤äÅæμ, 
Šä´ì¦ä ëë°ìî›Ýñ, ëŠä²çÕñ, ŠäÌðï, ì¥äˉñ¥³ˉñ ‡Óæ �™Š½∙ �¹¾ç±©å«çï 
Šçªç¬å«çï þ™½å©åªå¹çÓç. 

…¤ì©äŒ§äŒ½∙: �³¬çï, „«, Šä©ñ 

‰í®¢î¤ì©äŒ½∙: �³ï ¤å�ñ›ˉï¦Ò¨ä© £æªçŠ±å«çï, ŠçªçŠ±åìÔ«çï ¤²çÕå¹äμ 
„™çÓçÆñ. Šå±çÓå« üêŠñ ìªäŒ½∙¹ñ ¤ç³ì¨©ñ¹çï ì¬ªåë£ ¬©³å±¹çÓüå£ñ þŠìÈ¹çï 
…¤ì©äŒå¹çÓç. „« ¤ä×ç Š™å¾ ¬å®Èå£ç ‰í®¢¨ä©å ŠªçüçÓç. ¤¾¹ä©ñ¹ç ¦Ò£ 
Œç�¬çï ¤²çÈüå£ñ ¬åìª�ŠŒç�¬ç¨çÆñ. 

‡ªå¹ñ 

−äˉñîü£ä¨ï: Šäì«äìî™äÕåˉñ ëë––äμ®ð 

Šç™çï¦ï : þˉñŠûå¤å©ì›ˉå ë© 

„£½∙: ‡ªå¹ñ 2 üª¨çÆñ, ë¬Ü ‡ªå¹çï �ç¬Ó ‡ªå¹çï 

ªè¤¬å¬ª�ï: 1‐2.5 ¨æÝ´ ¬ëª …©ªÈå¶ −äì‹ä¤−ä‹Šì±ä™ç Šè™å ¬±ªçÓ ‰ªç 
ŠçÝåë¾™å©ä�ñ ‡ªå¹ñ. üÆå£ñ £Ú ŠÅå©çÆñ. „«Š∙ «�ç¬ä©üçï ŠÅå©çÜüçï, ¤¾©çï 
¢èˉª ¬´�¬çï Š«´Ó £å³ìÈä™çŠè™å©üç¨ä�ñ. „«ì©ä ë˜ìÅä ‰™å¾ä«ç™μ ë¬Ü¹³ 
Šä�äï. ¤è¹∙ ¨�¨åÚäÈüçï „±ï £æ« £å³ìÈä™ç Šè™å©üç¨ä�ñ. ªìÆä ¨èìÓä …ªçÆ 
¥«½∙ Šä�äï.  þüå¶ þì£Šï ¬åÈçŠ∙ Šä�çï. ¬åÈçŠ∙¹ñ ˉå¶¹çì¤ä«çÜ 
ìªä¨½∙ …Æñ. „«©çì™©çï Š³©çì™©çï ¨�ï �´Íå …Æä¹È¹¬å¢ï þˉ°ð¨ä�ñ. 

ƒ¬äˉìŠîÑï: …í®ª §è¨å©å«çï ¬å–£î¤ì¡−½±å«çï −ñ¨−ä£½±å«çï „í ë�™å 
ˉä¢äª�©ä©å ŠÆç¬ªçÓç. 

…¤ì©äŒ½∙: „í ë�™å©çë™ ì¬ªåìÔ¶ ëüä«å¹ñ ì¡°£æªñ ¬´ÎåÕå¹ç¬ä£çÜ Œç�¬çï 
üê¹çìªäŒ−¨£ Œç�¬ç¨çÆñ. þüåë£ ƒÏªä¬©¬½±çë™ ¬æ¹Èå£çï Šç™«åë« 
Šé¨åŠ∙¹çï, �ç¨©ñ¹çï, ¨ì°ä¡ªï ¨çü«ä© ìªäŒ½∙¹çï …¤ì©äŒå¹çÓç. „üåëμ³ ¤ä«å£ç 
Ššå£¨ä©å ¬©³å±¹åÕå¹ç¬ä£çÜ Œç�¬çï ë¤äÜå¹ç¬ä£çÜ Œç�¬ç¨çÆñ. ¤ç®ñ¤Èåë£ 
�ç¨©ñ¹çï ˆ½«å£çï, £æªå±¹Èå£çï, ªç�åº©Èå£çï …¤ì©äŒå¹çÓç. „í ë�™å©çë™ 
„«ë© ƒ¬å ì¤äŠäëü ¬ä©ñë¹Åå© ¤äîüÈå¶ ŠÚçÕç ŠèÅå ¬³çÈç ŠåÅçÓ �äªëÈ ëëüªçï 
ŠèÅå ¨ì°ä¡ªÈå£çï ƒ¨ä−©¨ä¡å©ä© ƒÏªä¬©¬½±çë™ ¬æ¹Èå£çï ëŠä™ç¹ç¬äμ 
£Úüä�ñ. ì¬ªåìÔ¶ ëüä«åë© ¤ç±å¾ ŠÄå ŠèÅå þª¾üåë£ ¨Ïå£çï, ¬é®� ¬æ¹Èå£çï 
¤çªÅç¬äμ £ÚüäŠçÓç. ‡ªå¹åμ ¤ä«åë£ ¤ç²çüåÓ ¤ÚçŠ±åìÔ¶ ì¬¡£−¨£Èå£ç 
¤çªÅç¬ä£ç¤ì©äŒå¹çÓç. ü«©å«çÆäŠçÓ ¤ç²ç¹™å©ñ¹çï, ¨è«¹çªç¬å£çï þüñ £Úüä�ñ. 
„í ¤ä«å¶ ìüμ ŠèÅå ¬ä©ñ¤ç�õå£ñ ¤çªÅç¬äμ £Úüä�ñ. 

¬âå/ ¬Óå 

−äîˉñü £ä¨ï: ìî¤äìˉäÕåˉñ ˉå£ì³³å© 

Šç™çï¦ï : ì¥ì¦ˉåì© 

¨çÜçÜüä© ‰ªç ˉä¢äª� ¨ªï 

…¤ì©äŒ§äŒ½∙: Šä©çï ëüä«å©çï
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Šé®åªæüå: ¤ç²ì©äªÈçï þ«è¬å©¶ ¨�«å«çï ˉêä§ä¬åŠ ¤ç£ªçÊ¬ï ì¬Æ ªæüå©å¶ 
£™¹çÓç. Šéîüå¨ ¤ç£ªçüñ¤ä¡£Èå£ñ ‰ªç ¬©ˉöä© ëëü £Åä¶ ¨üå. „üå£ç ¬åÈñ ‰ªç ¬´®ï 
¨ç×ñ £²ñˉ³å ¦›åì«ä £æ±ï Šè™å© ì¤ä±åÈæμ ˉÂå©åì«ä ¤äŠ�ï. ‰ªç ˉÂå©å¶ ¨èÓç 
¬åÈç ¤äŠäï. þ½ë£ë©¼å¶ 100 ˉÂåŠ∙¹ñ þª Šå. îŒäï  ¬åÈç ¨üå. £²ñˉ³å ¦›å¶ 
¬åÈç ¤äŠå ¨ç±¾ ëëüŠ∙ ‰ªç ¨äˉï Š²åÄñ ¤³å¾ñ ì¤ä±åÈæμ ˉÂåŠ±å«ä¹�ï. 

…¤ì©äŒï: ü™å ëŠÅå™ï, ¬Âå ¨çü«ä©¬©ñ¹ç ëŠäÜäï. ¤è¬å¶ £åÓñ ¨¡ð¬çï ¬åÈå¶ £åÓñ 
‡�õ©çï ŠåÅçï. 

‰í®¢Œç�½∙: ëüä«å ¬äüÈå£ç¤ì©äŒå¹çÓç. ¤ç®÷ï Œ´§ªº©ñ¹ñ …¤ì©äŒå¹çÓç. 
¨ç²ç¬μ ¨ªÈåëÞ �ä×¶ üåªçØå©ä¶ ¨ç™å „ÚäüäŠçï, �´ØìªäŒ½∙ þŠÝçï. 

Š™×ñ 

−äˉñîü£ä¨ï :ƒìÏäëˉ¥ä«ˉñ ëë�ë£μˉåˉñ 

Šç™çï¦ï           : ³è¦åì©ˉæë© 

ƒ¬äˉìŠîÑï: ¬«å© „«Š±çï üåª−ñ�æ£ −ä‹Š±ç¨çÜ ¬μ¨ªï. 600 ¨æ. ¬ëª …©ª¨çÜ 
¨«Š±åë« ££¬ä´Ó £åüð°ªåü ¬£½±å«çï „«ëŠä²å©çï „í´Õ¬£½±å«çï ¬±ªçÓç. 

ªè¤¬å¬ª�ï: ¤îü¥«ŠÈå£ñ 30 ëˉ.¨æ. ¬æüå©çï 10 ëˉ.¨æ. ¬æüå©çï ¬ªçï. ë¨©ñ ¨äˉÈå¶ 
¤è¹ä«ï üç™½çï. ¤è¹∙ ë�³çüä�ñ. ‰ä³ÂåëÞ £å³ï. ì£ªå© ¨�¨çÆñ. 10‐12 ¨å.¨æ. £æ±ï Šä�çï. 
¦ä°ð ¡±¤ç™Èå£ñ Šç²«åëÞ  ƒŠéüå. Šä©ñ ëˉ¤ñüï¦ì³ä™çŠè™å ¬å±©çë¨¼å«çï – 
£ç¬ªå©åì« ë¤ä²åÄç ¬æ²ä³çÜè. 

Šé®åªæüå: –Ïç¹±ä�ñ ¬åÈç ¬åüª�ï ë�ÙçÓüñ. ¬åÈç ¬±ëª ë�³çüä�ñ. Šéüå¨ 
¤ç£ªç¶¤ä¡£Èå£ñ ¨ä´¾å¶ ¬åÈñ ì£²ñˉ³å©åì«ä þªå¾ ¨�õç £å³¾ ë¤Åå©åì«ä ¤äŠ�ï. 
¨²ë¤©ñüä¶ ë¬Üï ŠçÈå ¬æ²çÓüç ü™©ä£ä©å ì�äªäÈ ¤Ï«å™�ï. ì¨©ñ ¨äˉÈå¶ 
ëëüŠ∙ ì¤ä±åÈæμ ˉÂå©åì«¹ç ¤³å¾ç £™�ï. ì£²ñˉ³åëëÈŠ∙ ì£ªåÅç ìüäÅÈå¶ 
£™çÓüçï ¥«î¤¡¨ä�ñ. 

…¤ì©äŒ½∙: ü™å¹ç ¨Ä Š«´Ó ë¬Ü £å³¨ä�ñ. ë¬Ü©çï Šäü«çï üåªå¾³å©äμ 
î¤©äˉ¨ä�ñ. ˉ¨ä£ðï £Ú ¦«¬çï „í™ç¨çÆñ. ¤ªç¬ëÕ™çÈäμ î¤©äˉ¨åÚ. ¤«ŠŠ∙, 
¤ä©ñ¹åï½ñ ë¤ÅåŠ∙, ìü©å«ëÕÅå ‡Óå¬ …Æä¹ä£ä�ñ „ìÕä∙ …¤ì©äŒå¹çÓüñ. „üç 
üæëÕÅå¹ç ¬±ëª £Úüä�ñ. 

ìüÔä¬ñ 

−äîˉñü £ä¨ï: ¨äμ–åë¥³ „μ›åŠ 

Šç™çï¦ï : þ£äŠä´›åì©ˉåì© 

ƒ¬äˉìŠîÑï: „Ïð, ¦´Ø ‡Óå¬å™½±å¶ ¨ä¬ñ ˉ¨éÎå©ä©å …ÆäŠçÓç. ¤«üªï ¨ä¬çŠ∙ 
Šä�ëÕ™çÓç. þ¬ë©Úäï £åüð°ªåü¨ª¨ä�ñ. £Ú £æ´¬ä´¾©çÜ …í´Ûª §è¨å©ä�ñ 
¨ä¬å£å®ùï. ‡¼å«çï …í®ª §è¨å©å«çï …ÆäŠçï. 

Šé®åªæüå: ¤ºåŠ∙, þ�õäμ, Šçª½ñ ¨çü«ä©¬©ä�ñ ¬åÈñ ¬åüª�ï ë�ÙçÓüñ. 
Š²×çüåÓåÅñ þ¬ …ì¤ºå¹çÓ ¬åÈç ¬æ�ç ¨ç±¾ä�ñ ˉêä§ä¬åŠ ¤ç£ªçÊ¬ï £™¹çÓüñ. 
Šéîüå¨¤ç£ªç«ñ¤ä¡£Èå£ç ¬åÈç ì£ªåÅç Šé®åà«Èç ¤äŠå©ä¶ ¨üå. ¬åÈç ¤äŠå ¨ç±Õå¾ 
ëëü ëë¬Šåì© Šä©ñ¹ä³çÜè. ¥«Èå£ç Œç�¬çï Šç³¬ä©åªå¹çï. £Ú ¥«½∙ ì¬Œï 
«§å¹äμ ‰Åå¹¶/ îŒä¥ñÝåïŒñ ƒ�ñ ¤ªë¹ ˉêæŠªå¾åÅçÜ ¨ä´ŒñŒï. ¨²¹ä«ï 
ƒªï§å¹çÓìüäë™ ‰ªç ¬´®ï î¤ä©¨ä© ‰Åç ëëüŠ∙ £™ä¬çÓüä�ñ. £™çÓüå£ñ ‰ªç ¨äˉï 
¨ç×ñ Šç²åŠ∙ üÙä³ä¹�ï. 1 ¨æ. ¬æüï £æ±¬çï, ¬æüå©çï, ƒ²¬ç¨çÜ Šç²åŠ∙ 9 ¨æ. þŠ«Èå¶ 
üÙä³ä¹çŠ. £™çÓüå£ñ ¨ç×ñ 10 Šå.îŒäï Šä«å¬±ì¨ä Šì×äìáä ì¨¶¨�õç¨ä©å ì�´Èñ Šç²åŠ∙ 
£å³¹çŠ. ëëüŠ∙ ëë¬ŠçìÓªï Šç²åŠ±å¶ ¨äÝå £™çÓüä�ñ …È¨ï. ‰ÅçëëüŠ∙ ì¤ä±åÈæμ 
Š¬³å¶ £ÅåªçÓ þìü ƒ²Èå¶ üëÓ Šç²åŠ±å¶ £™ç¬äμ î−Îå¹�ï. £Å ëëüŠ∙¹ñ Š×ç
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ŠèÅåë¹Åå üä½ç ëŠä™çì¹Æüä¬−ð¨ä�ñ. £ä«Âç ¬´®ï î¤ä©¨äŠçÓüç ¬ëª 
ì¬£¶¹ä«Èñ ƒ²ñ�©å¶ ªÆç î¤ä¬−ðï –«ìˉ�£ï £™È�ï. –è¸ ¨äˉÈå«çï ‰ìŠùä¦´ 
¨äˉÈå«çï ‰äìªä ü¬� ¬æüï Šå±¾ñ „™©å±¹�ï. 

…¤ì©äŒï : ü™å¹ñ „í™çï …³Õçï Šç³¬ä�ñ. ¤ä©ñ¹åïŒñ ë¤Åå¹çï ¬å³Šå£ç¨ä�ñ Šè™çü«ä©å 
…¤ì©äŒå¹çÓüñ. ‡¼å«çï ¬æ™å£çï ¥´�æ¾³å£çï ¤«Š …¤ì©äŒå¹ä³çÆñ. 

‰í®¢î¤ì©äŒ½∙: ¨äÏ±å´ Š´�õìªäŒ½∙¹çï …®ñ�Õç�õå£ç¨çÜ ¨ªçÓä�ñ. ¨äÏ±å´ 
¤å²åÄç £æëª™çÈñ ‡�õ ì�´Èç Šä¾å ë�¬å©å¶ ‰²å¾ä¶ Š´�õîˉä¬ï −¨å¹çï. −ªæªï 
¨ç²ç¬μ ì¬¡£©çÜ¬´ ¤²çÈ ¨ä¬å«©åÅç ë¬Ïë¬ÜÈå¶ Šç±å¾ä¶ ¨üå. ºæ�ï, ¨«¦Òï, 
¬å±´¾ ‡Óå¬©ñ¹ñ ¨ä×²ï ¥«î¤¡¨ä© ƒ°äª¨äŠçÓç. ¨ç³å¬ñ, î¬�ï, î¬�Èå¶ £åÓçÜ 
ªŠýîˉä¬ï ‡Óå¬©ñ¹ñ ¨ä¬åëÞ ëüä«å, ¤è¬ñ, „« „¬©çë™ �è´�õï ¬åü³çÓüñ £Úüä�ñ. 
¨ä½äëÈä«å ƒ¨ä−©Èå£ç ¦«ï £¶ŠçÓç. Šä¶ ¬åÆç Šæ³çì×ä∙ ¨ä½©çë™ £æªñ ¤çªÅçŠ. 
¨ä×è ë¤ä™å¾ñ þüåëÞ ¤çŠ þ™å¾ä¶ ëŠäüçŠçŠ∙ þŠ«çï. þÆå¤ªåÕåëÞ £æªñ  £ˉðï 
ë�©ñüä¶ ¨è¹å¶  £åÓçÜ ªŠýîˉä¬ï −¨å¹çï. ¤ªåÕå£ç Šé¨åŠë± £−åÕå¹ä£çÜ −Šýå©çÆñ. 
¨ä×²ï ˉ¤ý¢äüç¹ì±©çï ì¤ä®åÕå¹çë¨Óñ ‡Úä ëë¬¡ðîŒÐ½±å«çï ¤³©çÓç. §º�ï 
¨ç²ç¬μ ¨äÝå ¬¾ç ¨ä×²ï ëŠä™ç¹çÓ �åŠåÌ¹ñ ƒî¨Š«ñ¤ï ‡Óç ¤³©çÓç. „üñ ‰ªå£ï 
Šä©Š«ñ¤ �åŠåÌäîŠ¨¨ä�ñ. ¤äÆçìªäŒÈå£çï þüåˉäªÈå£çï „í ‰í®¢î¤ì©äŒï 
£™ÈçÓç. Šè™äëü −ªæªÈå£ç £Ú £å³¨çÆäŠçŠ©çï ë�Ùçï 

Šªå×£ 

−äˉñîü£ä¨ï: ë¦ä³äˉöˉñ ¥ñ±äë¦Úå ì¥ä´¨åˉñ 

Šç™çï¦ï : þªì¹ˉæë© 

ªè¤¬å¬ª�ï: ëü½çì¤äë« ‰ÝÈ™å©ä©å 10‐18 ¨æ. ë¤ä¹Èå¶ ¬±ªçÓ ¬éºï. ƒ¸ ¤£Š±çï 
ë¤¸ ¤£Š±çï …Æñ. ü™å©çë™ ¨¢ð§äŒï ¨é¡çìŠä−½±çï £äªçŠ±çï ëŠäÆñ £å³Äåªå¹çï. 
¤ç³ï ü™å¹ñ £Ú ¦«¬çï §äª¬ç¨ä�ñ. ›åˉï¦´‐ˆî¤å¶ ƒ�ñ ¤è¹ä«ï. ƒ¸ ¤è¬çï ë¤¸ 
¤è¬çï ë¬ìÛë³ ¨ª½±å¶ …ÆäŠçÓç. ¬å™ªçï ¨ç×ñ ¤è¹ç« ë�Èå©ä¶ ¢äªä±ï ŠÜñ ŠåÅçï. 
¬å±Ä Šä©ñ ¤äŠå ¨ç±Õå¹äï. ¨ç±©ñ¹äμ 10‐12 ƒ²ñ� ì¬�ï. 

…¤ì©äŒï: ¤£Š∙ ë¤äüçì¬ ¬å¬å¢ ƒ¬−ð½∙ £å³ì¬ÝçÓ¬©ä�ñ. Šªå×£©å¶ £åÓñ Š±±ñ, 
ü™å, ¤çª ì¨©ä£çÜ ‰ä« ¨çü«ä©¬ ŠåÅçÓç. ŠçÅ, ëüäÕå, ¬å−³å ¨çü«ä©¬ …Æä¹ä£çï ‰ä« 
…¤ì©äŒå¹çÓç. ë¬©å«å«çï ¤åÓæ™ñ ¤çŠ©å«çï …�¹å©ä¶ ‰ä« ¬±ëª¹ä«ï 
ìŠ™çŠè™äëü©åªå¹çï. ¤è¹ç« ë�Èåë©™ç¹çÓ „±ï £æªñ, £æª ‡Óä�³å©ëÕ™çÓüñ. „üñ 
£ëÚäªç ¤ä£æ©¨ä�ñ. ¤ç±å¾ç Š²åÄä¶ „üñ ¤£¼ÜäŠçï. ¤£¼Üå¶ �ç�õä×ç ì�´Èä�ñ 
þ¹ä£å …Æä¹çÓüñ. ¤£¼Üå¶ £åÓçï �¹ª, ¤£ï Š¶¹Æï ‡Óå¬©çï …Æä¹äï. 

„«çÕ 

−äîˉñü £ä¨ï: ¨¢çŠ ì«äμ–åì¥ä±å© 

Šç™çï¦ï : ˉäìÕäìÅˉåì© 

ìŠª±Èåë« £åüð°ªåü ¬£½±å¶ ˉ¨éÎ¨ä©å ¬±ªçÓ ‰ªç ‰í®¢¬éº¨ä�ñ „«çÕ. ˆüäÆñ 
15 ¨æÝ´ ¬ëª …©ªÈå¶ ¬±ªçÓ ‰ªç ¬éº¨ä�åüñ. „üå£ñ þì£Šï −ä‹Š±çï …¤−ä‹Š±ç¨çÆñ. 
¨ªÈåëÞ ëüä«å¹ñ Š™çï �äª£å³¬çï ü™å¹ñ �ç¬Õç£å³¬ç¨ä�ñ. „«Š∙ Šè™çü«çï 
−ä‹äîŒ½±å¶ ŠèÅ¨ä©å Šä�ëÕ™çÓç. þ¬ þ«ñ¤ï ŠÅå©çÜüçï ü™å¾ ˉåªŠì±ä™ç 
Šè™å©üç¨ä�ñ. þ¬©å¶ ë¬Ü Š³©ç¨çÆñ. ë¥î¦ç¬ªå‐ ¨ä´¾å¶ ¤è¹çÓç. ¤è¹∙¹ñ £Ú 
¨¢çª¨ä�ñ. ¨äïˉ±¨ä© ¤ç®÷½∙ ¨½å© ¨Ä£å³Èå¶ Šä�ëÕ™çÓç. Šä©ñŠ∙¹ñ 2.5 ¨çü¶ 5 
ëˉ. ¨æ. ¬ëª £æ±ï …Æñ. ‰ªç Šä©å¶ ‰ìÓä ªìÆä ¬åÈçŠ±çÆä©åªå¹çï. 

…¤ì©äŒ§äŒ½∙: ëüä«å, ¤è¬ñ, Šä©, ¤− 

‰í®¢î¤ì©äŒ½∙: „«çÕëÈä«å þª¾ç ì¡°Èñ …ªˉå ìü¾ä¶ ŠçÅåŠ∙¹çÆäŠçÓ ë�ä³å 
−¨å¹çï. ëüä«å ëŠäÆçÜ Š®ä©ï ¬äüÈå£ñ ‰í®¢¨ä©å …¤ì©äŒå¹çÓç.

mailto:amprs@satyam.net.in
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¬é®�¬æ¹Èå£ç ¤è¹∙ …�¹å þüåÅç üå±Õå¾ ë¬Üï ëŠäÆç ¬å©´Õå¹�ï. Šä©å¶ 
£åëÓ™ç¹çÓ ‡�õ üêŠñ ìªäŒ½∙¹ñ ¥«î¤¡¨ä© ‰ªí®¢¨ä�ñ. ¬äüìªäŒÈå£çï „üñ ¬±ëª 
£Úüä�ñ. ¨äîü¨Ú, „üñ ü«ì¬¡£¹ç ë£³çŠ©å¶ ìü¾ä¶ ¥«¨çÆäŠçï. „«çÕÕå�õä¹ç 
üæ©å«åÅç ¤çŠ¾ñ ƒ ¤çŠ©™å¾ä¶ ‡«åŠ±çï ºçî¡–æ¬åŠ±çï £−å¹çï. ¤− 
¬äüìªäŒÈå£ç¤ì©äŒå¹äï.
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